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Slovo od 
gimnastike

Z gim nas ti ko sem se pr vič sre ča la, 
ko sem bi la sta ra 6 let. Pr vo le to sem 
tre ni ra la v šport nem društ vu Šiš ka, 
ven dar mi ni bi lo nič kaj pre več všeč, 
ker so bi li pre stro gi z ma no. Na to sem 
za eno le to od šla v šport no društ vo 
Mos te, kjer pa mi spet ni bi lo po go du, 
ker nas ni so nič na uči li. Do gim nas
tič ne ga društ va Ze le na ja ma, pa sem 
pri šla pre ko ses tri ne naj bolj še pri ja
te lji ce in kas ne je tu di mo je so tek mo
val ke Ma je Wolf. Pr vo le to v ZJ sem 
tre ni ra la pri ci ci ban kah, kjer se ni sem 
iz ka za la za kaj pre več dob ro tek mo
val ko, ker ni sem ime la ta ko dob re ga 
zna nja kot osta la dek le ta. 

Po enem le tu pri ci ci ban kah sem 
od šla tre ni ra ti v B pro gram. Tam sem 
naj prej tek mo va la pri mlaj ših dek li cah, 
na to pri sta rej ših dek li cah in na zad nje 
še pri ka de ti njah. Na pr vi tek mi v B 
pro gra mu sem bi la zad nja, na to pa 
sem za če la po ča si les ti pro ti vr hu in 
pri šla tu di do mes ta dr žav ne pr va ki nje 
na po sa mez nih orod jih. 

Na to sem za če la spet po ča si pa da ti 
in se usta vi la nek je na sre di ni. Med 

P.S. Po dr žav nem pr ven stvu sem 
si spet pre mis li la in se ta ko od lo či la 
da bom tre ni ra la do po let ja. Na mo jo 
od lo či tev so vpli va le mo je pri ja te lji ce 
z gim nas ti ke in mo ja ma ma – se ve da 
pa brez mo je od lo čit ve ne bi to nič 
po ma ga lo!

ŽivaKovačević

svo ji mi tek mo val ni mi le ti sem spoz na
la tu di ve li ko pri jaz nih dek let, tre ner jev 
ozi ro ma tre nerk in ne kaj pri ja te ljic, do
ži ve la sem tu di ve li ko le pih tre nut kov 
in sme ha. 

Zdaj sem se gim nas ti ke že ma lo 
na ve li ča la, ker jo tre ni ram že sko raj 
8 let, za to se bom iz pi sala, ven dar jo 
bom vse eno ma lo po gre ša la.

Med sprem lja njem do god kov, 
ki smo jim pri ča ob vsa kem za
ključ ku le ta (mis lim na raz gla si
tev naj šport ni kov, naj glas be
ni kov, naj knji žev ni kov naj, naj, 
naj …) s spoš to va njem za plos
kam naj ose bam in spoš tu jem 
nji ho ve vi so ke dosež ke. 

 Ko pa na tek mo va njih »v ži
vo« opa zu jem vas, dra ge te lo
vad ke, si mis lim: ta dek le ta so 
ven dar le vse »naj«.

Ta ko sem ved no bolj pre pri
čan, da tis ti »naj« kon cem le ta, 
ki so ga de lež ni naj bolj ši po sa
mez ni ki ni ti ni naj po memb nej ši.

Največ ji »naj« je ven dar le vaš 

trud, da vam je us pe lo pri ti na 
tek mo va nje. Če ste se na tek
mo va njih in tre nin gih po tru di le, 
po tem ste za me in za mno ge 
lju di prav vse »NAJ ...«. 

Naj ta ko osta ne tu di v pri ha ja
jo čem le tu in naj se ze le no jam
ska tra di ci ja vzgo je dob rih lju di 
s po moč jo šport ne gim nas ti ke 
na da lju je tu di v pri hod nje. 

Hkra ti čes ti tam tu di vsem 
tre ner jem, ki se tru di jo sku paj 
z va mi in vas uči jo gim nas tič
nih spret nos ti ter vas ob tem 
se zna nja jo z edi no živ ljenj sko 
res ni co: po treb no je de la ti, se 
tru di ti, po treb no je vztra ja ti.

Va šim star šem že lim ve li ko 
ve se lja z va mi in ob va ših do
sež kih, lah ko so po nos ni na va
še de lo. Za hva lju jem se jim za 
oprav lje no pros to volj no de lo, ki 
ga vla ga jo v raz voj društ va. 

Na kon cu v ime nu vseh te lo
vadk in osta lih ak tiv nih čla nov 
društ va hva la vsem pri ja te ljem, 
spon zor jem in do na tor jem, ki 
omo go ča te, da ima jo mla di v 
Ze le ni ja mi mož nost vad be, 
raz vo ja in lah ko po ka že jo svo je 
veš či ne na tek mo va njih ter se s 
pri dob lje nim zna njem pri prav lja
jo na us peš no pot v odras lost.

Naj osta ne ZE LE NA JA MA 
še na prej ta ko »naj«, kot je bi
la do slej!

Vašpredsednik
MARKOKOVAČ

Drage tekmovalke!Drage tekmovalke!
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Vsi smo že vi de li star še, ki so:
– pre več po udar ja li zma go,
– si li li svo je ga ot ro ka v šport pro ti nje

go vi vo lji,
– ne upra vi če no kri ti zi ra li ot ro ko ve na

pa ke med tek mo,
– ža li li ig ral ce, tre ner je ali sod ni ke in
– se po gos te je osre do to či li na ne ga

tiv no kot na po zi tiv no stran tek mo
va nja.

Šport je po stal ena naj bolj pri vlač
nih pros to čas nih de jav nos ti, bo di si kot 
spek ta kel, ki ga sprem lja mo kot gle
dal ci, bo di si kot za do vo lje va nje člo ve
ko ve na rav ne po tre be po gi ba nju.

Šport je po svo ji struk tu ri igra. to 
po me ni, da brez upo šte va nja pra vil 
in brez upo ra be do vo lje nih sred stev 
za do se go ci lja de jav nost sploh ni 
mo go ča. Mno go krat šport ni ig ri do
da mo zna čaj tek mo va nja, kar pri ne se 
še do da ten čar prav za ra di zna ča ja 
ig re in last nos ti bo ja je šport pros
tor, kjer se od kri va mo ral na zre lost 
po sa mez ni ka.

Sploš no zna no je, da je ig ra po
mem ben de jav nik pri raz vo ju ot ro ka. 
Gre za pris ten uži tek, za ba vo, pri jet no 
spoz na va nje sa me ga se be in dru gih. 
To ve lja tu di za šport. ko pa šport ne ha 
bi ti ig ra, ko po sta ne bre me, ki za hte va 
ve li ko odre ka nja, ko se usme ri mo v 
vr hun ski šport, je tre ba ot ro ku pred
sta vi ti obe pla ti me da lje.

Kaj pri~akujemo od stra{ev

1. Spod bu jaj te vse ot ro ke in pri ja telj
stvo med nji mi!

2. Kot gle da lec ne ža li te dru gih so
de lu jo čih in ne vpij te na svo jega 
ot ro ka ali na dru ge!

3. Bo di te strp ni do na pak. Vži vi te se 
v ot ro kov po lo žaj!

4. Spoš tuj te sod ni ke in nji ho ve od lo
čit ve!

5. Nis te tre ner ji, za to pus ti te vad bo 
ot ro kom!

6. Po hva li te dob re po te ze in po skr bi te 
za sproš če no ozrač je in za ba vo!

7. Naj bo ot rok po no sen na vas in 
pod pi raj te ga ne gle de na nje go vo 
us peš nost!

Zlato pravilo

Do tek mo valk, tre ner jev, sod ni kov in 
urad nih oseb se ve di te ta ko, kot bi sa
mi že le li, da se dru gi ve de jo do vas.

Kaj si otrok `eli pri star{ih

1. Pod po ro in spod bu ja nje tu di ko mu 
ne gre naj bo lje.

2. Da mu po ka že te, da ste po nos ni 
nanj, in to ne gle de na re zul tat.

3. Da sprem lja te nje go vo šport ni pot.
4. Da ga po hva li te za so de lo va nje in 

še le na to za re zul tat.
5. Da ra zu me te nje go vo lju be zen do 

špor ta.
6. Da ima te re al na pri ča ko va nja gle de 

na nje go ve spo sob nosti.

Kaj si otrok ne `eli pri star{ih

1. Kri ča nja nanj med tek mo.
2. Pre kli nja nja in zmer ja nja dru gih.
3. Ža lje nja sod ni kov ali tre ner jev.
4. Nje go vi sta ros ti ne ustrez ne ga ob

rav na va nja.
5. Psi hič nih pri tis kov in kaz ni za ra di 

ne us peš nos ti v špot ru.

Kaj si otrok `eli od {porta

1. Da se ima dob ro in se za ba va.
2. Da se kaj no ve ga na uči in na pre

du je v spo sob nos tih.
3. Da mu za go tav lja zdrav ce lost ni 

raz voj.

Star{i bodite pozitivni!!!

Če ot ro ci sli ši jo o svo jih dob rih 
last nos tih, se po ču ti jo bo lje, raz vi je jo 
po zitiv no sa mo po do bo ter si sa mi zač
ne jo po stav lja ti pri mer no vi so ke ci lje.

Ali od kri to pod pi ra te in spod bu ja
te svo je ga ot ro ka in to ne gle de na 
do sež ke?

Vaš ot rok mo ra ve de ti,da zma
ga ni edi na stvar, ki mu bo pri nes la 
va šo na klo nje nost. Šport na zma ga 
ni naj po memb nej ša. Na mes to da se 
po glo bi mo v re zul ta te in sta tis ti ko, se 
ra je vpra šaj mo ali je bi lo tek mo va nje 
in kak šna stra te gi ja je bi la upo rab lje
na. Vča sih med se boj tek mu je jo ot ro ci 
z raz lič nim zna njem, ena ko sta ri, pa 
ven dar raz lič no raz vi ti itd. Mor da je 
tre ba na do se žek gle da ti re la tiv no.

Ali ot ro ku omo go ča te po zi tiv no do
živ lja nje špor ta?

Če ot ro ka pre več kri ti zi ra te, bos
te ra ni li nje go vo sa mo po do bo. Bo di
te paz lji vi s kri ti ko in po nu di te ve li ko 
spod bu de in hva le. Spod bu jaj te ga pri 
tre nin gu, raz lo ži te mu, za kaj je ta ko po
mem ben del špor ta. Za ve daj te se, da 
manj kot od stot ki ot rok, ki se uk var ja jo 
s tek mo val nim špor tom do se že vr hun
sko ra ven, vsi pa ima jo pri lož nost uži
va ti v vad bi, če jim to le do pus ti mo.

Ali pod pi ra te ot ro ko ve do sež ke?

Vsak ot rok je dru ga čen in po tre bu
je dru gač no ob rav na vo.Ne pri mer jaj
te na sto pa svo je ga ot ro ka z dru gi mi. 
Pod po ra na sto pu bo ot ro ku pri nes la 
za do volj stvo in sa mo za upa nje v nje
go ve last ne spo sob nos ti. Po pri ho du s 
tre nin ga ga vpra šaj te, ka ko je bi lo, kaj 
so de la li, za ni maj te se za raz voj nje
go vih spo sob nos ti, re zul ta tov. Pod pi
raj te ot ro ka ne gle de na to, ka ko dob ri 
ali sla bi so nje go vi do sež ki.

Pred tek mo:
Po vej te ot ro ku, da ga ima te ra di 

ne to kak šen bo re zul tat tek mo va nja. 
Ot ro ku ni tre ba raz la ga ti, da zma ga 
ni po memb na, ker ve, da vse eno ne
kaj po me ni, ra je mu po ma gaj te raz vi ti 
po zi ti ven od nos do vlo že ne ga tru da 

Na~ela fair playa 
za star{e
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in užit ka pri vad bi. Re ci te ot ro ku: »Dr
ži se, daj vse od se be in imej se 
dob ro.«

Med tek mo:
Ne vpij te in ne da jaj te ot ro ku na

vo dil med tekmova njem. Že tre ner 
mu da je na pot ke, prav ta ko nje go vi 
so tek mo val ci; pre več in for ma cij ga 
lah ko zme de.

Po zdra vi te in pre poz naj te dob ro 
iz ved bo vseh tek mo val cev, ta ko bos
te spod bu di li tu di pre os ta le star še k 
šport ne mu na vi ja nju.

Ne kri ti zi raj te na pak, ra je upo rab
ljaj te mo ti va cij ske ko men tar je.

Spoš tuj te sod ni ko ve od lo čit ve. Vaš 
ot rok se bo na učil spoš to va ti av to ri te
to, ko se bo zgle do val po vas.

Če me ni te, da se ne bos te mog li 
za dr ža ti v me jah pri mer ne ga ve de nja, 
se ra je umak ni te s pri zo riš ča ozi ro ma 
osta ni te do ma.

Po tek mi:
Čes ti taj te svo je mu ot ro ku in za 

dob ro pred sta vo.
Za hva li te se tre ner ju in sod ni kom.
Po hva li te po sa mez ne tek mo val ce, 

tu di tek me ce.
Osre do to či te se na to kaj je pri ka zal 

vaš ot rok in manj na re zul tat.
Če je ot rok raz bur jen za ra di po

raza, ga po to la ži te, preu sme ri te po
zor nost, kas ne je pa po ma gaj te, da 
ana li zi ra svoj na stop in ugo to vi po
manj klji vos ti.

Na po ti do mov:
Po uda ri te dob re stva ri, ki jih je vaš 

ot rok na re dil na tek mi.
Izo gi baj te se kri ti zi ra nja »na pa

met«.

Vpra šaj te ga:
Ali si se imel dob ro?
Ali si dal vse od se be?
Kaj si se na učil?
Ka te ra je bi la naj bolj ša stvar, ki si jo 

na re dil in ka ko si se po ču til pri tem?

NE GLE DE NA RE ZUL TAT BO 
SON CE NA SLED NJE JUT RO ZO

PET VZŠLO

Iz pri roč ni ka FA IR PLAY ZA STAR
ŠE, Za vo da za fa ir play in strp nost v 
špor tu.

Zbra la: BernardaMavrič

Nani
Res ti mora biti sreča dana,
da v gimnastiki spremlja te tršica Nana,
v šestih letih vsega te navadi,
kako se skače, pade, telovadi.

Parter je boljši za kasnejša leta,
ko telo po svoje ti opleta,
v mladosti pa sta boljša gred in koza,
ko si od udarcev pod pazduho čisto roza.

Za ves trud se ti zahvali Maja,
po zaslugi tvoji gimnastika ji ugaja.
Uspeha ni brez dobre volje, 
zato vam hvala tršica Nana.

MajaWolf

Pri pra ve na Do lenj skem
Le tos so pri pra ve po te ka le ob re ki 

Kol pi. Bi va li smo v do mu, ki je bil od 
ci vi li za ci je (tr go vi ne) od da ljen 10 km v 
kla nec. Tja sva se z Ade lo sko raj vsak 
dan vo zi li s ko le som. Ne ke ga le pe ga 
po pol dne va sva zo pet od ko le sa ri li pro ti 
tr go vi ni in ker so bi li klan ci ze lo str mi 
sva si vze li svo jih 5 minut s čo ko la do 
in kot na lašč  je mi mo pri dr ve la to va ri
ši ca Na na. Ni ra zu me la, da sva nuj no 
ra bi li ne kaj do dat nih ka lo rij, saj je kla
nec pre ma go va la z av tom. Za to na ju 
še zme raj zba da s tem ovin kom.

Se ve da se za pri pra ve spo do bi jo 
tu di tre nin gi, ki smo jih oprav lja le kar 
za do mom na trav ni ku. Ker so bi le v 
ne po sred ni bli ži ni kme ti je in hle vi z 

lušt ni mi a sm rde či mi ži val mi, ki pri
vab lja jo tru me ne pri jet nih za je dav
cev in le ze jo v vse mož ne od pr ti ne 
člo veš ke ga te le sa, smo ime le s tem 
ne kaj te ža vic. 

Pred tre nin gom smo se za to mo
ra le na ma za ti z vse mi mož ni mi pre
pa ra ti za od ga nja nje mr če sa. Ven dar 
ni za dos to va lo saj smo bi le pre več 
pot ne in lep lji ve. In po tež kem tre nin
gu se de fi ni tiv no pri le že hlad na osve
ži tev v le de ni Kol pi. Pr vi dan pri prav 
je bi la Kol pa še del no do volj top la, 
ven dar na sled nje dni se je ta ko ohla
di la, da v vo di ni si ču til ni če sar, če si 
sploh lah ko pri šel v vo do. Z Reo sva 
ime li svoj po seb ni ri tu al, da sva vsak 

Temu niso bile krive priprave

dan, ne gle de na tem pe ra
tu ro od pla va le na so sed nji 
breg in ne kaj krat sko či li z 
vrv jo v vo do.

Ime li pa smo še dru ge 
de jav nos ti, kot so: raf ting, 
iz let s ko le si, ro la nje, po
hod ništ vo (tri ure do tr go
vi ne) na miz ni  te nis, ko šar
ko, ple za nje in še kaj bi se 
naš lo. Na pri pra vah je bi lo 
kar vre du, če prav nam je 
bolj všeč mor je v Pre man
tu ri in sla doled na vsa kem 
ko ra ku.

JulijaKamnar



6 VZMIK – 2004

GD ZELENA JAMA

Pri pra ve na EP 
v Am ster da mu

Pri pra ve na EP so se zače le že lan
sko le to na kon cu le ta, ko so se za če
li na por nej ši tre nin gi. De la li smo več 
vaj za moč in kon di ci jo. Iz Be lo ru si je 
je pri šla tu di tre ner ka Na ta ša, ki nam 
je po ma ga la pri ko reo gra fi ji in rit mič
nem de lu, ne kaj pa tu di pri ele men
tih. Mis lim, da nas je ve li ko na uči la. 
Po prav lja la je tu di na še va je na gre di 
in par ter ju.

Pre gled ne tek me so se za če le že 
feb ru ar ja, ko smo mo ra le tek mo va ti 
naj prej na dveh, po tem na treh in na to 
še na vseh šti rih orod jih. Kot sod ni ca je 
na te tek me pri šla še dr. Mar je ta Ko
vač. Po tek mah nam je ved no po ve
da la kaj je bi lo v re du in kaj mo ra mo 
po pra vi ti. Mar ca so se za če la pra va 
tek mo va nja, kot npr. po kal Slo ve ni je, 
kjer mi ni šlo naj bo lje, kar v re du pa je 
bi lo kma lu za tem na po ka lu Šiš ka.

Tre ner ji so se mo ra li od lo či ti ka te
re šti ri mla din ke bo do tek mo va le na 
EP po leg čla ni ce Ju li je Kam nar. Med 
pri pra va mi se je Cil ka iz ŠD GIB od
lo či la, da bo pre ne ha la z gim nas ti ko, 
za to smo osta le še Tja ša, Sa ša, Aj da 
in Alen ka iz Šiš ke in iz Ze le ne ja me 
Rea in jaz. Od lo či li so se, da bo mo 

Mad žar ska – Sop ron
Že zgo daj zjut raj smo se Me li sa, Moj ca Brač ko in jaz s 

to va ri šem An dre jem in to va ri ši co Ja njo od pra vi li na med na
rod no tek mo na Mad žar sko v Sop ron. Me li sin oč ka Hr vo je 
nam je po so dil svoj av to Me ga ne s kli mo. S tem hit rim 
av tom smo tja pri spe li v dveh urah in pol.

Ko smo pri šli, pa že te ža ve. Bi li smo v te lo vad ni ci, me 
smo bi le v dre sih, ko nam re če jo, da je tre ning ob šti rih 
po pol dne, ura pa je bi la še le 11.30. Ime li smo do volj ča
sa za spre hod po mes tu in na ku po va nje. Z Me li so sva si 
ku pi li špan ge in na lep ke.

Kma lu smo ugo to vi li kje bo mo pre spa li in raz to vo ri li prt
lja go. In že je bil čas za tre ning. Te lo vad ni ca mi je bi la všeč 
in tu di orod ja so bi la kul.

Na sled nji dan so tek mo ime le naj prej mlaj še, po tem pa 
sta rej še. Jaz sem tek mo va la pri mlaj ših. Tek mo sem zače la 
s pre sko kom, pa vse do par ter ja, z no be nim pad cem na 
no be nem orod ju. Na kon cu sem bi la šes ta od osem in
dvaj set tek mo valk.

S svo jim na sto pom sem bi la ze lo za do volj na.
FionaNovak

tek mo va le Alen ka, Aj da, Rea in jaz. 
Te den pred od ho dom v Am ster dam 
smo ime le še skup ne tre nin ge zjut raj 
in po pol dne, za to nis mo ho di le v šo
lo. Na ši tre ner ji so bi li Sil vo, Mit ja in 
Na ta ša. Ti tre nin gi so bi li ze lo na por
ni, ne kaj te žav sem ime la s po škod

ba mi, a je bi lo vse v re du. Po kon cu 
pri prav je na zaj do mov, v Be lo ru si jo, 
od šla Na ta ša, na ša ce lot na eki pa pa 
je od šla v Am ster dam.

Mis lim da smo bi le kar dob ro pri
prav lje ne.

AdelaŠajn
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Ev rop ske ga pr ven stva sem se la ni 
ude le ži la pr vič. Ze lo sem se ve se li la. 
Po te ka lo je v Am ster da mu, za to smo 
tja šli z le ta lom. Na le ta lo sem šla pr
vič in ni sem ve de la, da ne smeš vze

čo ko la da mi in ko smo pri šli je bil čis to 
poln, ko pa smo od ha ja li je bil sko raj 
pra zen. Ka ko čud no!!! Tre nin ge in tek
mo smo ime le v dvo ra ni, ki je bi la kar 
da leč od ho te la. Ogre val na dvo ra na je 

ti ostrih pred me tov, za to sem ime la 
škar je kar v na hrb tni ku, bi le so ve li ke 
in tu di ze lo ostre. Še dob ro, da je to va
riš vpra šal, če ima mo kak oster pred
met, ko sem mu po ka za la škar je, jih je 
vzel ra je on, ta ko da na sre čo ni bi lo 
te žav. Le te li smo z majh nim le ta lom 
in prav smeš no je iz gle da lo na Ni zo
zem skem le ta liš ču, ki je ze lo ve li ko, 
saj smo »par ki ra li« ob več jem le ta lu, 
v ka te ro bi šla naj manj tri ta ka, s ka
te rim smo se pri pe lja li. V ho tel smo 
se pe lja li z av to bu som. Spa li smo v 
pre hod nem ho te lu, kar po me ni, da je 
bi la na je dil ni ku vsak dan ena ka hra
na. Na za čet ku sem se pre živ lja la z ri
žem, ven dar smo kma lu od kri le, da je 
v ho te lu tu di ne kaj re stav ra cij in v eni 
so ime li tu di pi ce, ki si jih lah ko na ro čil 
kar iz so be. Ni so bi le pre več dob re, pa 
tu di ve li ke ni so bi le, bi le pa so bolj še 
od ri ža. Škat le so bi le mno go več je od 
pic, za to smet njak ni bil do volj ve lik in 
so škat le ob ti ča le pod po ste ljo. So be 
so bi le ze lo le pe. V so bi sem bi la z Aj
do in Alen ko, ven dar sem ve či no ča sa 
pre ži ve la z Ju li jo in Ade lo. V ho te lu 
so bi le tu di tek mo val ke iz ne ka te rih 
dru gih dr žav. Tam je bil tu di av to mat s 

bi la ogrom na, raz de lje na na več de lov, 
v vsa kem de lu sta bi la dva kom ple ta 
oro dij (lah ko bi nam kak šne ga po da
ri li). Orod je je bi lo v re du, le par ter je 
bil trd, na va di la sem se ga rav no do 
tek me, ki pa je bi la na po di ju in me 
je ta ko ne sel, da sem na re di la dva 
pre sto pa. To je bi la mo ja pr va tek ma, 
kjer sem tek mo va la na po di ju. Po leg 
par ter ja sem šla še pre skok, ki mi je 
ze lo dob ro us pel, pre je la sem tu di kar 
vi so ko oce no. Tek mo va le smo v dru
gem tur nu su, po kon ča ni tek mi smo si 
ogle da le še osta le. No be na se ni uvrs
ti la v fi na le, za to smo pre os ta nek bi
va nja tek me le gle da le. Ogle da li smo 
si tu di mes to, ka mor smo se od pe lja li 
z dvo nad strop nim vla kom. Tis ti dan 
so praz no va li »Qu een’s day« (nji hov 
naj po memb nej ši dr žav ni praz nik), za
to so bi li vsi pre bi val ci obleče ni v nji
ho vo na cio nal no oran žno bar vo, de li li 
so oran žne tra ko ve in po sta vi li so tu di 
lu na park. Tam smo se ze lo za ba va li.

Te den je ze lo hit ro mi nil in že je bil 
čas za od hod. Pre den smo od šli je 
to va riš Sil vo po gle dal če nis mo slu
čaj no če sa po za bi le, in ugo to vil je, 
da smo ne kaj res: škat le od pic pod 
po ste ljo. Ups!

Le ta lo je vzle te lo oko li 22. ure, za
to smo pri šle do mov ze lo poz no. Na 
Ev rop skem pr ven stvu mi je bi lo ze lo 
všeč in upam, da se bom še kdaj ude
le ži la po dob ne ga tek mo va nja.                             

ReaKolbl

Ev rop sko pr ven stvo



8 VZMIK – 2004

GD ZELENA JAMA

Na {e naj mlaj {e
V se zo ni 2004/05 sva do bi li po

memb no de lo in si cer že od sep tem
bra vo di va sku pi no ci ci bank. Pre den 
pa smo za če li z »res no« te lo vad bo, 
smo se mo ra li še ve li ko na uči ti. Brez 
stra hu in ve li ko me ro sa mo za ves ti sva 
se lo ti li de la. 

Gle de na to, da ve či na dek lic teo
re tič no ni zna lo sko raj ni če sar, je bi lo 
tre ba za če ti od za čet ka. Kma lu smo 
se vsI sku paj do dob ra spoz na lI in zdaj 
že prid no tre ni ra mo vse ele men te, ki 
jih mo ra mo zna ti na sled nje le to, ko 
bo mo za če li ho di ti na »ta pra va« tek
mo va nja.

Mo ra va prizna ti, da zna jo bi ti dek
li ce ve li ko krat ze lo za bav ne in se ve
li ko krat sku paj na sme ji mo, vča sih pa 
mo ra va po ka za ti tu di na jin ma lo res
nej ši obraz, da tre ning »lav fa« ta ko 
kot mo ra.

Kar zna mo in kar še ne zna mo, 
vam ne bo mo za upa li, vse bos te vi
de li na bli žajo čih se tek mah.

Na re di li sva krat ko an ke to o tem, 
kaj ima jo dek li ce naj ra je – od oro dij 
na tre nin gu, ele men tov, hra ne, pi ja če, 
ig račk, … Da pa ne bo va iz je mi, sva 
an ke to re ši li tu di sa mi. Pri vseh od go
vo rih bo manj kal od go vor na še Ane, ki 
je bi la žal v času an ke te bol na.

Naj ljub še orod je?
ANA: gred
KA JA: ja ma
KLA RA: par ter
MA ŠA: par ter
SAN DRA: brad lja, gred
TA NJA: kan vas 
TA RA: ja ma
UR ŠA: par ter
Tov. UR ŠA: gred
Tov. MOJ CA: par ter

Naj ljub ša ig rač ka?
ANA: duhec Duhec
KA JA: med ve dek
KLA RA: pan da Mi ša
MA ŠA: žel va Že ža
SAN DRA: slon ček, med ve dek
TA NJA: ku ža Pi piMax
TA RA: Pi piMax ki ga bom do bi la za 

Bo žič ka
UR ŠA: zaj ček (že 7 let ga imam)
Tov. UR ŠA: del fin ček Dol fi, ku žek Cu

cek, med ve dek Zajc, ki tek

Tov. MOJ CA: ku ža Ja ka, med ve dek 
Jer ni, ti gr ček Val ki, Bo ži ček Le vi

Naj ljub ša ri san ka?
ANA: Tom & Jerry
KA JA: Lev ji kralj
KLA RA: Lev ji kralj
MA ŠA: Tom & Jer ry
SAN DRA: Tom & Jer ry
TA NJA: Tom & Jer ry
TA RA: Lev ji kralj, Sim ba
UR ŠA: Fran ček
Tov. UR ŠA: Is ka nje ma le ga Ne ma, 

Brot her be ar, vse Dis ne yeve ri
san ke

Tov. MOJ CA: Mu lan, Tom & Jer ry

Ka te ri ele ment naj ra je de laš na 
gim nas ti ki?

ANA: sklece
KA JA: sal te
KLA RA: sal te
MA ŠA: sal te iz gu me v ja mo

SAN DRA: špa ge, pre va li
TA NJA: ko lo
TA RA: ko lo
UR ŠA: most na zaj
Tov. UR ŠA: ara ber na tleh, sal ta na

zaj na gre di
Tov. MOJ CA: šrav be na prej in na zaj 

na par ter ju

Kaj delaš v pros tem ča su?
ANA: verižice
KA JA: ri šem
KLA RA: ustvar jam (lad ji ce s pa pir ja)
MA ŠA: gle dam te le vi zi jo
SAN DRA: se stav ljam ve ri ži ce in za

pest ni ce
TA NJA: gle dam ri san ke, igram se
TA RA: pla vam
UR ŠA: igram se, de lam za pest ni ce za 

rev ne ot ro ke
Tov. UR ŠA: dru žim se s pri ja te lji
Tov. MOJ CA: uži vam s fan tom Jer

ne jom
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Kaj boš, ko boš ve li ka?
ANA: veterinarka
KA JA: zo bo zdrav ni ca
KLA RA: mo go če fri zer ka
MA ŠA: zdrav ni ca
SAN DRA: fri zer ka
TA NJA: ne vem
TA RA: zdrav ni ca za kuž ke
UR ŠA: gim nas ti čar ka
Tov. UR ŠA in tov. MOJ CA: upa va, da 

pro fe so ri ce šport ne vzgo je

Naj ljub ša sku pi na, pev ka, pe vec?
ANA: B.B.T.
KA JA: Be pop
KLA RA: B.B.T.
MA ŠA: Ato mic har mo nik, Ga me over
SAN DRA: B.B.T.
TA NJA: Be pop
TA RA: Be pop
UR ŠA: Ce ca
Tov. UR ŠA: Par ni va ljak, Bon Jo vi, 

Guns n ro ses
Tov. MOJ CA: Ha idu chi, Tr kaj, Cr ve na 

ja bu ka

Naj ljub ša hra na in pi ja ča?
ANA: sladoled, juice
KA JA: piz za, le de ni čaj
KLA RA: pa la čin ke z Vi ki kre mo,  

coc kta
MA ŠA: ma ka ro ni z mes no oma ko, ja

bolč ni sok
SAN DRA: pa la čin ke z Vi ki kre mo,  

co caco la
TA NJA: pi re krom pir, le de ni čaj in  

co caco la
TA RA: pom fri, le de ni čaj
UR ŠA: pala čin ke s čo ko la do, mul ti  

so la
Tov. UR ŠA: pu ra nji zre zek, ku ha na 

ze le nja va, ce de vi ta
Tov. MOJ CA: piz za, co caco la

Naj lep ša bar va?
ANA: zelena
KA JA: rde ča
KLA RA: oran žna
MA ŠA: ze le na in mod ra
SAN DRA: rde ča
TA NJA: rde ča

TA RA: svet lo mod ra
UR ŠA: oran žna
Tov. UR ŠA: mod ra
Tov. MOJ CA: mod ra

Naj ra je se igram …
ANA: šolo
KA JA: »tr den most«
KLA RA: mo pi
MA ŠA: člo vek ne je zi se
SAN DRA: skri val ni ce
TA NJA: skri val ni ce
TA RA: dru žab ne ig ri ce, vse ved
UR ŠA: »tr den most«
Tov. UR ŠA: od boj ka
Tov. MOJ CA: od boj ka, te nis, na miz

ni te nis
Cicibankeinnjihovitovarišici

Iz Ta bo ra v Ze le no ja mo
S pe ti mi le ti sme za če la tre ni ra ti gim nas ti ko v ŠD Ta bor. Ko sem bi la do

volj dob ra je mo ja tre ner ka Si mo na rek la, da bi bi lo bo lje, da grem tre ni ra ti v 
gim nas tič no društ vo Ze le na ja ma. Tam bi se več na uči la, ker bi ime la tre nin ge 
več krat. V zad njih po let nih po čit ni cah sem šla v Ze le no ja mo, kjer bom tre ni
ra la se daj.

UršaSivec

V Ce lov cu
Vož nja v Ce lo vec je bi la krat ka, 

ven dar na por na. Ko smo pri šli v Ce
lo vec, smo se tek mo val ke pre ob lek
le v dre se. V te lo vad ni ci je bi lo ze lo 
mrz lo, ogre va nje pa je tra ja lo dol go. 
Konč no se je za če la tek ma. Na pr vem 
orod ju me je bi lo ze lo strah, ker sem 
bi la pr vič na tek mi v tu ji ni.

Na kon cu pa se je vse dob ro iz tek
lo. Vse sem pre sta la. To va ri ši ca Ja nja 
je bi la za do volj na z ma no.

Na ban ke tu je bi lo za bav no. In ta ko 
smo od šli do mov …

ŠpelaTomšič
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Schorn dorf 2004
Bi li smo na po ti v Schorn dorf. Šle smo Rea, Iva na in jaz. 

Od to va ri šev pa Sil vo in to va ri ši ca Ja nja. Ko smo pri spe li 
smo šli ta koj na tre ning. Pro ba le smo orod ja. Bi la so ze lo 
vre du. Po kon ča nem tre nin gu so nas pe lja li k dru ži ni, ki 
je bi la ze lo pri jaz na. Pri njih smo po jed li ve čer jo, po tem 
pa so nam na šti ma li ta ko gu gal ni co, da smo iz nje de la li 
vse ne mo go če stva ri. 

Pr va no~ v Raden cih
Gle de na to, kak šne kle pe tu lje smo, ni nič čud ne ga, da 

smo si že pr vo noč v Ra den cih pri slu ži le ka zen. Za če lo 
se je ta ko le:

Cel me sec sem ko maj ča ka la, da zo pet vi dim pri ja te
lji ce iz tre nin ga. Ta koj, ko smo se sre ča le, smo si za če le 
pri po ve do va ti no re zgod be. Naš kle pet je po te kal cel dan 
in se na da lje val poz no v noč. Zu naj, pod na šim ok nom, je 
rav no tis ti ve čer po te ka la vaš ka ve se li ca. Že prej so nam 
to va ri ši ce na ro či le, da, če ne mo re mo za spa ti, se lah ko 
po go var ja mo, am pak po ti hem. 

Ker pa je zu naj ig ra la glas ba, smo se ve da mo ra le go
vo rit na glas. Do ga ja nje se je kma lu pre se li lo na hod nik. 
Tam smo na da lje va le z glas nim kle pe tom s pun ca mi iz 
so sed njih sob. Kar na en krat so se po ja vi le vse  to va ri ši
ce. V tre nut ku smo bi le v svo jih so bah in se ve da v svo jih 
po ste ljah. »Glo bo ko« smo spa le, ko so to va ri ši ce pre gle
do va le na še so be. Tež ko sem zdr ža la tis tih ne kaj mi nut 
pod ode jo in sem kljub te mu, da so to va ri ši ce pus ti le vra ta 
od pr ta, za če la kle pe ta ti z Ži vo. 

Raz la ga la sem ji, ka ko se igra jo ig ri ce na mo jem mo bi
te lu, ko na ju je »zmo ti la« to va ri ši ca Ja nja. Za »na gra do« 
sem lah ko de set mi nut sta la na hod ni ku. Po pe tih mi nu tah 

Zjut raj so nas pe lja li na tek mo. Na re di le smo vse ra zen 
gre di. Skup no smo zma ga le. Bi le smo v dveh sku pi nah. 
Rea je bi la v pr vi, mid ve z Iva no pa v dru gi. V svo ji ka te
go ri ji je Rea zmaga la, v dru gi pa sem zma ga la jaz, Iva na 
pa je bi la dru ga. 

Jaz in Rea sva do bi li ze lo lep po kal. Iva ni pa smo da li 
skup ne ga, kaj ti tu di ona si ga je za slu ži la. Dru gi dan pa 
so bi li fi na li. Na gre di in na pre sko ku sme zma ga la, na 
par ter ju sem bi la tret ja, na brad lji pa če tr ta. Bi la sem ze lo 
za do volj na.

TjašaKysselef
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sem že do bi la druž bo  Sa bi no.  Ko sem pri šla na zaj v so
bo, je Ži va še ved no ig ra la ig ri ce na mo bi te lu. Vpra ša la me 
je, kje sem bi la to li ko ča sa. Ko sem ji rek la, da sem sta la 
na hod ni ku, je sa mo sko mig ni la z ra meni in na da lje va la z 
ig ri co. Kdaj smo za spa le sploh ne vem. Vem le to, da so 
nas zgo daj zjut raj pri šle zbu dit to va ri ši ce. Mis li le smo, da 
se sa mo za fr ka va jo, za to smo ho te le za spa ti na zaj. Am
pak ni šlo. Stvar je bi la res na, za to smo mo ra le vsta ti. Na 
vrs ti je bil NA PO OOOOREN jut ra nji tre ning za vse noč ne 
kle pe tu lje. In na to po zaj tr ku še red na jut ra nja te lo vad ba. 
Su per. Bi le smo pol ne »ener gi je« in moč no za spa ne.

Učin ko vi ta ka zen nam je na sled nje no či po ma ga la hit
re je za spa ti.

PS: kle pe ta le smo še, am pak bolj po ti hem.
AlenkaPuš

Ron dat pre met sal ta na zaj
Za to va jo sem po ra bi la ve li ko ur na por ne ga tre nin ga, 

to va ri ši ca Na ta ša in to va ri ši ca Na na ter to va ri ši ca Moj ca 
pa ogrom no živ cev, da so me to na uči le. Zdaj ko to znam 
mi je ze lo dob ro. Ze lo ra da ho dim k gim nas ti ki.

TejaGrden

Most na zaj
Most na zaj sem pr vič na re di la na par ter ju. Ko sem ga 

za če la de la ti ze lo dob ro sem ga šla de la ti na klop. Na klo pi 
sem ga na re di la rav no ta ko in sem šla na gred. Tam sem 
en krat pad la in se uda ri la v klop. Ko ga ne kaj ča sa ni sem 
de la la me je spet po sta lo strah. Po tem sem si na gred 
da la filc. S fil com mi je bi lo ta ko lahko, da sem šla po tem 
že na vi so ko gred.

KajaSeško

Kr ena  
pe sem
V Ra den ce smo pri šle
in ko pa le smo se.
Na to tre ning smo ime le,
in smr de le kot ka me le.
Ve čer jo smo ime li
in se do si te ga na je li.
Zve čer ime li smo  

dru ža ben ve čer
in v gla vi smo ime li pol no 

če bel.
Na to če be le smo  

od stranile
in se za ri ma mi za po di le.
Ri me smo is ka le
in  to pes mi co za pi sa le.
Ko maj smo ča ka le,
da smo pes mi co  

do kon ča le.
Zdaj pa gle da mo v znak
kaj rek le bi v zrak.
Tr ši ca te ži,
da še kaj na pi sa le bi.
Me pa re če mo ji,
da tu kaj nič ni,
ker »praz no« gla vo ima

mo vsi.
Alenka,Živa,Maja,Maruša



12 VZMIK – 2004

GD ZELENA JAMA

Do ži vet je na Kol pi

Zma go val ka

Ro mu ni ja – De va
V Ro mu ni jo smo od šli v pe tek 

13. no vem bra ob pe ti uri zjut raj. Po 
dva naj stih urah vož nje, smo konč no 
pri šli v De vo. Ta koj smo od šli na tre
ning. Orod ja so mi bi la všeč. 

Ko smo se vr ni le v ho tel, smo ime
le ve čer jo, na to pa smo od šle spat. 
Na sled nji dan je bi la tek ma. Jaz sem 
ime la tek mo zjut raj, več je pa po pol
dne. Tek mo sem od tek mo va la v re
du, z enim pad cem. Na kon cu sem 
bi la os ma. 

S tek mo sem bi la za do volj na. Na
sled nji dan smo se vr ni li do mov. Ve
se la in utru je na sem za spa la in se 
ve se li la na sled nje tek me, v upa nju, 
da tja odi dem še kdaj.

LauraSlana

Ko maj sem ča ka la pri pra ve na Kol
pi. Po enem me se cu sem si že že le la 
zo pet vi de ti to va ri ši co Na ta šo in pri ja
te lji ce. Ze lo sem se ve se li la tre nin gov, 
ven dar ni so bi li tak šni, kot so v Ljub lja
ni. Tre nin gi so bi li tež ki in na por ni, da 
sem vča sih kar tež ko vzdr ža la. Dru gi 
dan so me ze lo bo le le mi ši ce. Ple za li 
smo tu di po ple zal ni ste ni, iz de lo va li 
nov pa pir, šli po re ki Kol pi z čol ni in 
smo se vmes škro pi li z vo do. Ska ka li 

smo z vr vi v vo do in stre lja li z lo kom 
v tar čo, ki je bi la obe še na. Bi lo je ze lo 
za bav no. 

Na kon cu smo tu di za pe li na šo 
him no in se sli ka li z gos po, ki nas je 
uči la stre lja ti in ustvar ja ti nov pa pir, 
po tem pa smo ji po da ri li ma ji co. Pred 
od ho dom iz do ma Ra den ci smo si vse 
spa ki ra le v kovč ke. Po tem so nas pri
šli is ka ti star ši.

AjdaOsojnik

Le to je na oko li in spet je tek mo va
nje na Re ki. Za če lo se je ogre va nje. 
Po ogre va nju je pri šel čas za za če tek 
tek me. Bi lo je ze lo na pe to. Po vsa
kem orod ju so nam spo ro či li re zul ta te. 
Konč no je na sto pi la raz gla si tev. Bi la 
sem zma go val ka in vsi mo ji na vi ja či 
so bi li ve se li z ma no. 

Do bi la sem me da ljo in klov na, ki 
je po do ben me ni in se daj kra si po li
co v mo ji so bi. Po kon ča ni tek mi smo 
ime li po gos ti tev, za tem pa smo se 
od pra vi li na zaj v Ljub lja no. Bi lo mi je 
ze lo všeč.

EvaZalar
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Ce lo vec 2004
V Ce lo vec smo se od pra vi li zjut raj 

oko li enaj ste ure. Vozi li smo se pri
bliž no dve uri. Ko smo pri spe li, smo 
šle ta koj v te lo vad ni co. Vpra ša li smo 
kdaj se zač ne ogre va nje. Po ve da li 
so nam, da se bo tek ma za če la ob 
16. uri, ogre va nje pa je bi lo že ob 
13. uri. 

Ta koj smo od šle v gar de ro bo in se 
pri pra vi le za tek mo. Ko smo bi le že 
vse pri prav lje ne za tek mo, smo od šle 
v te lo vad ni co. Tam nam je to va ri ši ca 
Ja nja na hr bet s spon ka mi pri tr di la 
šte vil ke, ime la sem šte vil ko enajst. 

Slav na ra ca 
Schorn dor fa

Naj vam opi šem, ka ko sem se na 
zad nji tek mi sre ča la z ra co.

Lan sko se zo no sem sku paj s Tja šo 
in Re jo za klju či la na tek mi v Schorn
dor fu. Tek ma je bi la dob ro or ga ni zi
ra na. Tu di bi va nje pri družinah je bi lo 
ze lo pri jet no. 

Tek mo va nje je tra ja lo dva dni. Bi le 
smo ze lo us peš ne saj smo se vse tri 
uvrs ti le v ne delj ski fi na le. V ne de ljo 
nas je v te lo vad ni ci, pred vsem na ju s 
Tja šo, naj bolj pri teg nil po gled na zlo
že na da ri la. Med nji mi je bi la naj bolj 
za ni mi va ra ca. S Tja šo sva se ta koj 
spr li, ka te ra si jo bo pri slu ži la. Tek
mo sva na re di li vsa ka po svo je. Obe 
ze lo dob ro, am pak na kon cu je bi la 
ra ca mo ja.

Od tak rat na prej me sprem lja na 
vseh tek mah. Ver ja mem, da mi pri
na ša sre čo.

IvanaKamnikar

Ko smo ime le pri tr je ne šte vil ke, smo 
za če le z ogre va njem. Tek mo sem za
če la na gre di, kon ča la pa na brad lji. 
Tek mo sem na re di la brez pad ca, za
to sem bi la ze lo ve se la. Po kon ča ni 
tek mi smo pri bliž no pol ure ča ka li na 
raz gla si tev. 

Uvrs ti la sem se na pe to mes to. Bi la 
sem ze lo ve se la. Po raz gla sit vi smo 
od šle v gar de ro bo se pre ob lek le in od
šle na banket. Tam smo bi le pri bliž no 
dve uri. Po kon ča nem ban ke tu nas 
je do mov od pe ljal Aleš. Pri spe li smo 
oko li 22. ure. Tu di ma mi in oči sta bi la 
ve se la z mo jo uvrs tit vi jo.

TejaBelak

Gim nas ti~ni vic
Na za ključ ni ve čer ji sve to vne ga pr ven stva v šport ni gim nas ti ki v ZDA 

se di jo za is to mi zo slo ven ski, rus ki in ame riš ki tre ner.
Slo ven ski tre ner vza me iz tor be stek le ni co cvič ka, na to či vsa ke mu ko

za rec, na to pa vr že stek le ni co na tla in re če: »Pri nas ima mo te ga to li ko, 
da si to lah ko pri voš či mo«.

Na to rus ki tre ner vza me iz svo je tor be stek le ni co vod ke. Vsa ke mu 
na to či ko zar ček, na to pa vr že stek le ni co po tleh in re če: »Pri nas ima mo 
te ga to li ko, da si to lah ko pri voš či mo«.

Ame riš ki tre ner vzame iz tor be stek le ni co vis ki ja. Vsa ke mu na to či ko
zar ček, na to pa po sta vi stek le ni co na mi zo, iz tor be vza me piš to lo in 
ustre li rus ke ga tre ner ja, na to pa re če: »Pri nas ima mo te ga to li ko, da si 
to lah ko pri voš či mo ...«

HA, HA, HA ...
AndrejMavrič
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Priprave v Radencih ob Kolpi

Izkazalesmosetudikotdobrestrelke

Potemsmosepripravilenaplezanjesevedapodostrim
očesomtovršiceNataše

Vprostemčasusmobileslikarke
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Kolesarjenjeinraftanjepajebilosplohpoglavjezasebe

Sevedasmosemed 
treningomigralenašeigrice

Takoj,kosmosezbrale,smozačelestreningom
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Rezultati in akcije  
Ginasti~nega dru{tva Zelena jama v letu 2004
2. – 4. JANUAR 2004
KRANJSKA GORA

Smučanje v Kranjski Gori, kjer smo smučali, noreli in še marsikaj 
drugega. Kar pa je najvažnejše, imeli smo se »ful dobr«! Smučanja 
v Kranjski Gori se je udeležilo 12 tekmovalk in trije trenerji.

FEBRUAR 2004
RAZGLASITEV NAJUSPEŠNEJŠIH ŠPORTNIC IN TRENERJEV 
ZA LETO 2003, TER IMENOVANJE DRŽAVNIH REPREZENTANC 
V ŽENSKI ŠPORTNI GIMNASTIKI ZA LETO 2004

Najboljše tekmovalke v letu 2003 so bile:

ABSOLUTNA KATEGORIJA
1. Julija KAMNAR GD ZELENA JAMA
2. Karmen ŠIBANC GD ZELENA JAMA
3. Vesna STAVREV GIB ŠIŠKA

MLADINSKA KATEGORIJA
ADELA ŠAJN GD ZELENA JAMA

MLAJŠE KATEGORIJE
REA KOLBL GD ZELENA JAMA
AJDA PAVLOVIČ GIB ŠIŠKA

AEROBIKA
VIKA PUŠNIK GD ZELENA JAMA

Najuspešnejši trenerji v letu 2003 so bili:

ABSOLUTNA IN MLADINSKA KATEGORIJA
SILVO MARINČIČ GD ZELENA JAMA

AEROBIKA 
BARBARA TURŠIČ GD ZELENA JAMA

Reprezentance za leto 2004 so:

ČLANICE
JULIJA KAMNAR
KARMEN ŠIBANC
VESNA STAVREV
MOJCA BRAČKO
URŠA FAJMUT
ADELA ŠAJN

TRENER: 
SILVO MARINČIČ

MLADINKE
REA KOLBL
ALENKA DOLNIČAR
AJDA PAVLOVIČ
CILKA SADAR
SAŠA GOLOB
TJAŠA AŠANIN GOLE

TRENERJA:
SILVO MARINČIČ IN MITIJA SAMARDŽIJA PAVLETIČ

MLAJŠE KATEGORIJE
MAŠA ŽNIDARŠIČ
TJAŠA KYSSELEF
IVANA KAMNIKAR
MELISA LOZICA
BRINA MLJAČ
ANA BARBARA URŠIČ

TRENERJA: 
ANDREJ MAVRIČ IN RIČARD CRNJAC

14. FEBRUAR 2004
MERITVE TELESNE PRIPRAVLJENOSTI 

DEKLICE
1. Fiona NOVAK  97,85 %
2. Urša NOVLJAN (GIB) 95,75 %
3. Tjaša KYSSELEF  95,13 %
4. Maša ŽNIDARŠIČ  92,61 %
5. Teja BELAK  91,49 %
7. Ivana KAMNIKAR  82,33 %
9. Špela TOMŠIČ  76,00 %
12. Laura SLANA  37,63 %
Sodelovalo je 14 tekmovalk.

KADETINJE
1. Saša GOLOB  (GIB) 85,67 %
2. Ajda PAVLOVIČ  (GIB) 79,10 %
3. Alenka DOLNIČAR  (GIB) 75,87 %
4. Rea KOLBL  72,73 %
Sodelovalo je 6 tekmovalk.

ABSOLUTNA KATEGORIJA 
1. Julija KAMNAR  71,20 %
2. Adela ŠAJN  55,01 %
3. Mojca BRAČKO  (RUŠE) 36,00 %
4. Karmen ŠIBANC  33,24 %
Sodelovale so 4 tekmovalke.

20. FEBRUAR
1. PREGLEDNA TEKMA ZA EVROPSKO PRVENSTVO – 
mladinke (2 orodja)

1. Adela ŠAJN  14,80
2. Cilka SADAR  (GIB) 13,70
3. Rea KOLBL  12,75
Tekmovalo je 6 tekmovalk.

24. FEBRUAR
PUSTNO RAJANJE

Tudi letos smo pripravili pustno rajanje za vse otroke našega 
društva. Organizirali smo razne igrice in najboljši so dobili tudi 
majhne sladke nagrade. Plesali smo in noreli, na koncu pa je vsak 
dobil še masten pustni krof.

27. FEBRUAR
2. PREGLEDNA TEKMA ZA EVROPSKO PRVENSTVO 
(3 orodja)

ČLANICE
1. Julija KAMNAR  22,75

MLADINKE
1. Adela ŠAJN  21,70
2. Ajda PAVLOVIČ  (GIB) 20,50
3. Alenka DOLNIČAR  (GIB) 20,30
4. Rea KOLBL  20,10
Tekmovalo je 5 tekmovalk.

28. FEBRUAR 2004
TESTIRANJE ELEMENTOV

ABSOLUTNA KATEGORIJA
1. Adela ŠAJN  55,62 %
2. Julija KAMNAR  50,62 %
3. Mojca BRAČKO (RUŠE) 28,12 %
4. Karmen ŠIBANC  20,38 %
5. Bojana VRŠČAJ  16,66 %
Testiralo se je 5 tekmovalk.
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KADETINJE
1. Alenka DOLNIČAR  (GIB) 56,25 %
2. Rea KOLBL  53,12 %
3. Ajda PAVLOVIČ  (GIB) 45, 83 %
Testiralo se je 5 tekmovalk.

DEKLICE
1. Ivana KAMNIKAR  68,75 %
2. Tjaša KYSSELEF  67,18 %
3. Maša ŽNIDARŠIČ  56,25 %
4. Teja BELAK  53,12 %
5. Fiona NOVAK  51,56 %
9. Laura SLANA  27,08 %
Testiralo se je 11 tekmovalk. 

SKUPNI REZULTATI TESTIRANJA MOTORIKE IN ELEMENTOV

DEKLICE
1. Fiona NOVAK  13 TOČK
2. Tjaša KYSSELEF  13 TOČK
3. Ivana KAMNIKAR  11 TOČK
2. Maša ŽNIDARŠIČ  11 TOČK
5. Teja BELAK  9 TOČK
9. Laura SLANA  0 TOČK
Sodelovalo je 11 tekmovalk.

KADETINJE
1. Alenka DOLNIČAR  (GIB) 15 TOČK
2. Ajda PAVLOVIČ  (GIB) 13 TOČK
3. Rea KOLBL  12 TOČK
Sodelovalo je 5 tekmovalk.

ABSOLUTNA KATEGORIJA
1. Julija KAMNAR  16 TOČK
2. Adela ŠAJN  16 TOČK
3. Mojca BRAČKO  12 TOČK
4. Karmen ŠIBANC  10 TOČK
Sodelovalo je 5 tekmovalk.

6. MAREC 2004
PRVENSTVO ZELENE JAME

CICIBANKE
1. Teja GRDEN  38,70
2. Eva ZALAR  37,90
3. Tjaša GRDEN  37,20
4. Kaja SEŠKO  37,15
5. Karolina OVIJAČ  36,60
6. Ajda OSOJNIK  35,45
7. Tina JOSIPOVIČ  35,25
8. Maša BRNA  34,95
9. Špela TURKOVIČ  34,65
10. Kaja MOŠKRIČ  33,20
21. Rebeka BOBNAR  33,20
11. Ivana SOSIČ  31,30

MLAJŠE DEKLICE
1. Sabina DROFENIK  37,30
2. Tamara BOŽIČ  35,80
3. Špela GAŠPAR  35,20

DEKLICE
1. Maša ŽNIDARŠIČ  34,70
2. Tjaša KYSSELEF  34,00
3. Ivana KAMNIKAR  33,40
4. Teja BELAK  32,40
5. Laura SLANA  30,00
6. Špela TOMŠIČ  29,10
7. Fiona NOVAK  14,70

3. PREGLEDNA TEKMA ZA KANDIDATKE ZA EVROPSKO 
PRVENSTVO

ČLANICE
1. Julija KAMNAR  28,90

MLADINKE
1. Adela ŠAJN  31,25
2. Alenka DOLNIČAR  (GIB) 30,075
3. Ajda PAVLOVIČ  (GIB) 29,60
4. Rea KOLBL  28,15

A1 PROGRAM
1. Alenka PUŠ  36,80
2. Hana ZAVRTANIK  33,80
3. Sara BERČAN  33,70
4. Maja WOLF  33,10
5. Živa KOVAČEVIČ  31,90

13. MAREC 2004
ODPRTO PRVENSTVO ŠIŠKE

ABSOLUTNA KATEGORIJA
1. Julija KAMNAR  30,55
2. Adela ŠAJN  30,00
3. Ajda PAVLOVIČ  (GIB) 29,30
4. Rea KOLBL  28,80

13. MAREC 2004
9. ODPRTO PRVENSTVO RENČ V SKOKIH Z MALE PROŽNE 
PONJAVE

ČLANICE
1. Neli SULIČ  (ŠD PARTIZAN RENČE) 80,25
2. Mojca MAVRIČ  79,55
3. Urša VIŽINTIN  74,42
Tekmovalo je 6 tekmovalk.

MLAJŠE DEKLICE – EKIPNO
1. GD ZELENA JAMA I  318,25
2. ŠK FLIP PIRAN I  298,66
3. GD ZELENA JAMA II  294,93
Tekmovale je 9 ekip.

MLAJŠE DEKLICE – POSAMEZNO
1. Ivana KAMNIKAR  80,88
2. Tjaša KYSSELEF  80,64
3. Teja BELAK  78,91
4. Melisa LOZICA  77,82
5. Laura SLANA  77,15
9. Špela GAŠPAR  74,68
11. Sabina DROFENIK  73,65
21. Špela TOMŠIČ  68,28
Tekmovalo je 37 tekmovalk.

1. TEKMA ZA POKAL SLOVENIJE V SKOKIH Z MALE PROŽNE 
PONJAVE

DEKLICE DO 16 LET
1. Ivana KAMNIKAR  125,95
2. Tjaša KYSSELEF  125,23
3. Teja BELAK  125,06
6. Melisa LOZICA  116,80
10. Špela GAŠPAR  115,27
11. Laura SLANA  114,18
14. Sabina DROFENIK  109,915
V finalu je tekmovalo15 tekmovalk.

DEKLICE NAD 16 LET
1. Mojca MAVRIČ  129,65
2. Urša JAKIN  (ŠK FLIP PIRAN) 125,80
3. Asta FRITZ  (ŠD PARTIZAN RENČE) 123,62
12. Urša VIŽINTIN  114,50
V finalu je tekmovalo 15 tekmovalk.

20. MAREC 2004
POKAL SLOVENIJE

1. Julija KAMNAR  30,20
2. Ajda PAVLOVIČ (GIB) 29,20
3. Adela ŠAJN  29,05
Tekmovale so 4 tekmovalke.
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27. MAREC 2004
13. POKAL ŠIŠKE

ABSOLUTNA KATEGORIJA
1. Adela ŠAJN  31,30
2. Julija KAMNAR  30,70
3. Mojca BRAČKO  (RUŠE) 27,40
Tekmovale so 3 tekmovalke.

KADETINJE
1. Alenka DOLNIČAR  (GIB) 29,00
2. Rea KOLBL  28,90
3. Ajda PAVLOVIČ  (GIB) 28,50
Tekmovale so 3 tekmovalke.

DEKLICE – EKIPNO
1. GD ZELENA JAMA I  95,10
2. GD ZELENA JAMA II  92,10
3. GIB ŠIŠKA  81,10
Tekmovale so 3 ekipe.

DEKLICE – POSAMEZNO
1. Teja BELAK  32,90
2. Maša ŽNIDARŠIČ  32,70
3. Tjaša KYSSELEF  31,50
4. Ivana KAMNIKAR  31,40
5. Melisa LOZICA  29,20
8. Špela TOMŠIČ  28,20
9. Laura SLANA  26,90
Tekmovalo je 12 tekmovalk.

MLAJŠE DEKLICE – EKIPNO
1. GIB ŠIŠKA I  110,80
2. GD ZELENA JAMA  107,75
3. GIB ŠIŠKA II  104,80
Tekmovale so 3 ekipe.

MLAJŠE DEKLICE  POSAMEZNO

1. Rebeka ŠAREC  (GIB) 37,10
2. Lina KOGOJ  (GIB) 37,00
3. Sabina DROFENIK  36,85
7. Tamara BOŽIČ  35,90
9. Špela GAŠPAR  35,00
Tekmovalo je 15 tekmovalk.

CICIBANKE  EKIPNO
1. GIB ŠIŠKA I   112,50
2. GD ZELENA JAMA I  112,00
3. STUDENCI  108,50
5. GD ZELENA JAMA II  103,90
Tekmovalo je 7 ekip.

CICIBANKE – POSAMEZNO
1. Ajda KRANJC POŽAR  (GIB) 37,80
2. Nika PEČEK  (GIB) 37,70
3. Teja GRDEN  37,50
3. Ana NOVLJAN  (NM) 37,50
6. Kaja SEŠKO  37,00
7. Tjaša GRDEN  36,50
7. Eva ZALAR  36,50
15. Karolina OVIJAČ  35,00
17. Tina JOSIPOVIČ  34,60
19. Ajda OSOJNIK  34,30
Tekmovalo je 28 tekmovalk.

KADETINJE – A1 PROGRAM – EKIPNO
1. GD ZELENA JAMA  104,35
2. GIB ŠIŠKA  98,275
3. BREŽICE  94,35
Tekmovale so 4 ekipe.

KADETINJE – A1 PROGRAM – POSAMEZNO
1. Sara BERČAN  35,25
2. Hana ZAVRTANIK  34,40
3. Lina POTOČKI  (GIB) 34,15
4. Maja WOLF  33,80
5. Živa KOVAČEVIČ  33,40
Tekmovalo je 20 tekmovalk.

MLADINKE – A1 PROGRAM
1. Nika KOGOJ  (GIB) 36,60
2. Alenka PUŠ  36,275
3. Tadeja MARKOVIČ  (STUDENCI) 36,05
Tekmovalo je 17 tekmovalk.

3. APRIL 2004
11. MEMORIAL EVE BOSAKOVE – PRAGA

ČLANICE
1. Jana MRKVICOVA  (ČEŠ) 16,775
2. Šarka KREHLOVA  (ALB) 15,85
3. Lucie GELLERTOVA  (ČEŠ) 15,45
5. Karmen ŠIBANC  14,525
Tekmovalo je 15 tekmovalk.

KADETINJE
1. Denisa NEKOLICKA  (ALB) 15,75
2. Maša ŽNIDARŠIČ  14,90
3. Loan VOTANO  14,775
4. Tjaša KYSSELEF  14,725
15. Ivana KAMNIKAR  13,575
Tekmovalo je 24 tekmovalk.

DEKLICE
1. Katerina ŠIMONOVA  (ČEŠ) 17,45
2. Nikola FUČKA  (ČEŠ) 17,40
3. Karin SEMOVA  17,10
4. Teja BELAK  16,95
11. Laura SLANA  16,35
Tekmovalo je 27 tekmovalk.

17. APRIL 2004
1. TEKMA LJUBLJANSKE GIMNASTIČNE LIGE 

MLAJŠE DEKLICE – 
II TRIADA – EKIPNO
1. ŠD MOSTE  148,30
2. GD ZELENA JAMA  140,90
Tekmovali sta 2 ekipi.

MLAJŠE DEKLICE – 
II TRIADA – POSAMEZNO
1. Ana PRANJIČ  (ŠD MOSTE) 37,70
2. Eva KUNSTELJ  (ŠD MOSTE) 37,60
3. Neža LESAR  (ŠD SOKOL BEŽIGRAD) 37,30
6. Renata MOČNIK  36,20
8. Anja CAFUTA  35,30
10. Manca ZAJEC  34,40
13. Jasna ŠELIH  34,10
14. Nastja SREDIČ  33,80
15. Sinja ČOŽ  31,80
16. Ana TEMELJOTOV  30,00
17. Laura MEDENJAK  29,90
Tekmovalo je 17 tekmovalk.

STAREJŠE DEKLICE – 
III TRIADA – EKIPNO
1. GD ZELENA JAMA  140,90
Tekmovala je 1 ekipa.

STAREJŠE DEKLICE – 
III TRIADA – POSAMEZNO
1. Urša SATLER  (ŠD SOKOL BEŽIGRAD) 38,30
2. Anamarija KARPINA  (ŠD MOSTE) 36,80
3. Maša ANŽUR  (ŠD MOSTE) 36,40
4. Maruša LUŽNIK  36,00
5. Maruša BRADEŠKO  35,90
6. Mateja KADIVNIK  35,00
8. Olivera LUČIČ  33,90
9. Teja ČERNE  32,40
Tekmovalo je 9 tekmovalk.

SENIORKE
1. Živa NUČIČ  (ŠD MOSTE) 37,40
2. Polona PINTARIČ  36,70
Tekmovali sta 2 tekmovalki.
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20. APRIL 2004
NASTOP NAJMLAJŠIH CICIBANOV ZA STARŠE

Kot vsako leto smo tudi letos pripravili nastop najmlajših za starše, 
kjer so lahko videli kako njihovi otroci v naši telovadnici vadijo in 
kaj vse že znajo. Tako starši kot trenerji smo uživali ob njihovih 
»prekopicevanjih«, prevalih in nakazanih stojah … 

22. APRIL 2004
PRVENSTVO ZELENE JAME – C PROGRAM

MLAJŠE DEKLICE
1. Renata MOČNIK  38,50
2. Anja CAFUTA  37,90
3. Nastja SREDIČ  37,60
3. Maja ŽUŽEK LESKOVŠEK  37,60
5. Sinja ČOŽ  37,20
6. Špela KRIŽAJ  37,00
7. Manca ZAJEC  36,80
8. Živa HROVAT  36,40
9. Laura ERDELIČ  36,10
10. Sandra BAJRAMOVIČ  36,00
11. Nikolina POPOVIČ  35,50
12. Ajda KUŠAR  35,30
12. Urška KLOBUČAR  35,30
14. Veronika VIČIČ  35,10
15. Anja NIKOLIČ  34,80
15. Kaja KOLEŠA  34,80
15. Ester PREMATE  34,80
18. Ana SKUBIC  34,50
18. Laura MEDENJAK  34,50
20. Lara VIHAR  34,40
21. Erma NUKIČ  33,90
21. Martina KAMNIKAR  33,90
23. Lučka SKUBIC  33,50
24. Eva JANČIČ  33,30
25. Vita ORNIK  33,00
26. Tea HORVAT  32,90
27. Rebeka MURANOVIČ  32,70
28. Lara MASNEC  32,60
29. Nuša ORNIK  32,50
30. Martina LARSSON  32,40
31. Nika BRONIČ  32,30
31. Maša ROŽANC  32,30 

STAREJŠE DEKLICE
1. Polona PINTARIČ  39,00
2. Maruša LUŽNIK  38,40
3. Maruša BRADEŠKO  37,70
4. Mateja KADIVNIK  36,80
5. Olivera LUČIČ  36,70
6. Sabina VESNIČ  35,90
7. Zala GLUHIČ  35,80
8. Katja ŠTAUT  35,00
8. Lara MOČNIK  35.00

24. APRIL 2004
MEDNARODNI TURNIR – INNSBRUCK

EKIPNO – KADETINJE + DEKLICE
1. HRVAŠKA  115 TOČK
2. ASVO  94 TOČK
3. MADŽARSKA  75 TOČK
8. SLOVENIJA  43 TOČK
Tekmovalo je15 ekip.

DEKLICE
1. Marina NOTHELFER  (ASVO) 33,45
2. Maša ŽNIDARŠIČ  33,20
3. Tjaša KYSSELEF  32,10
3. Sara HAYAJNA  (JOR) 32,10
Tekmovalo je 26 tekmovalk.

KADETINJE
1. Marija FIŠTER   (HRV) 33,40
2. Aneta PROCHAZKOVA  (ČEŠ) 30,95
3. Dinah NAGEL  (ASVO) 30,75
10. Ivana KAMNIKAR  29,35

18. Melisa LOZICA  26,30
Tekmovalo je 21 tekmovalk.

29. APRIL – 2. MAJ 2004
EVROPSKO PRVENSTVO – AMSTERDAM

MLADINKE – EKIPNO

1. RUSIJA  107,559
2. ROMUNIJA  106,384
3. ITALIJA  105,972
21. SLOVENIJA  90,185
Tekmovalo je 27 ekip.

MLADINKE – POSAMEZNO (KVALIFIKACIJE)
1. Yulia LOZHECKO  (RUS) 37,174
2. Svetlana KLYUKINA  (RUS) 35,936
3. Sandra IZBASA  (ROM) 35,849
35. Adela ŠAJN  30,262
39. Ajda PAVLOVIČ  29,887
79. Rea KOLBL  16,437 (2 orodja)
102. Alenka DOLNIČAR  13,599 (2 orodja)
Tekmovalo je 127 tekmovalk.

ČLANICE
V kategoriji članic bi morala tekmovati Julija KAMNAR, vendar si je 
žal dan pred tekmo poškodovala koleno in gleženj.

8. – 9. MAJ 2004
POKAL ŠD STUDENCI

KADETINJE – A1 PROGRAM – EKIPNO
1. GD ZELENA JAMA  102,55
2. ŠD GIB ŠIŠKA   95,25
3. GD KOPER  91,55
Tekmovale so 3 ekipe.

KADETINJE – A1 PROGRAM – POSAMEZNO
1. Sara BERČAN  34,45
2. Hana ZAVRTANIK  33,90
3. Tina OTAVNIK  (GIB) 33,35
5. Živa KOVAČEVIČ  32,90
5. Maja WOLF  32,90
Tekmovalo je 15 tekmovalk.

KADETINJE
1. Saša GOLOB  (GIB) 30,80
2. Rea KOLBL  30,60
3. Alenka DOLNIČAR  (GIB) 30,20
Tekmovale so 4 tekmovalke.

DEKLICE – EKIPNO
1. GD ZELENA JAMA II  98,60
2. GD ZELENA JAMA I  98,40
3. ŠD GIB ŠIŠKA  83,10
Tekmovale so 3 ekipe.

DEKLICE – POSAMEZNO
1. Ivana KAMNIKAR  34,00
2. Maša ŽNIDARŠIČ  33,90
3. Tjaša KYSSELEF  33,70
4. Teja BELAK  32,80
5. Melisa LOZICA  31,60
6. Fiona NOVAK  31,00
7. Špela TOMŠIČ  28,40
8. Laura SLANA  28,30
Tekmovalo je 14 tekmovalk.

MLAJŠE DEKLICE – EKIPNO
1. ŠD GIB ŠIŠKA I  112,00
2. GD ZELENA JAMA  107,10
3. ŠD GIB ŠIŠKA II  105,80
Tekmovale so 3 ekipe.

MLAJŠE DEKLICE – POSAMEZNO
1. Lina KOGOJ  (GIB) 37,70
2. Rebeka ŠAREC  (GIB) 37,20
3. Sabina DROFENIK  36,60
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3. Gaja CRNIČ  (GIB) 36,60
6. Tamara BOŽIČ  35,90
10. Špela GAŠPAR  34,60
Tekmovalo je 15 tekmovalk.

CICIBANKE – EKIPNO
1. ŠD GIB ŠIŠKA  112,90
2. GD ZELENA JAMA I  112,40
3. ŠD STUDENCI  110,40
4. GD ZELENA JAMA II  107,90
Tekmovalo je 8 ekip.

CICIBANKE – POSAMEZNO
1. Kaja SEŠKO  37,70
1. Nika PEČEK  (GIB) 37,70
1. Sara BEZJAK  (GIB) 37,70
5. Teja GRDEN  37,30
8. Eva ZALAR  37,10
9. Tjaša GRDEN  37,00
11. Karolina OVIJAČ  36,90
15. Ajda OSOJNIK  35,60
16. Tina JOSIPOVIČ  35,40
Tekmovalo je 34 tekmovalk.

15. MAJ 2004
9.POKAL KOPRA

MLADINKE – A1 PROGRAM
1. Alenka PUŠ  36,20
2. Nika KOGOJ  (GIB) 34,50
2. Urška ŠTUS  (KRŠKO) 34,50
4. Teja KALAN  34,30
Tekmovalo je 14 tekmovalk.

KADETINJE – A1 PROGRAM – EKIPNO
1. GD ZELENA JAMA  103,15
2. ŠD GIB ŠIŠKA  99,10
3. SOKOL BREŽICE  96,25
Tekmovale so 4 ekipe.

KADETINJE – A1 PROGRAM – POSAMEZNO
1. Sara BERČAN  34,95
2. Ema OTAVNIK  (GIB) 34,30
3. Živa KOVAČEVIČ  33,65
3. Maja WOLF  33,65
6. Hana ZAVRTANIK33,50
Tekmovalo je 20 tekmovalk.

16. MAJ 2004
DRŽAVNO PRVENSTVO – C PROGRAM

MLAJŠE DEKLICE – EKIPNO
1. ŠK FLIP PIRAN II  151,15
2. ŠK FLIP PIRAN I  147,80
3. GGD NOVA GORICA I  146,70
9. GD ZELENA JAMA  134,90
Tekmovalo je 10 ekip.

MLAJŠE DEKLICE – POSAMEZNO
1. Katja POVŠE  (ŠK FLIP PIRAN) 38,50
2. Teja RODOŠEK  (ŠK FLIP PIRAN) 37,70
2. Ana JANKO  (ŠK FLIP PIRAN) 37,70
24. Renata MOČNIK  34,60
29. Anja CAFUTA  34,10
35. Nastja SREDIČ  33,70
45. Jasna ŠELIH  32,15
48. Živa HROVAT  31,50
Tekmovalo je 58 tekmovalk.

STAREJŠE DEKLICE

1. Marija LANČ  (ŠK FLIP PIRAN) 38,70
2. Špela VASIČ STEPANČIČ  (ŠK FLIP PIRAN) 38,35
3. Ana JANIČEVIČ  (ŠK FLIP PIRAN) 38,05
19. Maruša LUŽNIK  35,10
23. Maruša BRADEŠKO  34,65
Tekmovalo je 35 tekmovalk.

23. MAJ 2004
MEDNARODNI TURNIR – BANSKA BYSTRICA

1. Olena SMETANA   33.05
2. Anastasiya MUSTETSOVA  32,90
3. Ivana KOVAČOVA  31,20
7. Maša ŽNIDARŠIČ  30,30
8. Tjaša KYSSELEF  30,10
10. Teja BELAK  29,85
11. Ivana KAMNIKAR  29,75
21. Fiona NOVAK  25,85
Tekmovalo je 24 tekmovalk.

22. MAJ 2004
POKAL RUŠ

CICIBANKE – EKIPNO
1. GD ZELENA JAMA I  112,80
1. ŠD GIB ŠIŠKA  112,80
3. ŠD STUDENCI  110,65
4. GD ZELENA JAMA II  108,85
Tekmovalo je 6 ekip.

CICIBANKE – POSAMEZNO
1. Kaja SEŠKO  37,85
2. Sara BEZJAK  (ŠD GIB ŠIŠKA) 37,70
3. Danuša VIŽINTIN  (ŠD GIB ŠIŠKA) 37,65
6. Eva ZALAR  37,20
8. Teja GRDEN  37,05
9. Tjaša GRDEN  37,00
11. Karolina OVIJAČ  36,80
14. Ajda OSOJNIK  35,95
15. Tina JOSIPOVIČ  35,90
Tekmovalo 28 tekmovalk.

MLAJŠE DEKLICE – EKIPNO
1. ŠD GIB ŠIŠKA I  111,20
2. GD ZELENA JAMA  108,20
3. ŠD GIB ŠIŠKA II  107,15
Tekmovale so 3 ekipe.

MLAJŠE DEKLICE – POSAMEZNO
1. Sabina DROFENIK  37,30
2. Lina KOGOJ  (ŠD GIB ŠIŠKA) 37,25
3. Saša GRUBAR  (PARTIZAN NM) 37,10
3. Rebeka ŠAREC  (ŠD GIB ŠIŠKA) 37,10
7. Tamara BOŽIČ  35,80
10. Špela GAŠPAR  35,10
Tekmovalo je 16 tekmovalk.

DEKLICE
1. Melisa LOZICA  31,45
2. Laura SLANA  29,00
3. Špela TOMŠIČ  28,35
Tekmovalo je 5 tekmovalk.

KADETINJE
1. Rea KOLBL  30,00
2. Saša GOLOB  (ŠD GIB ŠIŠKA) 29,55
3. Alenka DOLNIČAR  (ŠD GIB ŠIŠKA) 29,10
Tekmovale so 4 tekmovalke.

29. MAJ 2004
ZELENA JAMA OPEN 2004

EKIPNO
1. NOTTS GYM, VELIKA BRITANIJA 70,20
2. HUNGAROTEL, MADŽARSKA 67,80
3. GD ZELENA JAMA I  66,40
6. GD ZELENA JAMA II  64,55
12. GD ZELENA JAMA III  58,70
Tekmovalo je 14 ekip.

POSAMEZNO
1. Rebecca DOWNIE  (VB) 35,15
2. Laura JONES  (VB) 35.05
3. Dorina BOCZOGO  (MAD) 34,15
6. Maša ŽNIDARŠIČ  33,35
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GD ZELENA JAMA
10. Rea KOLBL  32,70
11. Tjaša KYSSELEF  32,30
12. Teja BELAK  32,25
17. Ivana KAMNIKAR  31,80
23. Fiona NOVAK  30,70
28. Melisa LOZICA  29,60
37. Špela TOMŠIČ  27,05
38. Laura SLANA  26,80
Tekmovalo je 42 tekmovalk.

5. – 6. JUNIJ
KADETSKI POKAL SLOVENIJE

MNOGOBOJ
1. Ivana KAMNIKAR  30,20
2. Saša GOLOB  (ŠD GIB ŠIŠKA) 29,90
3. Maša ŽNIDARŠIČ  29,80
4. Tjaša KYSSELEF  29,30
5. Rea KOLBL  29,20
7. Teja BELAK  28,60
8. Fiona NOVAK  26,60
9. Melisa LOZICA  25,90
13. Špela TOMŠIČ  22,50
14. Laura SLANA  21,40
Tekmovalo je 14 tekmovalk.

FINALE – PRESKOK
1. Rea KOLBL  8,225
2. Maša ŽNIDARŠIČ  7,85
3. Tjaša KYSSELEF  7,80
4. Teja BELAK  7,725
6. Ivana KAMNIKAR  6,80
7. Fiona NOVAK  6,775
V finale na preskoku se je uvrstilo 7 tekmovalk.

FINALE – BRADLJA
1. Saša GOLOB  (ŠD GIB ŠIŠKA) 6,90
2. Rea KOLBL  6,55
3. Tjaša AŠANIN GOLE  (ŠD GIB ŠIŠKA) 6,30
4. Maša ŽNIDARŠIČ  5,85
5. Tjaša KYSSELEF  5,75
6. Ivana KAMNIKAR  5,20
V finale na bradlji se je uvrstilo 6 tekmovalk

FINALE – GRED
1. Saša GOLOB  (ŠD GIB ŠIŠKA) 7,10
2. Tjaša KYSSELEF  7,05
3. Tjaša AŠANIN GOLE  (ŠD GIB ŠIŠKA) 7,00
4. Maša ŽNIDARŠIČ  6,95
5. Teja BELAK  6,70
6. Ivana KAMNIKAR  6,15
V finale na gredi se je uvrstilo 6 tekmovalk.

FINALE – PARTER
1. Saša GOLOB  (ŠD GIB ŠIŠKA) 7,65
2. Rea KOLBL  7,60
3. Ivana KAMNIKAR  7,55
4. Maša ŽNIDARŠIČ  7,45
4. Teja BELAK  7,45
7. Melisa LOZICA  6,90
V finale na parterju se je uvrstilo 7 tekmovalk.

5. – 6. JUNIJ 2004
POKAL SLOVENIJE – A1 PROGRAM

MNOGOBOJ
1. Carmen HORVAT  (ŠD STUDENCI) 36,30
2. Katja LAMUT  (ŠD STUDENCI) 35,80
3. Alenka PUŠ  35,50
10. Sara BERČAN  33,10
13. Hana ZAVRTANIK  32,20
Tekmovalo je 15 tekmovalk.

FINALE – PRESKOK
1. Carmen HORVAT  (ŠD STUDENCI) 9,30
2. Alenka PUŠ  8,75
3. Katja LAMUT  (ŠD STUDENCI) 8,675
V finale na preskoku se je uvrstilo 6 tekmovalk.

FINALE – BRADLJA
1. Carmen HORVAT  (ŠD STUDENCI) 9,60
2. Katja LAMUT  (ŠD STUDENCI) 9,55
3. Alenka PUŠ  9,45
5. Sara BERČAN  9,10
V finale na bradlji se je uvrstilo 7 tekmovalk.

FINALE – GRED
1. Andrea NEMAC  (GD KOPER) 9,10
2. Tina OTAVNIK  (ŠD GIB ŠIŠKA) 8,80
2. Katja LAMUT  (ŠD STUDENCI) 8,80
V finale na gredi se je uvrstilo 7 tekmovalk.

FINALE – PARTER
1. Carmen HORVAT (ŠD STUDENCI) 9,30
2. Andrea NEMAC  (GD KOPER) 9,20
3. Nina MAJER  (ŠD STUDENCI) 9,10
3. Katja LAMUT  (ŠD STUDENCI) 9,10
5. Alenka PUŠ  9,05
V finale na parterju se je uvrstilo 6 tekmovalk.

12. – 13. JUNIJ
MEDNARODNI TURNIR – TRNAVA

DEKLICE – EKIPNO
1. ROMUNIJA  63,85
2. AŠK INTER BRATISLAVA I  63,20
3. MADŽARSKA I  61,05
6. GD ZELENA JAMA  SLOVENIJA 59,75
Tekmovalo je 10 ekip.

DEKLICE – POSAMEZNO
1. Joeline MOBIUS  (NEM) 32,45
2. A. Roxana ACATRINEI  (ROM) 32,25
3. Ivana KOVAČOVA  (SVK) 32,05
10. Maša ŽNIDARŠIČ  30,10
11. Teja BELAK  29,65
Tekmovalo je 25 tekmovalk.

ABSOLUTNA KATEGORIJA
1. Maria HOMOLOVA  (SVK) 33,85
2. Veronika OŽANOVA  (ČEŠ) 33,60
3. Denisa BADALEA  (ROM) 33,50
20. Mojca BRAČKO  29,00
21. Adela ŠAJN  28,70
Tekmovalo je 30 tekmovalk.

ABSOLUTNA KATEGORIJA – FINALE – PARTER
1. Veronika OŽANOVA  (ČEŠ) 8,45
2. Chosmina PAVLESCU  (ROM) 8,25
2. Petra ŠULCOVA  (ČEŠ) 8,25
5. Adela ŠAJN  7,90
V finale na parterju se je uvrstilo 8 tekmovalk.

12. – 13. JUNIJ
MEDNARODNI TURNIR – SCHORNDORF

DEKLICE + KADETINJE – EKIPNO
1. GD ZELENA JAMA, SLOVENIJA 92,10
2. SCHORNDORF, NEMČIJA  85,367
3. ST POLTEN, AVSTRIJA  82,85
Tekmovalo je 7 ekip.

KADETINJE – MNOGOBOJ
1. Rea KOLBL  30,75
2. Daniela MAYER  (AVS) 29,60
3. Ilka LATSCH  (NEM) 28,30
Tekmovalo je 8 tekmovalk.

KADETINJE – FINALE – PRESKOK
1. Rea KOLBL  8,30
2. Daniela MAYER  (AVS) 8,20
3. Dora VOROS  (MAD) 7,70

KADETINJE – FINALE – BRADLJA
1. Rea KOLBL  7,40
2. Ilka LATSCH  (NEM) 6,70
3. Daniela MAYER  (AVS) 6,60
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GD ZELENA JAMA
KADETINJE – FINALE – GRED
1. Daniela MAYER  (AVS) 7,20
2. Sandra GMAHLE  (NEM) 7,10
3. Rea KOLBL  7, 05

KADETINJE – FINALE  PARTER 
1. Rea KOLBL  8,00
2. Dora VOROS  (MAD) 7,70
3. Daniela MAYER  (AVS) 7,60
3. Ilka LATSCH  (NEM) 7,60

DEKLICE – MNOGOBOJ
1. Tjaša KYSSELEF  30,85
2. Ivana KAMNIKAR  30,50
3. Elisa SCHEYING  (NEM) 28,90
Tekmovalo je 11 tekmovalk.

DEKLICE – FINALE – PRESKOK
1. Tjaša KYSSELEF  8,65
2. Elisa SCHEYING  (NEM) 8,05
3. Ivana KAMNIKAR  8,00
3. Sophie REITPRECHT  (AVS) 8,00

DEKLICE – FINALE – BRADLJA
1. Tjaša KYSSELEF  6,80
2. Ivana KAMNIKAR  6,70
3. Bernadette KISIEL  (AVS) 6,20

DEKLICE – FINALE – GRED
1. Ivana KAMNIKAR  7,95
2. Tjaša KYSSELEF  7,80
3. Elisa SCHEYING (NEM) 7,15

DEKLICE – FINALE – PARTER
1. Ivana KAMNIKAR  7,85
2. Tjaša KYSSELEF  7,60
3. Elisa SCHEYING (NEM)  7,55

19. – 20. JUNIJ 2004
MEDNARODNI TURNIR – SOPRON

DEKLICE + KADETINJE + ČLANICE – EKIPNO
1. INTER SLOVNAFT BRATISLAVA (SVK) 96,60
2. VASAS SC. (MAD)  95.65
3. SZOMBATHELY RAJCZY I. SL. (MAD) 94,45
6. GD ZELENA JAMA, SLOVENIJA 86,60
Tekmovalo je 8 ekip.

ČLANICE – MNOGOBOJ
1. Ildiko FARKAS  (MAD) 33,35
2. Kitti GAL  (MAD) 31,90
3. Szilvia PAJOR  (MAD) 31,25
8. Mojca BRAČKO  28,35
Tekmovalo je 12 tekmovalk.

ČLANICE – FINALE – PRESKOK
1. Kitti MOLNAR  (MAD) 8,65
2. Ildiko FARKAS  (MAD) 8,62
2. Kitti GAL  (MAD) 8,62

ČLANICE – FINALE – BRADLJA
1. Ildiko FARKAS  (MAD) 8,05
2. Kitti GAL  (MAD) 7,95
3. Mojca BRAČKO  7,20

ČLANICE – FINALE – GRED
1. Ildiko FARKAS  (MAD) 8,20
2. Diana SZABO  (MAD) 7,35
3. Ines GAZZIA  (AVS) 7,05
3. Kitti GAL  (MAD) 7,05
6. Mojca BRAČKO  6,45

ČLANICE – FINALE  PARTER 
1. Ildiko FARKAS  (MAD) 8,45
2. Kitti GAL  (MAD) 8,10
3. Dora VOROS  (MAD) 7,65
5. Mojca BRAČKO  7,30
V vsa finala se je uvrstilo 6 tekmovalk.

KADETINJE
1. Ivana KOVAČOVA  (SVK) 32,45
2. Laura GOMBAS  (MAD) 32,05
3. Raphaela EGERMAN  (AVS) 31,95
15. Melisa LOZICA  26,50
Tekmovalo je 20 tekmovalk.

DEKLICE
1. Athina KARAINDROSOVA  (SVK) 32,90
2. Alexandra SZECSI  (MAD) 32,30
3. Petra VARGA  (MAD) 32,25
6. Fiona NOVAK  31,75
Tekmovalo je 26 tekmovalk.

19. JUNIJ 2004
REKA – DVOBOJ 
VITA RIJEKA–GD ZELENA JAMA

MLAJŠE DEKLICE
1. Ines SALOPEK  (REKA) 37,75
2. Ines ŽARAK  (REKA) 37,05
3. Ema KAJIĆ  (REKA) 36,30
5. Tamara BOŽIČ  35,40
6. Špela GAŠPAR  34,90

Tekmovalo je 6 tekmovalk.

STAREJŠE DEKLICE – EKIPNO
1. GD ZELENA JAMA I   114,95
2. GD ZELENA JAMA II  111,85
3. VITA RIJEKA I  111,00
4. VITA RIJEKA II  102,50

STAREJŠE DEKLICE – POSAMEZNO
1. Eva ZALAR  38,80
2. Kaja SEŠKO  38,40
3. Karolina OVIJAČ  37,75
5. Teja GRDEN  37,45
7. Tjaša GRDEN  37,30
8. Ajda OSOJNIK  37,10

Tekmovalo je 14 tekmovalk.

24. – 30. JULIJ 2004
RADENCI – POLETNE PRIPRAVE

Kot vsako leto, smo tudi letos organizirali poletne priprave. Izvedli 
smo jih v domu šolski in obšolskih dejavnosti v kraju Radenci ob 
Kolpi. Priprav se je udeležilo 25 deklic in 5 trenerjev. Pogoji za 
bivanje in trening so bili zelo dobri, tako da smo lahko izvedli ce
loten program priprav. Poleg treninga moči in raztezanja smo imeli 
tudi šolo rolanja, plezanja, šli smo na 15 kilometerski pohod, na 
kolesarski izlet in izlet s čolni po Kolpi. Naučili smo se tudi streljati 
z lokom in kipariti s papirjem. Vsak dan smo se tudi kopali v Kolpi. 

25. SEPTEMBER 2004
TESTIRANJE MOTORIČNIH SPOSOBNOSTI – LJUBLJANA

DEKLICE
1. Tjaša KYSSELEF  (GD ZJ) 96,49 %
2. Urša NOVLJAN  (ŠS GIB) 94,58 %
3. Teja BELAK  (GD ZJ) 92,45 %
4. Ivana KAMNIKAR  (GSD ZJ) 91,61 %
5. Špela TOMŠIČ  (GD ZJ) 89,54 %

Sodelovalo je 10 tekmovalk.

KADETINJE
1. Saša GOLOB  (ŠD GIB) 90,85 %
2. Alenka DOLNIČAR  (ŠD GIB) 88,96 %
3. Rea KOLBL   (GD ZJ) 72,11 %

Sodelovale so 3 tekmovalke.

ČLANICE
1. Julija KAMNAR   (GD ZJ) 84,19 %
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GD ZELENA JAMA
2. OKTOBER 2004
TESTIRANJE ELEMENTOV – LJUBLJANA

DEKLICE
1. Tjaša KYSSELEF  (GD ZJ) 73,95 %
2. Ivana KMANIKAR  (GD ZJ) 68,75 %
3. Teja BELAK  (GD ZJ) 65,62 %
4. Maša ŽNIDARŠIČ  (GD ZJ) 60,41 %
7. Laura SLANA  (GD ZJ) 47,91 %
8. Špela TOMŠIČ (GD ZJ) 45,83 %
Sodelovalo je 10 tekmovalk

SKUPNI REZULTATI TESTIRANJA MOTORIKE IN ELEMENTOV
DEKLICE
1. Tjaša KYSSELEF  (GD ZJ) 18 TOČK
2. Ivana KAMNIKAR  (GD ZJ) 12 TOČK
2. Teja BELAK  (GD ZJ) 12 TOČK
7. Maša ŽNIDARŠIČ  (GD ZJ)  5 TOČK
7. Špela TOMŠIČ  (GD ZJ)  5 TOČK 
9. Laura SLANA  (GD ZJ)  2 TOČKI
Sodelovalo je 12 tekmovalk.

KADETINJE
1. Saša GOLOB  (ŠD GIB) 16 TOČK
2. Rea KOLBL  (GD ZJ) 15 TOČK
3. Ajda PAVLOVIČ  (ŠD GIB)   6 TOČK
Sodelovale so 4 tekmovalke.

ČLANICE
1. Julija KAMNAR  (GD ZJ) 18 TOČK

16. OKTOBER 2004
MEMORILA CIRILA HOČEVARJA – MARIBOR

MLADINKE
1. Tadeja MARKOVIČ  (ŠD STUDENCI) 128,28
2. Alenka PUŠ  (GD ZJ) 121,27
3. Nika MOČNIK (ŠD RAIN) 98,67
Sodelovale so 4 tekmovalke.

KADETINJE
1. Sara BERČAN  (GD ZJ) 116,42
2. Živa KOVAČEVIČ  (GD ZJ) 100,77
3. Urška MIŽIGOJ  (ŠD RAIN)  92.86

23. OKTOBER 2004
KANYO EVA CUP 2004 – BUDIMPEŠTA

V reperezentanci Slovenije so sodelovale Teja Belak, Rea Kolbl, 
Julija Kamnar, trener Silvo Marinčič in sodnica Mojca Mavrič.

DEKLICE
1. Dorina BOCZOGO  (MADŽARSKA) 35,250
2. Szandra KEKEGYI  (MADŽARSKA) 33,200
3. Barbara TOLGYES  (MADŽARSKA) 33,150
4. Teja BELAK  (SLOVENIJA) 32,800
Sodelovalo je 31 tekmovalk.

KADETINJE
1. Laura GOMBAS  (MADŽARSKA) 32,650
2. Petra BRACZKO  (MADŽARSKA) 31.150
3. Anna BOGYAY  (MADŽARSKA) 30,050
4. Rea KOLBL  (SLOVENIJA) 29,700

ČLANICE
Julija KAMNAR si je poškodovala nogo in je tekmovala samo na 
bradlji, kjer je bila z oceno 8,350 prva in na parterju, kjer je bila z 
oceno 7,900 tretja.

22. OKTOBER 2004
LJUBLJANSKA GIMNASTIČNA LIGA – SOKOL BEŽIGRAD

II. TRIADA
ekipno:
1. ŠD MOSTE  146,100
2. GD ZELENA JAMA  141,900
3. ŠD SOKOL BEŽIGRAD  140,500

1. Eva KUNSTELJ  (ŠD MOSTE) 37,500
2. Anja GOLE  (ŠD MOSTE) 36,600
3. Urša VRBEC  (SOKOL BEŽIGRAD) 36,100
3. Ana PRANJIČ  (ŠD MOSTE) 36,100
5. Renata MOČNIK  (GD ZJ) 36,100
8. Anja CAFUTA  (GD ZJ) 35,300
10. Zala GLUHIČ  (GD ZJ) 35,100
16. Nastja SREDIČ  (GD ZJ) 34,400
17. Lara BOGOVIČ  (GD ZJ) 33,800
Sodelovalo je 20 tekmovalk.

III. TRIADA
1. Tajda FERKO  (ŠD GIB ) 38,400
2. Urša SATLER  (SOKOL BEŽIGRAD) 37,800
3. Neža LESAR  (SOKOL BEŽIGRAD) 36,400
5. Maruša BRADEŠKO  (GD ZJ) 36,100
Sodelovala je 17 tekmovalk.

23. 10. 2004
GK VITK0VICE CUP 2004 – VITKOVICE

DEKLICE
1. Tjaša KYSSELEF  31,80
2. Ivana KAMNIKAR  30,70
3. Vendula ŽITNIKOVA  (CZE) 30,55

23. 10. 2004
PRVENSTVENA TEKMA – RUŠE

CICIBANKE – EKIPNO
1. GIB ŠIŠKA 1  114,425
2. GD ZELENA JAMA  114,375
3. ŠD STUDENCI  111,95
Tekmovalo je 6 ekip.

CICIBANKE  POSAMEZNO
1. Kaja SEŠKO  38,55
2. Nika PEČEK  (GIB) 38,425
3. Ana NOVLJAN  (NM) 38,05
4. Eva ZALAR  37,925
5. Teja GRDEN  37,90
15. Ajda OSOJNIK  36,20
Tekmovalo je 23 tekmovalk.

MLAJŠE DEKLICE – EKIPNO
1. GIB ŠIŠKA 1  112,35
2. GIB ŠIŠKA 2  106,95
Tekmovale sta 2 ekipi, Zelena jama v tej kategoriji ni imela ekipe.

MLAJŠE DEKLICE  POSAMEZNO
1. Rebeka ŠAREC  (GIB) 38,00
2. Saša GRUBAR  (NM) 37,85
3. Kaja MLJAČ  (GIB) 37,65
Tekmovalo je 10 tekmovalk, Zelena jama v tej kategoriji ni imela 
tekmovalk.

DEKLICE – EKIPNO
1. ŠD RUŠE  85,05
2. GIB ŠIŠKA  83,55
Tekmovali sta 2 ekipi, Zelena jama v tej kategoriji ni imela ekipe.

DEKLICE  POSAMEZNO
1. Laura SLANA  30,70
2. Brina MLJAČ  (GIB) 30,35
3. Špela TOMŠIČ  30,20
Tekmovalo je 8 tekmovalk.

KADETINJE
1. Saša GOLOB  (GIB) 30,45
2. Tjaša AŠANINGOLE  (GIB) 29,35
3. Alenka DOLNIČAR  (GIB) 29,10
Tekmovale so 4 tekmovalke, Zelena jama v tej kategoriji ni imela 
tekmovalk.

ABSOLUTNA KATEGORIJA
1. Bojana VRŠČAJ  7,70
Tekmovala je 1 tekmovalka.
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GD ZELENA JAMA
30. 10. 2004
LEVERKUSEN CUP – LEVERKUSEN

EKIPNO
1. GAL LISSONE  (ITA) 68,00
2. WAVERLEY AUSTRALIA  (AUS) 64,15
3. SA GYMNASTICS FEDERATION 1 (JAR) 63,70
8. GD ZELENA JAMA  59,25
Tekmovalo je 9 ekip.

POSAMEZNO
1. Ilaria COLOMBO  (ITA) 34,60
2. Alessandra BALLADORI  (ITA) 33,40
3. Georgia BONORA  (AUS) 32,55
19. Tjaša KYSSELEF  29,90
21. Rea KOLBL  29,30
25. Ivana KAMNIKAR  27,90
Tekmovalo je 26 tekmovalk.

PRESKOK
1. Lucie GELLERTOVA  (CZ) 8,90
2. Celeste VISAGIE  (JAR) 8,80
3. Ilaria COLOMBO  (ITA) 8,70
3. Alessandra BALLADORI  (ITA) 8,70
15. Rea KOLBL  8,05
18. Ivana KAMNIKAR  7,95
21. Tjaša KYSSELEF  7,90

BRADLJA
1. Ilaria COLOMBO  (ITA) 8,75
2. Anja BRINKER  (NEM) 8,20
2. Georgia BONORA  (AUS) 8,20
2. Alessandra BALLADORI  (ITA) 8,20
23. Tjaša KYSSELEF  6,75
25. Rea KOLBL  6,50
26. Ivana KAMNIKAR  5,90

GRED
1. Ilaria COLOMBO  (ITA) 8,80
2. Alessandra BALLADORI  (ITA) 8,50
3. Georgia BONORA  (AUS) 8,05
13. Tjaša KYSSELEF  7,25
19. Rea KOLBL  6,95
22. Ivana KAMNIKAR  6,75

PARTER
1. Ilaria COLOMBO  (ITA) 8,35
2. Francki VAN ROOYEN  (JAR) 8,25
3. Georgia BONORA  (AUS) 8,20
6. Tjaša KYSSELEF  8,00
14. Rea KOLBL  7,80
22. Ivana KAMNIKAR  7,30

30. 10. 2004
MEDNARODNI TURNIR – POREČ

KADETINJE
1. Martina STOJŠIĆ  (HRV) 32,35
2. Minu KRASNIQI  (ŠVI) 32,25
3. Jennifer SENN  (ŠVI) 30,90
7. Teja BELAK  (SLO) 29,70
16. Maša ŽNIDARŠIČ  (SLO) 28,25
Tekmovalo je 19 tekmovalk.

ABSOLUTNA KATEGORIJA
1. Tanja DELLADIO  (HRV) 32,85
2. Marija FIŠTER  (HRV) 32,25
3. Ines JUNG  (NEM) 32,10
8. Tjaša AŠANINGOLE  (SLO) 29,95
9. Ajda PAVLOVIČ  (SLO) 29,35
Tekmovalo je 10 tekmovalk.

6. 11. 2004
DVOBOJ: ZELENA JAMAREKA – ZELENA JAMA

CICIBANKE  EKIPNO
1. GD ZELENA JAMA  116,55
2. ŽGK VITA RIJEKA  106,70

CICIBANKE – POSAMEZNO
1. Eva ZALAR  39,05
2. Teja GRDEN  38,85
3. Kaja SEŠKO  38,65
4. Ajda OSOJNIK  37,35
5. Urša SIVEC  36,85
Tekmovalo je 9 tekmovalk.

6.–7. 11. 2004
MEDNARODNO PRVENSTVO ŠIŠKE 

MNOGOBOJ
1. Li GUO  (KIT) 36,25
2. Bin HANG  (KIT) 34,20
3. Rebecca SIMBHUDAS  (KAN) 34,175
3. Francesca BENOLLI  (ITA) 34,175
30. Bojana VRŠČAJ  8,20
31. Rea KOLBL  7,80
32. Julija KAMNAR  7,60

PRESKOK
1. Li GUO  (KIT) 8,894
2. Francesca BENOLLI  (ITA) 8,876
3. Sandra IZBASA  (ROM) 8,788
Tekmovalo je 12 tekmovalk.

BRADLJA
1. Li GUO  (KIT) 8,90
2. Rebecca SIMBHUDAS  (KAN) 8,775
3. Francesca BENOLLI  (ITA) 8,70
10. Julija KAMNAR  7,60
Tekmovalo je 28 tekmovalk.

GRED
1. Bin HANG  (KIT) 8,95
2. Sandra IZBASA  (ROM) 8,85
3. Rodica MARINESCU  (ROM) 8,763
Tekmovalo je 28 tekmovalk.

PARTER
1. Sandra IZBASA  (ROM) 9,125
2. Federica MACRI  (ITA) 9,088
3. Rodica MARINESCU  (ROM) 9,025
9. Bojana VRŠČAJ  8,20
17. Rea KOLBL  7,80
Tekmovalo je 34 tekmovalk. 
 

13. 11. 2004
PRVENSTVENA TEKMA – 
ZELENA JAMA

CICIBANKE – EKIPNO
1. ŠD GIB ŠIŠKA 1  114,85
2. GD ZELENA JAMA  114,70
3. ŠD GIB ŠIŠKA 2  112,40
Tekmovalo je 5 ekip.

CICIBANKE – POSAMEZNO
1. Ana NOVLJAN  (NM) 38,55
1. Ajda KRANJCPOŽAR  (GIB) 38,55
3. Kaja SEŠKO  38,40
6. Eva ZALAR  38,00
8. Teja GRDEN  37,80
10. Ajda OSOJNIK  37,55
Tekmovalo je 24 tekmovalk.

MLAJŠE DEKLICE
1. Kaja MLJAČ  (GIB) 37,75
2. Rebeka ŠAREC  (GIB) 37,05
3. Ajda PREMRL  (GIB) 36,50
7. Sabina DROFENIK  34,95
Tekmovalo je 10 tekmovalk

ČLANICE
1. Julija KAMNAR  8,20
Tekmovala je 1 tekmovalka.
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GD ZELENA JAMA
13. 11. 2004
D.C.M.T. CUP – DEVA

DEKLICE 8–10 LET
1. Diana TRENCA  (ROM) 37,932
2. Nicoleta CIUCA  (ROM) 37,499
3. Carla TOMA  (ROM) 37,333
8. Laura SLANA  36,599
Tekmovalo je 17 tekmovalk.

PRESKOK
1. Diana TRENCA  (ROM) 9,70
2. Malina SAVOALA  (ROM) 9,466
2. Nedeea VLASIN  (ROM) 9,466
4. Laura SLANA  9,40
Tekmovalo je 17 tekmovalk.

BRADLJA
1. Alexandra LUNGU  (ROM) 9,433
2. Nicoleta CIUCA  (ROM) 9,40
3. Lavinia HODAN (ROM) 9,333
15. Laura SLANA  8,40
Tekmovalo je 16 tekmovalk.

GRED
1. Diana TRENCA  (ROM) 9,666
1. Anca CIUCULETE  (ROM) 9,666
3. Carla TOMA  (ROM) 9,633
4. Laura SLANA  9,533
Tekmovalo je 17 tekmovalk.

PARTER
1. Lavinia HODAN  (ROM) 9,50
1. Diana TRENCA  (ROM) 9,50
3. Nicoleta CIUCA  (ROM) 9,466
3. Nedeea VLASIN  (ROM) 9,466
9. Laura SLANA  9,266
Tekmovalo je 17 tekmovalk.

DEKLICE 1314 LET
1. Saša GOLOB  (GIB) 34,916
2. Alenka DOLNIČAR  (GIB) 33,65
3. Tjaša AŠANIN.GOLE  (GIB) 33,232
4. Rea KOLBL  32,95
Tekmovalo je 9 tekmovalk.

PRESKOK
1. Alenka DOLNIČAR  (GIB) 8,833
2. Saša GOLOB  (GIB) 8,633
3. Rea KOLBL  8,30
Tekmovalo je 9 tekmovalk.

BRADLJA
1. Saša GOLOB  (GIB) 8,80
2. Alenka DOLNIČAR  (GIB) 8,633
3. Rea KOLBL  8,40
Tekmovalo je 9 tekmovalk.

GRED
1. Saša GOLOB  (GIB) 8,617
2. Tjaša AŠANINGOLE  (GIB) 8,50
3. Ella LEFEVRE  (FRA) 8,366
9. Rea KOLBL  7,65
Tekmovalo je 9 tekmovalk.

PARTER
1. Saša GOLOB  (GIB) 8,866
2. Giannina MURARIU  (FRA) 8,70
3. Tjaša AŠANINGOLE  (GIB) 8,633
4. Rea KOLBL  8,60
Tekmovalo je 9 tekmovalk.

13.–14. 11. 2004
MEMORIAL JANA GAJDOŠE – BRNO

EKIPNO
1. SOKOL BRNO  101,55
2. GD ZELENA JAMA  101,40
3. INTER BRATISLAVA  101,10
Tekmovalo je 10 ekip.

POSAMEZNO
1. Denisa NETOLICKA  (CZ) 35,40
2. Ivana KOVAČOVA  (SVK) 35,15
3. Tjaša KYSSELEF  34,50
6. Ivana KAMNIKAR  33,90
10. Teja BELAK  33,00
Tekmovalo je 41 tekmovalk. 

20. 11. 2004
ČETVEROBOJ MLADINSKIH REPREZENTANC
ITA – GBR – SUI – SLO  
LATISANA / ITALIJA /

1. ITALIJA  108,475
2. VELIKA BRITANIJA  101,850
3. ŠVICA   94,400
4. SLOVENIJA   94,175

Za reprezentanco Slovenije sta tekmovali Rea Kolbl in Tjaša Kys
selef, ter trener Mavrič Andrej.

1. Venessa FERRARI ITA 36.700
2. Francesca BENOLLI ITA 36.000
3. Carlotta GIOVANNINI ITA 35.075
16. Rea KOLBL SLO 31.000
22. Tjaša KYSSELEF SLO 28.550

20. 11. 2004
ALPEN ADRIA CUP 2004 CELOVEC

KADETINJE
1. Jennifer SENN SUI 32,150
2. Andrea RUHLINGER AVT 32.000
3. Jessica DACCI SUI 31,550
5. Teja BELAK ZJ 31,350
23. Fiona NOVAK ZJ 26,500
26. Laura SLANA ZJ 25,750
27. Špela TOMŠIČ ZJ 25,050
Tekmovalo 32 tekmovalk.

MLADINKE
1. Mandy LOES LUX 31.300
2. Lara MARX LUX 30.900
3. Anna FEDORČUK AVT 30,350
11. Maša ŽNIDARŠIČ ZJ 12,500
Tekmovalo je 11 tekmovalk.

28. 11. 2004
HOLYEV MEMORIAL 2004 – BREŽICE 

KADETINJE A1
1. Lina POTOČKI GIB 34,850
2. Sara BERČAN ZJ 34,450
3. Asja OMERZU BRE 33,950
8. Živa KOVAČEVIČ ZJ 32,000
Tekmovalo je 15 tekmovalk.

MLADINKE A1
1. Alenka PUŠ ZJ 36,750
2. Tadeja MARKOVIČ ZJ 35,800
3. Nika KOGOJ ZJ 35,750

Tekmovalo je 13 tekmovalk.

14. 12. 2004
MALEJEV MEMORIAL 2004 – LJUBLJANA

KADETINJE A1
1. POTOČKI LINA  GIB 35.750
2. BERČAN SARA ZJ 35.600
3. OMERZU ASJA BRE 33.800

MLADINKE A1
1. PUŠ ALENKA ZJ 37.800
1. KOGOJ NIKA  GIB 36.000
3. ŠTUS URŠKA RAIN 34.400
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GD ZELENA JAMA
14. 12. 2004
TROBOJ SVK – AUT – SLO, DETVA / SLOVAŠKA /

V mladinski reprezentanci Slovenije so iz našega društva 
sodelovali: tekmovalki Kysselef Tjaša in Kamnikar Ivana, trenerka 
Markuš Janja in sodnica Turšič Barbara.

EKIPNO
1. SLOVAŠKA  125.585
2. SLOVENIJA  123.750
3. AVSTRIJA  122.033

POSAMEZNO
1. KOVAČOVA IVANA SVK 33.550
2. ANDRASYOVA KATARINA SVK 32.000
3. PIRKA THERESA AUT 31.533
5. KYSSELEF TJAŠA SLO 30.767
14. KAMNIKAR IVANA SLO 29.501

10. – 12. NOVEMBER 2004 – MARIBOR
DRŽAVNO PRVENSTVO A1 PROGRAM

KADETINJE
1. Sara Berčan  ZJ 35.900
2. Lina Potočki GIB 35.400
3. Asja Omerzu BRE 33.200

FINALE:
Preskok:
1. Sara Berčan  ZJ 8.150

Bradlja:
1. Sara Berčan ZJ 9.600
4. Živa Kovačevič ZJ 8.200

Gred:
1. Sara Berčan ZJ 8.500

Parter:
2. Sara Berčan ZJ 8.900
6. Živa Kovačevič ZJ 8.200

MLADINKE
1. Alenka Puš ZJ 37.600
2. Nika Kogoj ZJ 37.000
3. Tadeja Markovič STU 34.900

FINALE:
Preskok:
1. Alenka Puš ZJ 9.000

Bradlja:
1. Alenka Puš ZJ 9.500

Gred:
2. Alenak Puš ZJ 9.050

Parter:
2. Alenka Puš ZJ 9.400

18. in 19. 12. 2004 – MURSKA SOBOTA
DRŽAVNO PRVENSTVO 2004

CICIBANKE
Ekipno :  
1. ŠD GIB ŠIŠKA  114.800
2. GD ZELENA JAMA  114.450
3. ŠD STUDENCI  111.200

Posamezno :
1. Ajda Požar Kranjec GIB 38.650
2. Kaja Seško ZJ 38.300
3. Sara Bezjak GIB 38.250
5. Teja Grden ZJ 38.175
7. Zalar Eva ZJ 37.825
10. Ajda Osojnik ZJ 37.050
14. Urša Sivec ZJ 36.650
Tekmovalo je 22 tekmovalk.

Ivana Kamnikar na gredi 
(ali bi bilo za deset JAAAAAAAAAAAAAA)

Bojni posvet med tekmovalkami in trenerjema
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GD ZELENA JAMA
DEKLICE
Ekipno :
1. GD ZELENA JAMA 1  
2. GD ZELENA JAMA 2
3. ŠD RUŠE

Posamezno :
1. Teja Belak ZJ 34.400
2. Ivana Kamnikar ZJ 34.100
2. Tjaša Kysselef ZJ 34.100
4. Fiona Novak ZJ 31.500
5. Laura Slana ZJ 29.500
7. Špela Tomšič ZJ 28.550

Tekmovalo je 9 tekmovalk.

Finale:
Preskok:
1. Kysselef  8.700
2. Belak  8.400
3. Slana  7.750
4. Novak  7.700
5. Tomšič  7.050

Bradlja:
1. Belak  8.950
2. Kysself  8.850
3. Kamnikar  8.650
4. Tomšič  8.300
5. Novak  8.000

Gred:
1. Kamnikar  9.000
2. Kysselef  8.850
3. Belak  8.700
4. Novak  7.950
5. Slana  7.400
6. Tomšič  7.300

Parter:
1. Kysselef  8.650
2. Belak  8.650
3. Kamnikar  8.600
4. Novak  8.250
4. Slana  8.250

KADETINJE
1. Saša Golob GIB 31.300
2. Rea Kolbl ZJ 31.100
3. Tjaša Ašanin Gole GIB 30.850

Preskok:
2. Kolbl   8.450
Bradlja:
2. Kolbl  7.200
Gred:
3. Kolbl  7.550
Parter:
2. Kolbl Rea  7.900

MLADINKE

Gred:
Adela Šajn  6.450

ČLANICE

1. Julija Kamnar ZJ 30.200

Parter:
Bojana Vrščaj  ZJ 7.200

Prvakinje deklice ekipno in trenerja Janja in Andrej

Šampiona Mitja Petkovšek 
in Aljaž Pegan med našimi 
zelenojamkami


