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2005
C̆estitamo!

Svetovnima prvakoma  
Mitji Petkovšku na bradlji in 
Aljažu Peganu na drogu.

Bojani Vršc̆aj za velik uspeh na 
parterju na tekmi svetovnega 
pokala.

Gimnastic̆arke in trenerji  
GD Zelena jama
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Veseli me, da je bilo leto 2005 eno us pešnejših 
let v življenju našega društva, če ga sodimo po 
rezultatih doseženih na tekmovanjih doma in v 
tujini. 

Doseženi 5. in 6. mesto Bojane Vrščaj na tek-
mah Svetovnega pokala in štirje naslovi državnih 
prvakinj in en naslov podprvakinje Slovenije ter 
vrsta prvih mest na mednarodnih in domačih 
turnirjih in pokalih povedo, da tekmovalke in 
trenerji delate zavzeto in z željo po uspehu. 

Če upoštevamo omejene prostorske mož
no sti naše telovadnice smo lahko na vse do
sežke ponosni, nadaljujemo pa tudi tradicijo 

Spo{tovani! najuspešnejšega slovenskega 
ženskega gimnastičnega društva. 
Velik obisk cicibanov na te-
lovadnih urah kaže na pomen 
Gimnastičnega društva Ze-
lena jama ki ga ima v svo-
jem bližnjem in tudi širšem 
okolišu.

Potrditev, da je želja po 
delu in razvoju velika, je tudi 
zavzeto razmišljanje nekaterih trener-
jev in staršev o možnostih izboljšanja prostorskih 
pogojev dela.

Želim vam lepe praznike in v prihajajo čem letu 
čimveč zdravja in osebne sreče ter čimboljše 
športne dosežke! 

Vaš predsednik
MARKO KOVAČ

Pre skok
Od le ta 2001 za pre skok upo rab

lja mo no vo ob li ko ko nja (mi ze), ki je 
enak za žen sko in moš ko šport no gim
nas ti ko.

V ča su Sve to vne ga pr ven stva v 
Lus sa ni le ta 1997 so pr vič pred sta vi li 
pro to tip no ve ga ko nja. Od le ta 1999 
na prej so ga tes ti ra li v pe tih gim nas
tič nih cen trih po sve tu: v Mi la nu (Ita
li ja), Cin ci na ti ju in Co lo ra do sping su 

Spoz naj mo gim nas ti~ na orod ja za 
`en sko {port no gim nas ti ko

(ZDA), Mosk vi (Ru si ja) in Lills ha lu (Ve
li ka Bri ta ni ja). Po za ključ ku tes ti ra nja 
ga je Med na rod na gim nas tič na zve za 
(FIG) spre je la kot urad no orod je za 
pre skok za žen sko in moš ko šport no 
gim nas ti ko. Raz li ka je le v vi ši ni, ki je 
za žen ske 125 cm. Pr vič so na njem 
tek mo va li na sve to vnem pr ven stvu v 
Ghen tu le ta 2001.

Za iz va ja nje pre sko ka mo ra bi ti 
pred ko njem še odriv na des ka.

Dvo vi {in ska brad lja
je orod je se stav lje no iz dveh vzpo

red nih le se nih lest vin dol ži ne 2,4 met
ra,ki sta po stav lje ni raz lič no vi so ko. 
Niž ja lest vi na je vi so ka 166 cm, viš ja 
pa 246 cm od tal. Med se boj sta od
da lje ni od 130 do 180 cm. V va ji na 
brad lji je po treb no iz va ja ti ele men te 
na niž ji in viš ji lest vi ni. Dvo vi šin ska 
brad lja je za ra di svo je ob li ke po dob
na moš ke mu dro gu.

Gred
Je gim nas tič no orod je dol go 5m, vi

so ko 125 cm in ši ro ko vse ga 10 cm. 
Za iz va ja nje ele men tov na tem orod ju 
so naj bolj po memb ni rav no tež je, ko or di
na ci ja in ori en ta ci ja v pros to ru. Tek mo
val ka mo ra v va ji ne kaj krat pre ho di ti 
dol ži no gre di, med tem pa iz va ja ti tež ke 
ak ro bat ske in ko reo graf ske ele men te.

Par ter
Je 12 x 12 met rov ve lik pros tor, 

ki ga se stav lja jo le se ne ploš če pod 
ka te ri mi so gu mi jas ti vlož ki, ki omo
go ča jo bolj ši odriv. Po krit je z dve ma 
plas te ma te pi hov. Je enak za žen sko 
in moš ko gim nas ti ko. Žen ske va jo na 
par ter ju iz va ja jo z glas be no sprem lja
vo, v ka te ri pa ne sme bi ti vo ka lov. Va
ja mo ra bi ti se stav lje na iz ak ro bat skih 
in rit mič nih ele men tov.

Po vze to po hr vaš ki re vi ji Gim nas ti ka
Pripra vi la: Ber nar da Mav rič

Gred ni samo za resno 
gimnastiko, lahko je 
tudi za igro
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Po Sve to vnem po ka lu v Ma ri bo ru, 
ki se je sreč no kon čal z na sto pom v fi
na lu in osvo je nim šes tim mes tom, sva 
ime la z Bo ja no še dob ra dva ted na do 
SP. Ta čas sva po sve ti la pred vsem tre
nin gu kljub te mu, da sta bi li vmes pred
vi de ni še dve tek mi. Ta ko je bil tur nir v 
Šiš ki bolj ka ta stro fa kot kaj dru ge ga; 
na sre čo je us pe lo Ade li, ki je z vsem 
pri ka za nim in pred vsem z iz vrst nim 
re zul ta tom mal ce omi li la vtis, ki sva ga 
pus ti la z Bo ja no na tej tek mi. Par dni 
sva se uk var ja la še z rah lo po škod bo 
in pred vsem ve li ko de la la. 

Za pun co so bi li to tež ki dne vi; dva 
tre nin ga na dan pa še služ ba za po
vrh. Se ve da sem tu di jaz po sta jal vse 

nos tih; ogrom ni ne bo tič ni ki se me ša jo 
s sta ri mi stav ba mi, pro met je gost in 
hi ter, le tram va ji se pre mi ka jo kot, da 
se jim ni ka mor ne mu di. Po vsod je 
pol no kras no ure je nih parkov, čez ce lo 
mes to pa te če ve li ka le na re ka. 

Ho tel, kjer smo bi li na sta nje ni je bil 
v cen tru mes ta in čez čas sem imel 
ob ču tek, da ži vim v ve li kem sho ping 
cen tru, saj so nas ob kro ža le sa me tr
go vi ne in lo ka li. Že pr vi dan sva od šla 
na kraj ši tre ning in tako so pri če li te či 
dne vi do tek mo va nja. Vse sku paj je 
bi lo or ga ni zi ra no kar na pri mer nem ni
vo ju ta ko, da nis mo iz gub lja li ve li ko ča
sa s pre vo zi in ča ka njem. Dvo ra ne za 
tre ning so bi le v is ti dvo ra ni kot tek mo

po kan ton sko. Kar dob ro sem pre če
ki ral tu di lo kal no pro iz vod njo pi va in 
pri stal pri VBju, kar po me ni Vic to ri ja 
be er in je ne kaj vmes med laš kim in 
uni ončkom. Pa naj se vr nem v te lo vad
ni co; tek mo va la sva v dru gem tur nu su 
in va ja je kar dob ro us pe la. 

Zad njo dia go na lo je Bo ja na na re di
la laž jo, do bi la ne kaj od bit ka,am pak 
še vse eno je na stop in re zul tat iz pa
del v me jah pri ča ko va ne ga, saj pri tej 
tek mo val ki tu di jaz ni ko li ni sem ve del 
kaj se bo na tek mi zgo di lo še po se bej, 
ker je bi la ta va ja ak ro bat sko pre cej 
tež ka, par ter pa dru ga čen kot smo ga 
na va je ni. V dneh po tek mi sva šla na 
iz let s sta rim vla kom v ne ko hos to, ki 
me ni kaj pre več na vdu ši la in za bi ja la 
čas po tr go vi nah.

Ve li ko sem bil v te lo vad ni ci, pred
vsem pa smo ča ka li na na stop Alja ža 
in Mit ja v fi na lu. V ne de ljo je bi lo kot 
v prav lji ci ali pa v sa njah, ka kor ho če
te. Oba sta na re di la in dva krat smo 
po slu ša li na šo him no. Ve li ko te kem 
sem že do ži vel in vem, da se le ma lo 
lju di za ve da kak šen re zul tat je prav
za prav to in ka ko tež ko ga je do se či, 
pa če prav si ta ko do ber kot sta tad va 
fan ta. Dob rih je da nes ve li ko, ven dar 
je tre ba v ne kem hi pu, ko te gle da cel 
svet in pre mno gi pri ča ku je jo ali upa jo 
na tvo jo zmago, vse to po za bi ti in na
re di ti naj bolj šo va jo tis te ga ve če ra.

Ta kih tek mo val cev je na sve tu ze lo 
ma lo in ma la Slo ve ni ja ima kar dva. 
Kljub po go jem, ki so ka krš ni so in kljub 
te mu, da nas je ta ko ma lo, da ve či na 
lju di sploh ne ve, kje prav za prav je ta 
Slo ve ni ja. Tre ner sem že tri de set let
ja in sem bil ved no po no sen, ko sem 
no sil naš grb; ob ta kih tre nut kih pa še 
po se bej in še ved no tu di upam, da 
bom ne koč do ži vel, ko se bo za sta va 
dvi go va la tu di za na šo tek mo val ko.
Ban ket in pot do mov so bi li ob vseh 
teh do god kih le še ne po memb ne stva
ri, ki smo jih pač pre ži ve li in na kon cu 
do ča ka li še ne po za ben spre jem na br
niš kem le ta liš ču. Tek ma v Av stra li ji se 
je kon ča la; zdej gre mo pa spet fejst 
de lat, da bo mo spom lad pri prav lje ni 
za ev rop sko pr ven stvo.    

Sil vo Ma rin čič

Utrinki iz Avstralije ali gimnastika in koale

bolj si ten in za hte ven ta ko, da sva se 
oba odah ni la ko je pri šel dan od ho da v 
Avstra li jo. Pot je bi la res dol ga in muč
na, le vmes ni po sta nek v Sin ga pur ju z 
mrz lim pi vom na te ra si le ta liš ča mi je 
dal mo či, da sem zdr žal še tis tih de vet 
ur po le ta do Mel bo ur na in do po mla di, 
ki je bi la v pol nem raz cve tu.

Moj kov ček je imel le po luk njo če 
ne šte jem dol ge raz po ke na dru gi stra
ni, pa kaj, saj tu di zanj to ni bi lo lah ko 
po to va nje. Ma li ku ža, ki je ska kal po 
na ši prt lja gi je kaj hit ro po ka zal na raz
ne pre po ve da ne za de ve kot so ba na
ne in do ma če klo ba se in vse sku paj 
je na ža lost ro ma lo v koš. Že vož nja 
v cen ter za Ak re di ta ci jo, nam je po ka
za la mes to v vseh ogrom nih raz sež

va nje in v dvo ra ni po leg; vse sku paj 
pa je so di lo k ogrom ne mu te niš ke mu 
cen tru Ro da La wer ja in tek mo va nje 
sa mo se je od vi ja lo v dvo ra ni, kjer se 
ig ra fi na le te niš ke ga tur nir ja Aus tra li ja 
Open. V gro bem so si ta ke tek me ze lo 
po dob ne; sre ču ješ is te obra ze, ta ko 
tre ner je kot tek mo val ke, prob le mi z 
orod jem so ved no is ti in raz li ka je le 
v živ lje nju iz ven te lo vad ni ce. 

Z Bo ja no sva pre cej ča sa po ra bi la 
za is ka nje pri mer ne pre hra ne, če prav 
sva na kon cu več ali manj ved no pri
sta la pri fast fo odu na av stral ski na čin. 
Na za čet ku sem še eks pe ri men ti ral s 
ki taj sko hra no, do kler Bo ja na ni po jed
la ne kak šne ga fe fe ro na in sva opus ti la 
mi sel na raz ne re zan ce in piš čan ce 
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Le tos se je an gleš ka pev ska rock 
sku pi na »BUL LET FOR MY VA LEN
TI NE« od ločila, da bo po sne la spot 
za pe sem »SUF FO CA TING UN DER 
WORDS OF SOR ROW« v Slo ve ni ji, 
na tančne je v Po stonj ski ja mi. Ho te li 
so tu di, da bi v nji ho vem spo tu nasto
pa le gim nas tičar ke. In ta ko je na nes lo 
da so se od ločili, da bo mo v spo tu na
sto pa le Ju li ja, Ade la, Bo ja na in jaz. 

Naj prej so nas po so bot nem tre nin
gu od pe lja li v RTV, kjer smo po sku si le 
dre se. Bi li so prav ogab no be li, am pak 
se jih je splačalo no si ti. Ker smo v 
spo tu na sto pa le kot ne kak šni kri žan ci 
med ba let ka mi in gim nas tičar ka mi, so 
nam da li še ko ša to be lo kri lo. 

Bo ja ni so do ločili vlo go zlob ne tre
ner ke, ki se kas ne je spre me ni v ne
kak šno po šast. Z iz bi ro nje ne ob le ke 
je bi lo kar ne kaj te žav, saj so naj prej 

pred la ga li ne kaj mal ce neo kus nih ob
lek. Po kak šne pol ure po mer ja nja, se 
je Bo ja na od lo či la, da bo ime la črn 
dres in ne kak šno črno kri lo, ki je spo
mi nja lo na pav ji rep.

Ne kaj dni kas ne je smo se do bi li 
ob 7 zvečer v dvo ra ni par ti zan mos
te, kjer smo spot tu di po sne li. V spo tu 
naj bi na sto pi le še ple sal ke, ki pa jih 
po tem ni so pri ka za li. Naj prej so nas 
na ma za li, nam na re di li fri zu re in ob
lek li. Bo ja no so na ma za li s čr no, nas 
pa na za čet ku z bolj nežni mi bar va mi.
Spot je bil čr nobel, za to se barv ni 
vi de lo, le od ten ki.

Naj prej smo po sne li začetek, kjer 
smo se ogre va le in raz te go va le. Za 
raz te go va nje so iz bra li me ne. Tis ti 
večer sem se kar pre cej raz teg ni la. 
Bi lo je ze lo čud no, saj so na re di li ne
kak šno meg lo, ta ko da je režiser videl 

Snemanje spota me ne, jaz pa ni sem vi de la ničesar. Ju
li ja in Ade la sta si se sta vi li ne kak šno 
ogre va nje in sta ga mo ra li po no vi ti naj
manj 20krat. Bi lo je pre cej utru ja joče. 
Bo ja na je ig ra la stro go tre ner ko, ki nas 
je nad zi ra la in po prav lja la s pa li co. 

Po tem smo ime li par ter, na mes to 
ka te re ga so po sta vi li ak ro bat sko ste
zo, me pa smo de la le pre me te in me
ni ke li je. Mo ji las je so pre cej ne ukrot lji
vi, za to mi je mo ral fri zer ne šte to krat 
po pra vi ti fi go, ven gar večino ma brez 
us pe ha. Ker je bil re ži ser ze lo zbir čen 
in na tančen, smo mo ra li vsak  pri zor 
ogrom no krat po no vi ti. Po snel nas je z 
vsa ko ka me ro naj manj pet krat (bi li sta 
dve), po tem še iz vsa ke ga mož ne ga 
zor ne ga ko ta pa z vso mož no svet lo bo 
in z raz lično gos to to meg le ... tak rat 
sem misli la, da bo mo podr li re kord v 
šte vi lu me ni ke li jev v enem večeru. 

Vmes smo ime li pavzo in večer jo, 
pri nes li so pi co, skuha li so nam ka vo 
in čaj, pri pe lja li so ku har ja iz ho te la 
Lev, ki je tam ku hal raz lične je di. Po 
par ter ju so Ade li, Ju li ji in me ni zbri sa li 
než ne bar ve z oči in obra za, ter nas 
na de be lo na ma za li s čr no. Izgle dale 
smo ka kor, da bi rav no kar pri šle iz rin
ga, čis to pre te pe ne. S ta kim ma ke
upom smo po sne le še kan vas, kar 
je iz gle da lo ze lo dob ro, saj so nas 
po sne li iz ptičje per spek ti ve. 

Ker je bi la ka me ra vrt lji va, smo ime
le ne ko li ko laž je de lo, saj je ka me ra 
de la la sal te na mes to nas. Za ko nec 
so po sne li še Ade lo in me ne, bi le sva 
raz ma za ne in mo ra le sva gr do po gle
da ti. To me ni ni šlo pre več dob ro, saj 
ved no, ko sem gr do po gle da la sem 
skoraj za pr la oči. Zato sem mog la to 
po no vi ti ne šte to krat. Na kon cu so nad 
ma no obu pa li, saj te ga pri zo ra kas ne
je ni sem vi de la v spo tu.

Sne ma le smo vso noč, kon ča le smo 
pri bliž no ob šti rih zjut raj.Umi le smo si 
obraz, se pre ob lek le in od pe lja li so 
nas do mov. Na sled nji dan smo ime le 
tre ning ob enih, ven dar se mi je zde lo, 
kot bi ga ime le ob sed mih zjut raj.  Re
ži ser nam je ob lju bil, da bo mo do bi le 
DVD s spo tom ta koj, ko bo iz šel, ven
dar se to ni zgo di lo. Spot sem vi de la 
na splet ni stra ni sku pi ne in iz gle da pre
cej dob ro. Ker smo med sne ma njem 
spo ta ze lo uži va le, upam, da bo mo še 
kdaj počele kaj po dob ne ga.

Rea Kolbl



6 VZMIK – 2005

GD ZELENA JAMA

GRED (TRAMUSS 5 M SIMETRICUSS) 

Delo: Če boš vztrajala v svoji 
smeri lahko prideš od 
začetka do konca. 
Vendar tudi najmanjši 
odmik od začrtane 
smeri te lahko vrže 
daleč od želenega cil
ja. Zato bodi pripravljena in tudi na najmanjše 
odmike reagiraj podzavestno.

Ljubezen: Pred tabo so velike skušnjave. Če boš uspela 
obdržati svoj pogled na stvari boš uspela.

Zdravje: Tvoje zdravje je na meji stabilnosti. GIMNAS
TIKA ti lahko veliko pomaga.

Povzeto po hrvaški reviji Gimnastika
Pripravila: Bernarda Mavrič

Za vse tekmovalke, ki verjamejo v zvezde, smo pripravili 
GIMHOPSKOP, ki vas bo prepričal, da je GIMNASTIKA 
najboljši izbor in da vam bodo zvezde naklonjene toliko, 
kolikor pridno in vestno boste delali v telovadnici

PARTER (SKOKIUS  PARTERIUS) 

Delo: Zelo si ambiciozna in ved
no potrebuješ veliko časa 
in prostora, da uresničiš 
svoje cilje. Vstopaš v ob
dobje Sonca (kako tudi 
ne bi, saj je poletje skoraj 
tu).  Izkoristi prostor in 
čas, ki ga imaš in uživaj v GIMNASTIKI.

Ljubezen: Skoraj vedno ti je za vse stvari vseeno – pokaži 
malo več strasti in čustev.

Zdravje: Posveti več pozornosti akrobatskim skokom in 
elementom gibljivosti.

PRESKOK (PEGASSUS HOPSUS – CUPPSUS) 

Delo: Pred tabo je zelo velik prob
lem. Morala boš nastopiti 
hitro in odločno, drugače 
se ti lahko zgodi marsikaj. 
Tudi če boš dobro opravila 
prvo nalogo, moraš paziti, 
da ostaneš na nogah, da ne bi pokleknila pred 
samim koncem.

Ljubezen: Pri tebi se vse dogaja burno in intenzivno, kljub 
vsemu se kontroliraj kolikor se da. 

Zdravje: Pozorna bodi na smer in hitrost in pazi, da 
tečeš enakomerno, umirjeno in s pravim ritmom 
koraka. GIMNASTICIRAJ!!!!

DVOVIŠINSKA BRADLJA (LESTVINNUS  
ASSIMETRIKUSS)

Delo: Še vedno boš razdvojena 
med obvezami do višjih in 
nižjih del – vendar poskušaj 
na njih gledati enako. Z 
uravnoteženim pristopom  
k reševanju vsakega prob
lema boš pridobila priljubljenost in boš veliko 
bolj cenjena. GIMNASTIKA ne pozna mej, zato 
bodi vztrajna  na svoji poti.

Ljubezen: V tej situaciji ti ne preostane drugega kot da 
dobro razporediš občutke in energijo proti eni 
in drugi strani.

Zdravje: V kolikor nisi redno trenirala boš imela prob
leme z žulji.

Gimhopskok za leto 2006
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Še tri mi nu te ... znak za za če tek
ze le na luč ... pred sta vim se in z vso 
moč jo zač nem te či. Naj tež ji tek, kot bi 
nas pro ti 100 km/h pi hal ve ter, ni ka kor 
ne mo rem na prej, si la, ki me ustav lja 
je pre moč na, ne pri dem ni ti do ko nja 
... mu ke, ne znan ske muke, ob li va me 
pot. Zbu dim se za sop la in pre po te na. 
Sa nje so bi le, hvala bo gu! Pa če mu 
spet ena ke, gim nas ti ka, že de se tič ta 
me sec?! Vonj po tek mo va nju, ad re na
li nu, že lja po gi ba nju in per fek ci ji ... te 
ob čutke sem si ne znan sko že le la še 
en krat sa nja ti, tok rat zno va v ži vo.

Bil je te žek za če tek. Vsa ko dnev ne 
bo le či ne na ko tičkih te le sa, za ka te re 
sem ko maj ve de la, da ob sta ja jo. Od lo
či tev, da je te lo moj naj več ji za vez nik, 
me je z dne va v dan dvi go va la na viš ji 
ni vo pri prav lje nos ti. Po či tek je bil prav 
ta ko po mem ben kot tre ning in tre ning 
je po stal za kon. Vsa ke ga na pred ka 
sem se ve se li la kot maj hen ot rok. Ta
ko je iz pre va la kma lu na sta la sal ta, 
pa z ma lo več tru da iz sal te dvoj na 
sal ta, pa še z ogrom no tru da, 
iz nje dvoj na sal ta z obra tom 
za 360 sto pinj. Čis ta po ezi ja in 
ob ču tek ne znan ske sre če. Gim
nas ti ka je res ča ro ben šport, 
ni ko li ne do se žeš vseh me ja, 
tu di če se še ta ko tru diš, ker 
pre pros to ne ob sta ja jo. 

Po dob rem le tu na por ne ga 
tre nin ga je sle di lo pr vo tek mo
va nje, no pr vo po osem let nem 
pre mo ru. Čud ni ob čut ki so me 
pre plav lja li tis ti dan, ko sem se 
pe lja la v Ru še. Guž va na ces ti 
 za mu jam, Sil vo na ne ki dru
gi tek mi, tek mu jem s po lo vi co 
mlaj ši mi tek mo val ka mi ... ne to 
ni so po zi tiv ne mis li, stran z nji
mi! Cilj je tok rat sa mo preži ve ti, 
no s čim več jo me ro ele gan ce. 
Re zul tat: pre ži ve la, a va ja mi 
res nič no ni us pe la kot sem 
upa la. Bo na sled njič bo lje. In 
res je bi lo. Šiš ka in ter na tio nal 
– kras no vzduš je, gle dal ci, ki 
si že li jo, da ti us pe, ob ču tek, 
da ni si sam, ti da ener gi jo, vse 
je lah ko. Va ja mi od lič no us pe 
in res nič no sem za do volj na z 
de ve tim mes tom. Tre ba bo še 

Mo ja zgod ba mar si kaj po sto ri ti na tre nin gu, a se daj 
je vse pre cej laž je. S sr ca se mi je 
od va lil ve lik ka men. Za na do mes ti lo, 
pa sem na mes to nje ga že na na sled
nji tek mi do bi la pravo ska lo. Dr žav no 
pr ven stvo – ka ta stro fa! Ra zo ča ra nje 
je ogrom no. Na tre nin gih je šlo vse 
dob ro, tu pa po lo mi ja, dva pad ca in še 
en do kaz, da tre ning ni is to kot tek ma. 
Ni fer, eno stav no ni pra vič no! O pa je, 
vse se vra ča, vse se pla ča – Cot tbus. 
Ta ko hitro se vse od vi ja, da mi ni nič 
jas no. Zad nji na pot ki Pet kov ška, da 
naj sa mo osta nem na no gah de lu je
jo pre cej spod bud no. Glas ba zač ne 
ig ra ti, dvoj na sklo nje na brez na pa ke. 
Pa ni ka – dres mi je zle zel v zad nji co, 
pa prej je bil čis to vre du. Ja mo go če 
pa res ni ma va z Ade lo ena ke po sta ve 
... kaj zdaj, a naj si ga po pra vim? Ne 
smem! Pa rav no me ni se je mo ra lo 
zdaj to zgo di ti. Saj je vse eno, zdaj 
so ta ko ali dru ga če že vsi vse vi de li  
...zad nja dia go na la, de vet sto, sem na 
nogah, ju pi ... fi na le ... ne doja mem. 
Čez dva dni še ena tek ma in čes tit ke 
za pe to mes to iz Slo ve ni je. Ghent – trd 
par ter, sla ba uvrs ti tev. Sle di jo tež ke pri

pra ve na ev rop sko pr ven stvo. Naj tež
ja tek ma do slej. Tre ma me po kop lje, 
upa nje osta ne do zad nje dia go na le ... 
troj na šrav ba ... pa dec. Ža lost na sem, 
tok rat me je ma lo po tol klo. Sre do zem
ske ig re – mor je, vro či na in z Ju li jo se 
po ču ti va kot na po čit ni cah, vzduš je je 
res sproš če no. Spre ha jam se in ži vim 
po vsem brez skr bi, saj imam na dan 
tek me rav no rojst ni dan. Ne mo go če, 
da bi mi šlo sla bo, če so vse zvez de 
na mo ji stra ni. Su per na stop, naj viš ja 
oce na do slej 8.535 in za dve sto tin
ki zgre šen fi na le. Ni mi bi lo uso je no. 
Sem po mir je na. Sle di jo po čit ni ce, poš
te no sem si jih za slu ži la.              

Za če tek no ve se zo ne iz gle da uto
pič no, saj je upad for me in  te les ne 
pri prav lje nos ti več kot oči ten. Z dne va 
v dan hit re je na pre du jem, vsa ko dnev
ne spod bu de Mi čo ta, mi po ma ga jo pre
ži ve ti dnev ne bo le či ne. Sil vo je vsak 
dan bolj po zi ti ven, ta ke ga tre ner ja bi si 
že le la sko zi ce lo ob dob je! Iz me nič no 
se me nja va ta to laž ba in spod bu da, vsi 
smo za do volj ni z na pred kom. Ru še 
dru gič – pr vič na tek mo va nju de lam 
lu no, ki mi kar dob ro us pe, vse osta

lo hit ro po za bim. Ma ri bor – pri
ča ko va nja so vi so ka, že lje še 
mno go več je. Ne mo rem skri ti 
pri manj klja ja kon di ci je, ki se ka
že v zad nji dia go na li. Mož nost 
za na stop v fi na lu z ve se ljem 
iz ko ris tim. Dam od se be vse 
kar v tis tem tre nut ku zmo rem 
... šes to mes to. Sre ča in ra zo
ča ra nje ob enem. Dob ro se za
ve dam dejst va, da je to moj 
zad nji sve tov ni po kal. Šiška 
in ter na tio na dru gič – ne raz
po lo že nje, pa dec od por nos
ti, po škod ba. Sle di zad nje 
de ja nje, sve tov no pr ven stvo 
v Mel bo urnu. Zmanj ku je mi 
ener gi je, ču tim, da se po ča si 
a vztraj no pri blji žu je ko nec vse
ga le pe ga trp lje nja. Osta ja ena 
sa ma že lja, da na re dim vajo 
v mo jem sti lu, da dam pub li ki 
in sod ni cam mo jo per spek ti vo 
do je ma nja gim nas ti ke na par
ter ju, da za ved no tam pus tim 
del ček se be, ki mi ogrom no 
po me ni. Srč na hva la gim nas
ti ki za vse!!! Ra da te imam za 
ved no ... 

Bojana Vrščaj
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Le tos je bil Olim pij ski fes ti val ev rop
ske mla di ne v Ita li ji, Lig na nu, ki je po te
kal od 2. do 8. ju li ja. Na tem fes ti va lu 
je so de lo va lo več olim pij skih špor tov, 

EYOF 2005
med nji mi tu di žen ska šport na gim nas
ti ka. V tem špor tu so lah ko tek mo va
le po 3 tek mo val ke iz vsa ke dr ža ve, 
ro je ne le ta 1990 in 1991. Pri nas so 

iz bir na tek mo va nja po
te ka la že od feb ru ar ja. 
Kljub te mu, da sem iz pol
ni la nor mo ni sem ve de la 
ali bom lah ko tek mo va la, 
ker sem ime la ve li ko te
žav s po škod ba mi. 

V eki po sta se uvrs ti li 
še Rea in Alen ka. Pri bliž
no te den pred od ho dom 
v Lig na no smo vsi čla ni 
slo ven ske de le ga ci je 
ime li 3 dnev ne pri pra ve 
v Kra nju. Tam smo lah ko 
spoz na le tu di osta le šport
ni ke. Vseh sku paj nas je 
bi lo 54.  Vsem trem je bi
lo tam kar všeč, če prav 
se ni bi lo za bav no vsak 
dan vozi ti v Ljub lja no na 
tre nin ge. Tis ti te den pre
den smo od šli v Ita li jo 
smo tre ni ra le 2x dnev no, 
naš tre ner pa je bil Mit ja. 
Pri ko reo gra fi ji in rit mi ki 
nam je po ma ga la tu di Ka
ta ri na iz Šiš ke. Končno je 

pri šel dan, ko smo od šli v Ita li jo. Bi la je 
so bo ta, pe lja li smo se z dve ma av to bu
so ma. Ime le smo kar ne kaj tre nin gov, 
pre iz ku si le smo orod je, tek ma pa je 
bi la vse bliž je. Ime le smo jo v to rek 
do pol dne. 

Na vsa kem orod ju sta bi li po 2 eki
pi, me smo bi le sku paj z Be lo ru si nja
mi, za če le pa smo na gre di. Vse smo 
va jo kon ča le z enim pad cem. Na še 
na sled nje orod je je bil par ter. Rea je 
šla na orod je kot pr va in je va jo kon
ča la kar dob ro. Alen ki va ja ni ta ko 
us pe la, pad la je v zad nji dia go na li. 
Kot tret ja sem bi la na vrs ti jaz in bi la 
sem kar za do volj na. Na kon cu sem 
pre je la 11. oce no, kar je po me ni lo, da 
sem pr va re zer va za fi na le. Zmanj ka lo 
mi je le ne kaj ti so čink. Na vrs ti je bil 
pre skok. Alen ki sta oba sko ka us pe la 
ze lo dob ro, a vse eno ni bi lo do volj za 
fi na le. Obe z Reo nis va na re di li več jih 
na pak, a kljub te mu oce ne ni so bi le 
pre več vi so ke. 

Tek mo va nje smo za klju či le na brad
lji, na šem naj slab šem orod ju, kar se 
je iz ka za lo tu di pri oce nah, če prav 
va je ni so bi le ta ko sla be. Kot eki pa 
smo kon ča le na 18. mes tu, v mno go
bo ju je bi la Rea 55., Alen ka 58., jaz 
pa 37. Mis lim, da smo bi le s tek mo va
njem lah ko kar za do volj ne.

Ade la Šajn

V pe tek 2. 12. 2005 smo se jaz, 
Fi ona, te ja, to va ri ši ca Na ta ša in Moj
ca, zgo daj, zgo daj zjut raj od pe lja li z 
vla kom na tek mo v Be keš ča bo. Mis li la 
sem, da je vož nja z vla kom za bav na 
ven dar sem že po ne kaj urah vož nje 
spre me ni la mne nje. Po sku ša la sem 
za spa ti ven dar se se de ži ni so da li raz
teg ni ti in ni so bi li pre več udob ni. Do 
Be keš ča be smo se pe lja li dol gih 14 ur 
in tja pri spe li še le ob 16ih. Njprej smo 
šli v ho tel, kjer smo se raz pa ki ra li po
tem pa smo šli ta koj na tre ning. Opra
vi li smog a hit ro, ven dar si je Fi ona na 
zad njem orod ju brad lji po ško do va la 
ro ok. Fi ona in to va ri ši co Na ta šo so 
ta koj od pe lja li v bol ni co. Te ja, Moj ca 
in jaz smo šle na ve čer jo, po tem pa 
sva s te jo šle zgo daj spat saj smo ime

le tek mo zjut raj ob 11ih. Tek mo sem 
opra vi la brez pad cev, ven dar sem 
de la la manj še na pa ke. Po tek mi smo 
šli v tr go vi ne. Ker smo bi li v tr go vi ni 
ze lo dol go ča sa smo po sta le utru je ne. 
Šli smo na ve čer jo in po tem spat. V 
ne de ljo smo ime li vlak ob 8.30. na zaj 
gre de smo se pe lja li z vla kom v ka te
rem so se se de ži lah ko raz teg ni li, da 
smo lah ko spa li. Vož nja do mov se mi 
je zde la še dalj ša. Vsi smo ko majh 
ča ka li, da pri de mo do mov. In konč no 
smo le pri šli. Vsi star ši so že ča ka li, 
le moj oči je za mu dil. Ker sem bio la 
utru je na od vož nje sem šla do ma ta
koj spat. Na sled njič bi šla na tek mo 
ra je z av tom.

Ma ša Žni daršič

Na tek mo z vla kom!
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V pe tek, 28. ok tob ra, smo s Tja šo, 
Ma šo in Fi ono od po to va le na tek mo v 
Ostra vo. Ob šes tih zjut raj nas je  to va
riš An drej od pe ljal z zbor ne ga mes ta 
pred na šo te lo vad ni co, in po osmih 
urah vož nje smo pri spe li v Ostra vo.

Naj prej smo ime le tre ning. Tre ning 
je po me nil pre iz kus orod ja. Bi la so 
nam ze lo všeč. Po kon ča ni em tre nin
gu smo šle v ho tel. Ker nam je osta lo 
ne kaj pros te ga ča sa, smo šli po na
ku pih. Vsa kič, kog re mo na tek mo, si 
ku pim uha ne. Tu di tok rat sem si ene 
iz bra la. Ne smem pa po za bi ti na mo
ji ses tri ci. Ved no ne strp no pri ča ku je
ta, kaj ji ma bom pri nes la. Sle di la je 
ve čer ja, ki ni bi la pre več dob ra, vsaj 
me ni ne. Do bi li smo špa ge te in »ne
ko« oma ko. Po ve čer ji smo mo ra le 
spat, saj nas je na sled nji dan ča ka la 
tek ma. Naj prej sta tek mo va li Fi ona in 
Tja ša. Me dve z Ma šo sva bi li na vrs ti v 
po pol dan ski iz me ni. Ko le gi cam v te lo
vad ni ci sva se pri dru ži li po kon ča nem 
ogre va nju. Med tek mo va njem sva ju 
spod bu ja li in fo to gra fi ra li.

na re di la sko raj brez na pak in pre je la 
oce no 8.35. Sle dil je par ter. Na ogre
va nju sem ime la ne kaj te žav, a sem 
kljub te mu zbra la po gum in spe lja la 
va jo le po, ven dar z ne kaj manj ši mi 
na pa ka mi. Sod ni ce so me oce ni le z 
oce no 8.05. Ta ko kot gred in par ter, 
sem iz ved la tu di pre skok in si pri slu
ži la oce no 8.30. Tekmo sem us peš no 
za klju či la na brad lji z oce no 7.10. Uvrs
ti la sem se na tret jo mes to in sku paj 
zbra la naj več točk do se daj.

Na sled nji dan smo se vra ča li do
mov. Na po ti smo se usta vi li še v Ma
ri bo ru, kjer je bi la tek ma za sve tov ni 
po kal v gim nas ti ki ozi ro ma 50. Ša la
mo nov me mo ri al. Tu kaj smo spod bu
ja le na še tek mo val ce, Aljaža Pe ga na, 
Mit jo Pet kov še ka,  in, še po se bej, na
šo ze le no jam čan ko Bo ja no Vrš čaj. Vsi 
so bi li več kot us peš ni in za do volj stvo 
ob po vrat ku do mov je bi lo po pol no.

Še to va riš me je po hva lil, ko je ob 
vr nit vi de jal at ku: »Iva na ni tekmo va la 
dob ro, am pak več kot dob ro. Zdaj ji 
lah ko kaj ku pi te za na gra do.« In res 
me je do ma ča ka lo darilo.

Iva na Kam ni kar

Ostra va 2005

Po pol dne pa sva pri šli še me dve 
na vrs to. Vsa ka je bi la v eni sku pi
ni. Jaz sem za če la s po čit kom. Na to 
sem na da lje va la na gre di. Va jo sem 

Z ne strp nost jo sem pri ča ko va la od
hod na med na rod no tek mo v Ostra vo 
na Češ kem.

Tok rat sem svo je gim nas tič ne vr li ne 
do ka zo va la v druž bi s Tja šo, Iva no in 
Ma šo. Pot do tja je bi la ča sov no dol
ga, a za bav na. To va riš An drej res zna 
bit sme šen.

Ma mi pa pra vi, da je pra vi in tu zi ast 
(kaj to po me ni, ne vem) in da bo do 
kma lu vsi izu mr li.

INTUZIAST: ne kdo, ki za zna bist
vo ne če sa, je ustvar ja len pri svo jem 
de lu in ima na vdih (sem po gle da la v 
slo var slovenskega knjiž ne ga je zi ka) 
ali ne kdo, ki mu ni težko pre se de ti za 
vo la nom ure in ure, da dru gim tam 
zu naj do ka že, da se tu di pri nas dob
ro tre ni ra.

Pred sa mo tek mo ni sem ve li ko 
raz miš lja la, že le la sem mak si mal no 
dob ro opra vi ti va je na orod jih, brez 
ene ga sa me ga pad ca. Opa zi la sem, 
da dvo ra no ni na pol ni lo prav ve li ko 

Zla ta v Ostra vi ra do ved ne žev, za to sem ime la tu di 
manj tre me.

Tek mo sem pri če la na gre di in po 
dob ro oprav lje ni va ji sem do bi la še 
več mo ti va ci je za na sled nja orod ja. Po
ču ti la sem se do volj zbra no, da tek mo 
za klju čim brez pad ca in us pe lo mi je. 
Kaj pa bi to lahko v res ni ci po me ni lo, 
pa se mi ni ti sa nja lo ni.

Zgo di lo se je pre se ne če nje. V na pe
tem tre nut ku raz gla ša nja tek mo valk na 
stop nič ke ni sem do je la, da sem rav no 
jaz tis ta, ki mo ra sto pi ti na naj viš jo.

Uf, kak šen ob ču tek! Pri voš čim ga 
vsa ko mur. Po sta lo mi je poš te no vro
če, sr ce mi je div je raz bi ja lo, oko li ce 
oko li se be ni ti ni sem dob ro za zna va la. 
Ču ti la sem stis ke rok in bi la pre sreč
na, ko so mi oko li vra tu obe si li zla to 
me da ljo, mi po da ri li po kal in me ob
da ro va li z vrt ni ca mi in ro ler ji. Po kal z 
me da ljo se daj za se da čast no mes to 
na mo ji pi sal ni mi zi in me v vsa kem 
tre nut ku spo mi nja na mo jo, sa mo mo
jo, naj slaj šo med na rod no zma go.

Fi ona No vak
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Dne 19. no vem bra smo šle Ma ša, 
Ka ja in jaz na tek mo v mes to De va v 
Ro mu ni ji. Ker je bi la vož nja dol ga 12 
ur, smo že prej šnji ve čer šle k to va ri šu 
An dre ju in Moj ci, kjer smo pre spa le. 

Tekma v Romuniji (Deva) hlad no. Orod ja so bi la dob ra, le gred 
je bi la tr da.

Po le ti smo bi le v De vi na pri pra vah 
in spoz na la sem šest ro mun skih te lo
vadk, le eno le to mlaj ših od me ne in 
po sta le smo pri ja te lji ce. Za to sem se 
ze lo raz ve se li la, ko smo se spet vi de le 
in po tek mi smo si iz me nja le tu di da ri
la. Na tek mi so bi le tu di tri te lo vad ke 
iz Gib Šiš ke.

Naj prej je bi la na vrs ti Ka ja. Na stop 
je dob ro iz ved la, le na gre di je ime la 
ma lo smo le in je pad la. To je bi la nje
na pr va med na rod na tek ma! Na to sva 
na sto pi le mid ve z Ma šo in dob ro opra
vile, na ža lost je Ma šo bo lel gle ženj 
za ra di pad ca na tre nin gu in ni mog la 
po ka za ti vse ga. Raz gla si tev na kon cu 
je bi la kar hit ro in ze lo sem bi la ve se la, 
ko so me po kli ca li kot pr vo v mno go
bo ju v na ši ka te go ri ji, Ma ša pa je tu di 
za sed la od lič no tret je mes to med 13 
tek mo val ka mi, Ka ja pa je bi la dvaj se
ta, kar je za pr vi na stop ze lo dob ro. 
Raz gla si li so tu di po sa mez na orod ja 
in osvo ji la sem še dve pr vi, tret je in 
če tr to mes to.

Po tek mi je bil ban ket, kjer smo se 
le po za ba va li. Zjut raj smo zaj tr ko va li 
in od šli nazaj na dol go pot do mov, kjer 
so nas pri Ma ši do ma pri ča ka li vsi na ši 
star ši z dob ro do ma čo ve čer jo.

Tjaša Kysselef 

Prva tekma  
v tujini

Prvič sem bila v tujini na tekmi v 
Romuniji. S tovarišem Andrejem in 
tovarišico Mojco smo se v petek zjutraj 
ob drugi uri odpravili iz Ljubljane. V 
Romunijo smo se pripeljali ob sedem
najsti uri. Ko smo prišle v sobo smo 
se preoblekle v drese in odšle v telo
vadnico. Po končanem treningu smo 
se odpeljali v mesto. V trgovini si je 
vsaka izmed nas nekaj kupila. Zvečer 
smo pojedle večerjo in šle spat. 

Naslednji dan sem ob enajstih 
začela tekmovati. Prvo orodje je 
bila bradlja, potem gred, parter ter 
preskok. Na bradlji sem bila 11. na 
gredi 17., parterju 7. in na preskoku 
17. S svojim tekmovanjem sem bila 
zelo zadovoljna.

Kaja Šeško

Ob 2. uri zjut raj je bi lo tre ba vsta ti in 
šli smo na pot. Pro ti kon cu po ti smo 
se že pre cej dol go ča si le. Po pri ho du 
smo šli v ho tel, kjer smo se pre ob lek li 
in šli v te lo vad ni co, kjer je bi lo pre cej 
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Zjut raj ob 8.00 uri smo ime le tre
ning v Šiš ki. Naj prej smo se ogre le 
na to pa smo šle na vsa oropdja in 
na re di le va je. Po kon ča nem tre nin gu 
smo se od pra vi li v Innz bruck. Tja smo 
pri šli poz no zve čer, ime li smo ve čer jo, 
po tem pa smo od šli spat. Dru gi dan 
smo zjut raj zgo daj vsta le, po jed le zaj
terk in od šle na tek mo. Naj prej so 
ime le mlaj še. 

V mlaj ši skupini sem tek mo va
la jaz. Za če la sem na pre sko ku in 
tek mo do kon ca iz pe lja la brez pad
ca. Po tem je sle di la raz gla si tev 
bila sem pr va in bi la ze lo ve se la.  
Po tek mi smo od šli v ho tel, se na spa li 
in dru gi dan že ze lo zgo daj od šli do
mov. Pri šli pa smo poz no zve čer. Ime li 
smo se ful dobr.

Te ja Be lak

Innsbruck 2005

Ponavadi je tako: eni prihajajo, 
drugi pa odhajajo iz našega življenja. 
Meni pa se je zodilo tisto najhujše: 
moje prijateljice in sotekmovalke 
so le odhajale. Sicer ne iz mojega 
življenja, ampak so nehale trenirati 
gimnastiko.

Bile smo enkraten team A1: Hana, 
Maja, Živa, Sara in moja malenkost
Alenka.

Začelo pa se je tako:
Nekega dne nas je Hana preseneti

la z novico, da bo prenehala trenirati. 
Bile smo presenečene, žalostne, 
razočarane; lahko bi rekla, da nas je 
skoraj kap. Kot se za nas tekmovalke 
spodobi, smo vse pokončno prenesle. 
Hana nas je zato nagradila z izvrstno 
pojedino in obljubo, da se še vidimo.

Še ni minilo nekaj mesecev, ko 
se je zadeva ponovila. Tokrat je dala 
»odpoved« Maja. Tudi ona je pripravila 
poslovilno zabavico in tovarišici Nani 
napisala prečudovito pesmico. Nana 
je ob tem potočila nekaj solz, naša 
naloga pa je bila, da smo jo bodrile.

Minilo je komaj pol leta in tokrat je 

Odhod mojih  
prijateljic

ko smo se vse štiri podale na pohajk
ovanje po mestu.  Prišla je letošnja 
jesen in z njo novistari treningi. S 
Saro sva jih redno obiskovale in se 
pripravljale na državno prvenstvo, po 
katerem naj bi tudi medve prenehali s 
treniranjem gimnastike. Vendar, ko bi 
morala to dokončno potrditi tovarišici 
Nani, se je v meni nekaj zgodilo. Ali 
naj kar preprosto preneham po 11
letih treninga? Enostavno ne morem. 
Odločitev bom prenesla v drugo leto. 
Ker pa Sara vztraja pri svoji odločitvi, 
bom očitno naslednje leto ostala 
sama. Bom pač edina tekmovalka iz 
Zelene jame v A1 Programu. 

Alenka (malo pa je dodala tudi Sara)

bila na vrsti Živa. Na to nas je nava
jala že kar nekaj časa, saj je pridno 
zamujala na treninge, ali pa je sploh ni 
bilo. Njeno poslovilno zabavo sem za
mudila, saj sem ravno takrat zbolela. 
To smo seveda nadoknadile kasneje, 
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Intervju z cicibankami

1. NAJLJUBŠE ORODJE
ISABELA: kanvas
ANDREJA: bradlja
EVA: bradlja
ŠPELA: kanvas
LUCIJA: kanvas
TEJA: kanvas
MARJANA: kanvas
ARIANA: kanvas

2. NAJLJUBŠA IGRAČA
ISABELA: kuža Hili
ANDREJA: kuža Lajka
EVA: kuža Snežinka
ŠPELA: kuža Bučko
LUCIJA: medvedek Medo
TEJA: lego gasilci
MARJANA: avtomobilček
ARIANA: kuža Pipi Max

3. NAJLJUBŠA RISANKA
ISABELA: incredibles
ANDREJA: Tom in Jerry
EVA: Scooby Doo
ŠPELA: Tom in Jerry
LUCIJA: Tom in Jerry
TEJA: Tom in Jerry
MARJANA: Scooby Doo
ARIANA: Courige

4. KATERI ELEMENT NAJRAJE 
DELAŠ NA GIMNASTIKI
ISABELA: mačji skok, stoja, kolo, 
salta
ANDREJA: kolesa, stoja
EVA: vzmik, toč stoja
ŠPELA: most
LUCIJA: kolo, stoja
TEJA: mačji skok
MARJANA: salta
ARIANA: »na rit« na kanvasu, 
vzmik

5. KAJ DELAŠ V PROSTEM 
ČADU?
ISABELA: rišem
ANDREJA: ustvarjam
EVA: berem, rišem
ŠPELA: barvam pobarvanke
LUCIJA: ustvarjam, rišem

TEJA: igram se z avtomobilčki
MARJANA: rišem
ARIANA: rišem, igram se s ses
trico

6. KAJ BOŠ, KO BOŠ VELIKA?
ISABELA: mama
ANDREJA: frizerka
EVA: zdravnica
ŠPELA: medicinska sestra, tako 
kot mami
LUCIJA: frizerka
TEJA: policistka
MARJANA: kuharica
ARIANA: veterinarka

7. NAJ SKUPINA, PEVEC, PEVKA?
ISABELA: pevski zbori
ANDREJA: Anžej Dežan
EVA: Atomik Harmonik, Bepop
ŠPELA: Atomik Harmonik
LUCIJA: Brain Adams
TEJA: Siddharta, Clash
MARJANA: Bepop

ARIANA: Atomik, Harmonik
8. NAJLJUBŠA BARVA?

ISABELA: vse
ANDREJA: svetlo modra
EVA: roza, zelena
ŠPELA: rdeča, oranžna
LUCIJA: svetlo modra
TEJA: temno modra, črna, rjava
MARJANA: rdeča, roza
ARIANA: roza, modra
PETRA: svetlo modra

9. NAJLJUBŠA HRANA, PIJAČA?
ISABELA: vse
ANDREJA: kuhane perutničke, 
špageti, multisola
EVA: špageti, za harmony
ŠPELA: špageti, limonina cede
vita
LUCIJA: makaroni, ledeni čaj
TEJA: pire krompir, krvavice, 
špinača, repa, cocacola, fanta
MARJANA: špageti, cedevita
ARIANA: špageti, voda
PETRA: pomfri, cocacola

10. NAJRAJE SE IGRAM
ISABELA: zid
ANDREJA: rakci in hobotnice
EVA: rakci in hobotnice
ŠPELA: twister
LUCIJA: rakci in hobotnice
TEJA: vse igre, spomin
MARJANA: rakci in hobotnice
ARIANA: monopoli
PETRA: lego kocke

Letos sva dobili novo skupino cicibank, s katerimi se že štiri mesece trudimo, 
da bi bili na bližajočih se tekmah čim boljši. Deklice so stare od pet do sedem 
let, vse so Ljubljančanke, razen ene. In sicer našo Saro njena mamica kar 
trikrat na teden pripelje iz TRBOVELJ v našo telovadnico. To je pa res prava 
želja po gimnastiki.

Z deklicami sva naredili intervju, da boste videli, kje deklice najraje telovadijo, 
kaj najraje jejo, kaj se najraje igrajo, … (v času intervjuja sta manjkali Sara in 
Liza, tako da njunih odgovorov žal nimamo, Petra pa je na trening zamudila, 
tako da njenih odgovorov nekaj manjka)
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Rezultati in akcije  
Ginasti~nega dru{tva Zelena jama v letu 2005
3. DO 7. JANUAR 2005
SMUČANJE V KRANJSKI GORI

Smučanja se je udeležilo 15 deklic in trije trenerji. Poleg smučanja smo 
še drsali, plavali, se sprehaljali, malce potrenirali, predvsem pa noooooreli 
… Kar pa je najvažnejše imeli smo se »hudo dobr«!!!!!

8. FEBRUAR 2005
PUSTNO RAJANJE

Tudi letos smo pripravili pustno rajanje za vse otroke našega društva. 
Organizirali smo razne igrice in najboljši so dobili tudi majhne sladke 
nagrade. Plesali smo in noreli, na koncu pa je vsak dobil še masten 
pustni krof.

11. FEBRUAR 2005
RAZGLASITEV NAJUSPEŠNEJŠIH ŠPORTNIKOV, TRENERJEV IN 
SODNIKOV ZA LETO 2004, TER REPREZENTANC ZA LETO 2005

ABSOLUTNA KATEGORIJA

1. AJDA PAVLOVIČ  GIB
2. ALANKA DOLNIČAR   GIB
3. REA KOLBL  ZJ

MLADINSKA KATEGORIJA

1. ADELA ŠAJN  ZJ

Trener: SILVO MARINČIČ  ZJ

A1 PROGRAM

1. CARMEN HROVAT  STU
2. KATJA LAMUT  STU
3. ALENKA PUŠ  ZJ

AEROBIKA

1. VIKA PUŠNIK  ZJ
2. ANITA RUPNIK  ZJ

Trener: BARBARA TURŠIČ

REPREZENTANCE ZA LETO 2005

ČLANICE

1. JULIJA KAMNAR  ZJ
2. BOJANA VRŠČAJ  ZJ
3. KARMEN ŠIBANC  ZJ
4. MOJCA BRAČKO  RU
5. ALMA SAMARDŽIČ  GIB

Trenerja: SILVO MARINČIČ  ZJ
Trenerja: PETER FRUMEN  RU

MLADINKE

1. ADELA ŠAJN  ZJ
2. REA KOLBL  ZJ
3. ALENKA DOLNIČAR  GIB
4. AJDA PAVLOVIČ  GIB
5. SAŠA GOLOB  GIB
6. TJAŠA AŠANIN GOLE   GIB

Trenerja: MITIJA SAMARDŽIJA P.  GIB
Trenerja: RIČARD CRNJAC  GIB

MLAJŠE KATEGORIJE

1. TJAŠA KYSSELEF  ZJ
2. IVANA KAMNIKAR  ZJ
3. MAŠA ŽNIDARŠIČ  ZJ
4. TEJA BELAK  ZJ
5. FIONA NOVAK  ZJ
6. BRINA MLJAČ  GIB

Trenerja: ANDREJ MAVRIČ  ZJ
Trenerja: JANJA MARKUŠ  ZJ

23. FEBRUAR – LJUBLJANA
TEKMA LJUBLJANSKE GIMNASTIČNE LIGE – C PROGRAM

III.TRIADA

1. TAJDA FERKO  MOSTE 37.40
2. NEŽA RUGELJ ? 36.40
2. NEŽA LESAR ? 36.40 
5. MARUŠA BRADEŠKO  ZJ 36.20

Sodelovalo je 12 tekmovalk.

26. FEBRUAR 2005 – LJUBLJANA
TESTIRANJE MOTORIKE

DEKLICE

1. KOGOJ LINA GIB 93.09 %
2. ŠAREC REBEKA GIB 85.53 %
3. SLANA LAURA ZJ 80.10 %

Sodelovalo je 6 tekmovalk.

KADETINJE

1. KYSSELF TJAŠA ZJ 88.69 %
2. KAMNIKAR IVANA ZJ 77.45 %
3. ŽNIDARŠIČ MAŠA ZJ 70.49 %

Sodelovalo je 5 tekmovalk.

ABSOLUTNA KATEGORIJA

1. KAMNAR JULIJA ZJ 83.03 %
2. PAVLOVIČ AJDA GIB 78.00 %
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3. DOLNIČAR ALENKA GIB 73.40 %
4. KOLBL REA ZJ 54.20 %
5. ŠAJN ADELA ZJ 45.06 %

Sodelovalo je 6 tekmovalk.

5. MAREC 2005 – LJUBLJANA
TESTIRANJE ELEMENTOV

DEKLICE

1. TEJA BELAK ZJ 64.58 %
2. ILAURA SLANA ZJ 52.08 %
3. REBEKA ŠAREC GIB 49.21 %

Sodelovale so 4 tekmovalke.

KADETINJE

1. MAŠA ŽNIDARŠIČ ZJ 34.63 %
2. IVANA KAMNIKAR ZJ 31.25 %
3. BRINA MLJAČ GIB 24.47 %

Sodelovale so 4 tekmovalke.

ČLANICE

1. JULIJA KAMNAR ZJ 61.77 %
2. ALENKA DOLNIČAR GIB 59.37 %
3. REA KOLBL ZJ 54.68 %
6. ADELA ŠAJN ZJ 43.43 %
7. BOJANA VRŠČAJ ZJ 11.45 %

Sodelovalo je 7 tekmovalk.

SKUPNI REZULTATI TESTIRANJA MOTORIKE IN ELEMENTOV

DEKLICE

1. LAURA SLANA ZJ 13 TOČK
1. REBEKA ŠAREC GIB 13 TOČK
3. TEJA BELAK ZJ 9 TOČK

Sodelovalo je 7 tekmovalk

KADETINJE

1. MAŠA ŽNIDARŠIČ ZJ 15 TOČK
2. IVANA KAMNIKAR ZJ 14 TOČK
3. BRINA MLJAČ GIB 11 TOČK
4. TJAŠA KYSSELF ZJ 9 TOČK

Sodelovalo je 5 tekmovalk.

ABSOLUTNA KATEGORIJA

1. JULIJA KAMNAR ZJ 18 TOČK
2. ALENKA DOLNIČAR GIB 13 TOČK
3. AJDA PAVLOVIČ GIB 12 TOČK
4. REA KOLBL ZJ 11 TOČK
5. ADELA ŠAJN ZJ 7 TOČK
7. BOJANA VRŠČAJ ZJ 2 TOČKI

Sodelovalo je 7 tekmovalk.

17. MAREC 2005 – LJUBLJANA
PREGLEDNA TEKMA ZA EYOF 

1. DOLNIČAR ALENKA  GIB 31.40
2. GOLOB SAŠA GIB 30.10
2. KOLBL REA ZJ 30.10

Sodelovalo je 5 tekmovalk.

12. MAREC 2005 – LJUBLJANA
PRVENSTVO ZELENE JAME 2005

CICIBANKE

1. BRNA MAŠA   36.20
2. JUG ANA  35.10
3. TRKOV URŠKA   34.50
4. MOŠKRIČ KAJA  34.10
5. IVANIČ TANJA  34.00
6. RAČIČ SANDRA  30.30
7. MIHELIČ KLARA  29.30

MLAJŠE DEKLICE

1. ZALAR EVA  37.00
2. SEŠKO KAJA  36.40
3. GRDEN TEJA  34.90
4. SIVEC URŠA  34.05

DEKLICE

1. BELAK TEJA  34.00
2. NOVAK TEJA  32.40
3. SLANA LAURA  30.20

KADETINJE

1. KYSSELEF TJAŠA  31.00
2. KAMNIKAR IVANA  30.60
3. ŽNIDARŠIČ MAŠA  29.80

A1 PROGRAMA

1. PUŠ ALENKA  36.70
2. BERČAN SARA  34.80
3. KOVAČEVIČ ŽIVA  32.10

18.–20. MAREC – COTTBUS (NEMČIJA)
SVETOVNI POKAL

GRED

21. KAMNAR JULIJA  7.687

Sodelovalo je 26 tekmovalk.

PARTER

5. VRŠČAJ BOJANA  8.387

Sodelovalo je 17 tekmovalk.

2. APRIL 2005 – MARIBOR
POKAL ŠD STUDENCI 2005

KADETINJE A1

1. BERČAN SARA ZJ 35.45

Sodelovalo je 10 tekmovalk.

MLADINKE A1

1. PUŠ ALENKA ZJ 36.65
6. KOVAČEVIČ ŽIVA ZJ 31.85

Sodelovalo je 10 tekmovalk.

2. APRIL 2005 – LJUBLJANA
PREGLEDNA TEKMA ZA EYOF

1. GOLOB SAŠA ZJ 31.08
2. ŠAJN ADELA ZJ 30.58
3. KOLBL REA ZJ 29.83

Sodelovalo je 6 tekmovalk.
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2. APRIL 2005 – SCHORNDORF (NEMČIJA)
3. DAIMLER CUP

EKIPNO
1. SOKOL BRNO  99.450
2. SSV ULM  92.000
3. DRESDEN  91.300
4. GD ZELENA JAMA  90.250

Sodelovalo je 8 ekip.

POSAMEZNO ČLANICE

1. KATERINA MARESOVA SOKOL BRNO 33.250
2. KATJA EL HALABI SSV ULM 32.050
3. THERESE SPORER SSV ULM 31.800
5. TJAŠA KYSSELEF ZJ 30.850

Sodelovalo je 11 tekmovalk.

FINALE 

PRESKOK:  6. KYSSELEF 7.725

GRED: 
2. KYSSELEF 7.200

PARETR:
4. KYSSELEF 7.650

POSAMEZNO MLADINKE

1. MARTINA STERNADOVA  SOKOL BRNO 33.550
2. DENISA NETOLICKA  SOKOL BRNO 32.350
3. STEFANIE HAMANN DRESDEN 30.350
4. TEJA BELAK ZJ 30.000
6. IVANA KAMNIKAR ZJ 29.400

Sodelovalo je 16 tekmovalk.

FINALE

PRESKOK:
2. BELAK  8.125
5. KAMNIKAR  7.625

BRADLJA:
4. KAMNIKAR  6.650
6. BELAK  5.200

GRED:
2. KAMNIKAR  7.250
5. BELAK  7.050

PARTER:
3. BELAK  7.650
4. KAMNIKAR  7.600

9. APRIL 2005 – RUŠE
POLAK RUŠ 2005

CICIBANKE

EKIPNO: 
1. ŠD GIB ŠIŠKA 1  115.10
2. ŠD STUDENCI  111.40
3. ŠD RUŠE  109.60
6. GD ZELENA JAMA 1  104.50
7. GD ZELENA JAMA 2  99.10

Sodelovalo je 9 ekip.

POSAMEZNO

1. PEČEK NIKA  GIB 38.650
2. PEKOLJ ANA GIB 38.150
3. ŽURA LANA GIB 37.950
14. BRNA MAŠA ZJ 35.650
22. TRKOV URŠKA  ZJ 34.250

22. IVANIČ TANJA ZJ 34.250
24. JUG ANA ZJ 33.900
26. MOŠKRIČ KAJA ZJ 33.850
31. RAČIČ SANDRA ZJ 33.400
34. MIHELIČ KLARA ZJ 31.450

Sodelovalo je 39 tekmovalk.

MLAJŠE DEKLICE

EKIPNO:
1. GD ZELENA JAMA  110.050
2. ŠD GIB ŠIŠKA  109.150
3. ŠD STUDENCI  102.750

POSAMEZNO

1. ZALAR EVA  ZJ 36.900
2. SEŠKO KAJA ZJ 36.850
3. GRUBAR SAŠA GIB 36.800
4. GRDEN TEJA ZJ 36.300

Sodelovalo je 12 tekmovalk.

DEKLICE

EKIPNO:
1. GD ZELENA JAMA 97.250
2. ŠD GIB ŠIŠKA 1 89.400
3. ŠD GIB ŠIŠKA 2 80.900

POSAMEZNO

1. BELAK TEJA ZJ 33.700
2. NOVAK FIONA ZJ 32.500
3. ŠAREC REBEKA  GIB 31.300
4. SLANA LAURA ZJ 31.050

Sodelovalo je 11 tekmovalk.

KADETINJE

1. KYSSELEF TJAŠA ZJ 29.800
2. KAMNIKAR IVANA ZJ 29.050
3. ŽNIDARŠIČ MAŠA ZJ 27.550
4. TOPLAK MARINA RU 27.450

ABSOLUTNA KATEGORIJA

1. ŠAJN ADELA  ZJ 32.450
2. KAMNAR JULIJA  ZJ 31.900
3. KOLBL REA ZJ 30.350

Sodelovalo je 7 tekmovalk.
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KADETINJE A1

1. OBLAK INA GIB 36.750
2. KOREN PETRA GIB 35.850
3. BERČAN SARA ZJ 35.650

MLADINKE A1

1. PUŠ ALENKA ZJ 36.550
10. KOVAČEVIČ ŽIVA  ZJ 32.750

Sodelovalo je 15 tekmovalk.

12. APRIL 2005 – LJUBLJANA
PRVENSTVO ZELENE JAME – C PROGRAM

MLAJŠE DEKLICE

1. VERONIKA VIČIČ   36.500
2. ESTER PREMATE  36.300
3. ERMA NUKIČ  36.100

Sodelovalo je 21 tekmovalk.

STAREJŠE DEKLICE

1. MARUŠA BRADEŠKO  38.500
2. ANJA CAFUTA  38.400
3. RENATA MOČNIK  38.300

Sodelovalo je 13 tekmovalk.

13. APRIL 2005 – LJUBLJANA
OBČNI ZBOR GIMNASTIČNEGA DRUŠTVA ZELENA JAMA

17. APRIL 2005 – LJUBLJANA
2. TEKMA ZA POKAL SLOVENIJE

DEKLETA DO 16 LET

1. SARA BERČAN  ZJ 115.640
2. LEA ROMANA ZUPANČIČ FLIP 115.440
3. ALENAKA PUŠ ZJ 113.830

Sodelovalo je 51 tekmovalk.

17. APRIL 2005 – LJUBLJANA
ODPRTO PRVENSTVO BEŽIGRADA

MLAJŠE DEKLICE

21. RENATA MOČNIK  ZJ 63.550
30. ANJA CAFUTA ZJ 61.000

Sodelovalo je 52 tekmovalk.

STAREJŠE DEKLICE

EKIPNO: 3. GD ZELENA JAMA  276.030

POSAMEZNO

1. SARA BERČAN ZJ 76.070
4. ALENKA PUŠ ZJ 71.640
28. ŽIVA KOVAČEVIČ ZJ 64.460
30. MARUŠA BRADEŠKO ZJ 63.550

Sodelovalo je 44 tekmovalk.

23. APRIL 2005 – LJUBLJANA
POKAL ŠIŠKE 2005

CICIBANKE
EKIPNO: 6. GD ZELENA JAMA  104.250

Sodelovalo je 9 ekip.

POSAMEZNO

1. PEČEK ANA GIB 38.850
2. PEKOLJ ANA GIB 38.550
3. ŽURA LARA GIB 37.850
14. BRNA MAŠA ZJ 36.200
19. JUG ANA ZJ 35.100
31. RAČIČ SANDRA ZJ 33.500
32. TRKOV URŠKA ZJ 32.950
32. MOŠKRIČ KAJA ZJ 32.950
40. IVANIČ TANJA ZJ 28.450

Sodelovalo je 42 tekmovalk.

MLAJŠE DEKLICE

EKIPNO:
1. ŠD GIB ŠIŠKA  111.050
2. GD ZELENA JAMA  110.350
3. ŠD STUDENCI  101.450

POSAMEZNO

1. GRUBAR SAŠA GIB 37.850
2. SEŠKO KAJA ZJ 37.150
3. ZALAR EVA ZJ 36.900
5. GRDEN TEJA ZJ 36.300

Sodelovalo je 12 tekmovalk.

KADETINJE

1. ŽNIDARŠIČ MAŠA ZJ 30.600
2. URŠIČ ANA BARBARA GIB 27.050
3. MLJAČ BRINA GIB 24.600

Sodelovale so štiri tekmovalke.

ABSOLUTNA KATEGORIJA

1. AŠANIN GOLE TJAŠA GIB 30.900
1. DOLNIČAR ALENKA GIB 30.900
3. KAMNAR JULIJA ZJ 30.850
4. KOLBL REA ZJ 30.400

VRŠČAJ BOJANA(parter) ZJ 8.400

Sodelovalo je 7 tekmovalk.

A1 PROGRAM
KADETINJE

1. OBLAK INA GIB 36.300
2. KOREN PETRA GIB 36.150
3. POTOČKI LINA GIB 36.150 
4. BERČAN SARA ZJ 34.800

Sodelovalo je 17 tekmovalk.

MLADINKE
1. PUŠ ALENKA ZJ 36.950

Sodelovalo je 13 tekmovalk.

24. APRIL 2005 – LJUBLJANA
DRŽAVNO PRVENSTVO – C PROGRAM

MLAJŠE DEKLICE

40. RENATA MOČNIK ZJ 33.850
40. ANJA CAFUTA ZJ 33.850

Sodelovalo je 57 tekmovalk.

STAREJŠE DEKLICE

28. BRADEŠKO MARUŠA ZJ 34.000

Sodelovalo je 37 tekmovalk.
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24. APRIL 2005 – INNSBRUCK
MEDNARODNI TURNIR

KADETINJE

1. BELAK TEJA  ZJ 34.450
4. NOVAK FIONA ZJ 32.600

Sodelovalo je 24 tekmovalk.

MLADINKE

1. KOVAČEVA IVANA SVK 32.500
2. FISTER MARIJA HRV 32.350
3. NAGEL DINAH AVS 31.500
9. KYSELF TJAŠA ZJ 30.050
10. KAMNIKAR IVANA ZJ 29.550

Sodelovalo je 20 tekmovalk.

30. APRIL 2005 – GHENT 
SVETOVNI POKAL

GRED
24. KAMNAR JULIJA SLO 6.950

Sodelovalo je 26 tekmovalk.

PARTER

19. VRŠČAJ BOJANA SLO 7.225

Sodelovalo je 20 tekmovalk.

7. MAJ 2005 – LJUBLJANA
2. TEKMA LJUBLJANSKE GIMNASTIČNE LIGE

MLAJŠE DEKLICE

11. MOČNIK RENATA ZJ 35.50
11. CAFUTA ANJA ZJ 35.50

Sodelovalo je 24 tekmovalk.

STAREJŠE DEKLICE

8. BRADEŠKO MARUŠA ZJ 36.00

Sodelovalo je 13 tekmovalk.

7. MAJ 2005 – KOPER
POKAL KOPRA

KADETINJE
1. KOREN PETRA GIB 36.400
2. SARA BERČAN ZJ 36.250

Sodelovalo 18 tekmovalk.

MLADINKE
1. PUŠ ALENKA ZJ 37.850

Sodelovalo je 8 tekmovalk.

13. IN 14. MAJ 2005 – LJUBLJANA
POKAL SLOVENIJE

ABSOLUTNA KATEGORIJA

1. KAMNAR JULIJA ZJ 30.700
2. PAVLOVIČ AJDA ZJ 30.300
3. KOLBL REA ZJ 29.200

Sodelovalo je 6 tekmovalk.

KADETINJE

1. KYSSELF TJAŠA ZJ 30.300
2. ŽNIDARŠIČ MAŠA ZJ 29.100
3. NOVAK FIONA ZJ 28.300
5. KAMNIKAR IVANA ZJ 28.000
6. BELAK TEJA ZJ 27.700
8. SLANA LAURA ZJ 25.700

Sodelovalo je 13 tekmovalk.

FINALE

PRESKOK:
1. KAMNAR   8.28
2. KOLBL  8.25
3. BELAK  8.05
5. KYSSELEF  7.98
8. NOVAK  7.05

BRADLJA:
2. KAMNAR  7.40
3. KOLBL  6.90
4. KYSSELEF  6.60
7. ŽNIDARŠIČ  6.30
8. KAMNIKAR  6.10

GRED:
1. KAMNAR   8.00
2. KAMNIKAR  7.50
4. KYSSELEF  6.85
4. ŽNIDARŠIČ  6.85
6. BELAK  6.75
7. NOVAK  6.65

PARTER:
1. KAMNAR 7.70
3. BELAK 7.40
3. KOLBL  7.40
7. KYSSELEF  7.20
8. NOVAK  7.00

A1 PROGRAM

4. PUŠ ALENKA ZJ 35.900
9. BERČAN SARA ZJ 34.600

FINALE
PRESKOK:
1. PUŠ   9.175

BRADLJA:
3. PUŠ  9.150

PARTER:
5. PUŠ  9.200

21. MAJ 2005 – TRNAVA 
GYM FESTIVAL 2005

STAREJŠE DEKLICE

EKIPNO: 
1. SLOVENIJA 1 (Novak, Žnidaršič)  60.900
2. SLOVENIJA 2 (Belak, Kmanikar)  60.875

Sodelovalo je 8 ekip.

POSAMEZNO

1. KARAINDROSOVA ATHINA SVK 31.150
2. BELAK TEJA  SLO 31.025
3. ŽNIDARŠIČ MAŠA  SLO 30.700
6. NOVAK FIONA  SLO 30.200
8. KAMNIKAR IVANA SLO 29.850

Sodelovalo je 18 tekmovalk.
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21. MAJ 2005 – LUGANO (ŠVICA)
POKAL LUGANA

Ekipno: 
1. Nizozemska  100.675
2. Francija  99.975
3. Belgija  97.450
11. Slovenija  88.125

Sodelovalo je 12 reprezentanc.
 
Posamezno:

1. LINDER LOES NIZ 34.725
2. MYS GEALE BEL 34.350
3. WONG LICHELLE NIZ 34.250
22. KAMNAR JULIJA SLO 31.450

Tekmovalo je 35 tekmovalk.

28. MAJ 2005 – LJUBLJANA
ODPRTO PRVENSTVO ZELENE JAME 2005

EKIPNO: 
1. HUNGAROTEL TORNA CLUB  65.950
6. GD ZELENA JAMA 1  62.700
11. GD ZELENA JAMA 2  59.350

Sodelovalo je 23 ekip.

POSAMEZNO 

1. IVANA KOVAČOVA SVK 33.700
2. BECKY DOWN NOTTS 33.275
3. DORINA BOCZGO HUN 32.850
10. REA KOLBL ZJ 31.150
11. TAJAŠA KYSSELEF ZJ 31.000
13. TEJA BELAK ZJ 30.925
17. MAŠA ŽNIDARŠIČ ZJ 30.100
28. IVANA KAMNIKAR ZJ 29.000
38. FIONA NOVAK ZJ 28.250
54. LAURA SLANA ZJ 25.525

Sodelovalo je 71 tekmovalk.

2. – 5. JUNIJ 2005 – DEBRECEN 
1. POSAMIČNO EVROPSKO PRVENSTVO

58. KAMNAR JULIJA SLO 30.862
87. BOJANA VRŠČAJ SLO 7.662

4. JUNIJ 2005 – REKA
DVOBOJ ŽGK RIJEKA – GD ZELENA JAMA

CICIBANKE 

EKIPNO: 
1. ŽGK VITA   114.900
2. GD ZELENA JAMA  110.200

POSAMEZNO

1. ANĐELA CUPAČ VITA 38.700
4. MAŠA BRNA  ZJ 37.300
5. ANA JUG ZJ 36.800
6. KAJA MOŠKRIČ ZJ 36.300
7. URŠKA TRKOV ZJ 36.100
8. KLARA MOČNIK ZJ 34.500

MLAJŠE DEKLICE

EKIPNO:
1. ZGK VITA  110.550
2. GD ZELENA JAMA  108.700

POSAMEZNO

1. EMA KAJIĆ VITA 37.600
2. EVA CREPULJA VITA 37.250
3. EVA ZALAR ZJ 36.750
4. KAJA SEŠKO ZJ 36.450
6. TEJA GRDEN ZJ 35.500

11. JUNIJ 2005 – BANSKA BYSTRICA
MEDNARODNI TURNIR

KADETINJE

1. TJAŠA KYSSELEF SLO (ZJ) 31.849
2. MAŠA ŽNIDARŠIČ SLO (ZJ) 31.583
3. IVANA KAMNIKAR SLO (ZJ) 31.182
5. TEJA BELAK SLO (ZJ) 31.066

MLADINKE

1. IVANA KOVAČOVA SVK 33.816
2. REA KOLBL SLO (ZJ) 30.999
3. TJAŠA AŠANIN GOLE SLO (GIB) 30.799
12. ADELA ŠAJN SLO (ZJ) 23.766

11. JUNIJ – LJUBLJANA
POKAL ŠPORTNE ZVEZE LJUBLJANE V SKOKIH Z MALE PROŽNE 
PONJAVE

CICIBANKE

EKIPNO:
1. ŠK FLIP PIRAN 1  261.350
2. ŠK TWIST NOVA GORICA  256.840
3. ŠK FLIP PIRAN 2  239.750
7. GD ZELENA JAMA  218.950

POSAMEZNO

1. MANCA ROTAR OŠ TONE ČUFAR
 JESENICE 67.340
2. URŠA ALEKSIČ ŠD MOSTE 2 66.460
3. VERONIKA BAŽEC ŠK FLIP PIRAN 65.420
28. KLARA MIHELIČ ZJ 55.120
29. MAŠA BRNA ZJ 54.680
30. ANA JUG ZJ 54.170
33. URŠKA TRKOV ZJ 53.030
37. KAJA MOŠKRIČ ZJ 51.710
38. SANDRA RAČIČ ZJ 50.620

STAREJŠE DEKLICE

POSAMEZNO

1. MARTINA FURLANI GD GIM
 NOVA GORICA 71.880
2. HELENA PRERADOVIČ GD GIM
 NOVA GORICA 71.100
3. ŠPELA VASIČ STEPANČIČ ŠD FLIP PIRAN 70.670
29. SARA BERČAN ZJ 50.140
34. ALENKA PUŠ ZJ 38.870

18.–19. 6. 2005 – SOPRON
XI. SZOLTAN SZEKELY

EKIPNO:
1. DELFIN SI. SE SZHELY.  (HUN) 96.90
2. KSI (HUN) 95.70
3. INTER BRATISLAVA (SVK) 95.60
5. GD ZELENA JAMA (SLO) 90.90

KADETINJE

1. RENATA TOTH HUN 33.400
2. PETRA VARGA HUN 33.300
3. ATHINA KARAINDROSOVA SVK 32.900
9. LAURA SLANA SLO 30.500
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MLADINKE

1. LAURA GOMBAS HUN 34.700 
2. BERTA GONDOS HUN 32.000
3. ANNA CSISZAR HUN 31.600
6. IVANA KAMNIKAR SLO 30.200
7. FIONA NOVAK SLO 30.100

FINALE

PRESKOK

1. LAURA GOMBAS HUN 8.900
2. CYNTIA GERECZ HUN 8.400
3. ANNA CSISZAR HUN 8.075
4. IVANA KAMNIKAR SLO 8.075
6. FIONA NOVAK SLO 7.325

BRADLJA

1. IVANA KOVAČOVA SVK 7.700
2. LAURA GOMBAS HUN 7.450
3. BERTA GONDOS HUN 7.400
5. IVANA KAMNIKAR SLO 6.800

GRED

1. LAURA GOMBOS HUN 8.300
1. IVANA KOVAČOVA SVK 8.300
3. IVANA KAMNIKAR SLO 7.950
6. FIONA NOVAK SLO 7.350

PARTER

1. LAURA GOMBOS HUN 8.300
2. IVANA KOVAČOVA SVK 8.100
3. IVANA KAMNIKAR SLO 7.900

25.–29. 6. 2005 – ALMERIA (ŠPANIJA)
SREDOZEMSKE IGRE

MNOGOBOJ

1. VANESSA FERRARI ITA 37.750
2. TANJA GENER CORDERO ESP 37.025
3. STEFANI BISMPIKOU GRE 35.925
13. JULIJA KAMNAR SLO 29.900

FINALE
PARTER 

9. BOJANA VRŠČAJ SLO 8.525

5.–9. 7. 2005 – LIGNANO (ITALIJA)
EYOF – EVROPSKI OLIMPIJSKI DNEVI MLADIH

EKIPNO:
1. RUSIJA 
2. ROMUNIJA
3. ITALIJA
18. SLOVENIJA

POSAMEZNO

37. ŠAJN ADELA SLO 31.700
55. KOLBL REA SLO 30.650

ADELA ŠAJN  10. mesto na parterju 

24. SEPTEMBER 2005 – LJUBLJANA
TESTIRANJE MOTORIKE

DEKLICE

1. OTAVNIK EMA GIB 95.50 %
2. NOVAK FIONA ZJ 93.60 %
3. ŠAREC REBEKA GIB 90.89 %

4. BELAK TEJA ZJ 70.52 %
7. SLANA LAURA ZJ 61.23 %

Sodelovalo je 7 tekmovalk.

KADETINJE

1. KYSSELEF TJAŠA ZJ 92.31 %
2. ŽNIDARŠIČ MAŠA ZJ 86.22 %
3. KAMNIKAR IVANA ZJ 82.15 %

Sodelovalo je 6 tekmovalk.

ABSOLUTNA KATEGORIJA

1. DOLNIČAR ALENKA GIB 79.23 %
2. GOLOB SAŠA GIB 74.94 %
3. KAMIKAR IVANA ZJ 69.93 %
4. KOLBL REA ZJ 53.30 %
8. ŠAJN ADELA ZJ 18.83 %

Sodelovalo je 8 tekmovalk.

1. OKTOBER 2005 – LJUBLJANA
TESTIRANJE ELEMENTOV

DEKLICE

1. BELAK TEJA  ZJ 71.87 %
2. NOVAK FIONA  ZJ 68.75 %
3. SLANA LAURA ZJ 55.22 %

Sodelovalo je 7 tekmovalk.

KADETINJE

1. KYSSELEF TAJAŠA ZJ 56.25 %
2. KAMNIKAR IVANA ZJ 47.39 %
3. ŽNIDARŠIČ MAŠA ZJ 39.065 %

Sodelovalo so 4 tekmovalke.

ABSOLUTNA KATEGORIJA

1. KOLBL REA ZJ 61.14 %
2. KAMNAR JULIJA ZJ 56.66 %
3. GOLOB SAŠA GIB 55.20 %
6. VRŠČAJ BOJANA ZJ 23.95 %
7. ADELA ŠAJN ZJ 17.70 %

Sodelovalo je 8 tekmovalk.

SKUPNI REZULTATI TESTIRANJA MOTRIKE IN ELEMENTOV
DEKLICE

1. BELAK TEJA  ZJ 14 TOČK
1. NOVAK FIONA  ZJ 14 TOČK
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3. EMA OTAVNIK GIB 12 TOČK
5. LAURA SLANA  ZJ 8 TOČK

Sodelovalo je 7 tekmovalk.

KADETINJE

1. KYSSELF TJAŠA ZJ 18 TOČK
2. KAMNIKAR IVANA ZJ 13 TOČK
2. ŽNIDARŠIČ MAŠA ZJ 13 TOČK

Sodelovalo je 6 tekmovalk.

ABSOLUTNA KAZEGORIJA

1. KOLBL REA ZJ 14 TOČK
2. KAMNAR JULIJA ZJ 13 TOČK
6. ŠAJN ADELA  ZJ 3 TOČKE
6. VRŠČAJ BOJANA ZJ 3 TOČKE 

Sodelovalo je 9 tekmovalk.

9. OKTOBER 2005 – OSTRAVA (ČEŠKA)
MEDNARODNI TURNIR OLIMPIJSKIH NAD

Ekipno:
1. ČEŠKA  130.876
2. AVSTRIJA  126.575
3. POLJSKA  124.900
5. SLOVENIJA  122.600

Sodelovalo je 6 ekip.

Posamezno:

1. PALEŠOVA KRISTINA  CZE 34.925
2. STRNADAOVA MARTINA CZE 33.700
3. PAULIČKOVA NATALIJA SVK 33.375
11. ŠAJN ADELA  SLO 30.800
12. KYSSELEF TJAŠA SLO 30.700
17. NOVAK FIONA SLO 30.150
24. KAMNIKAR IVANA SLO 29.500
25. KOLBL REA SLO 29.450
28. BELAK TEJA  SLO 28.850

Sodelovalo je 32 tekmovalk.

V reprezentanci Slovenije so bile samo tekmovalke Zelene jame.

15. OKTOBER 2005 – RUŠE
PRVENSTVENA TEKMA

CICIBANKE 

Ekipno: 
1. ŠD GIB ŠIŠKA  115.800
2. ŠD STUDENCI  112.900
3. ŠD RUŠE  111.900
5. GD ZELENA JAMA  110.300

Posamezno:

1. PEČEK NIKA GIB 38.900
2. ŽURA LANA GIB 38.500
3. HOLECZEK TATJANA GIB 38.400
7. JUG ANA ZJ 37.400
7. BRNA MAŠA ZJ 37.400
18. IVANIČ TANJA ZJ 35.600
20. TRKOV URŠKA  ZJ 34.700
21. RAČIČ SANDRA ZJ 34.300
32. MOŠKROČ KAJA ZJ 30.600

Sodelovalo je 35 tekmovalk.

MLAJŠE DEKLICE

Ekipno:
1. GD ZELENA JAMA  111.400

Posamezno:

1. SEŠKO KAJA ZJ 37.900
4. ZALAR EVA ZJ 36.800
5. GRDEN TEJA ZJ 36.700
9. SIVEC URŠA  ZJ 34.400

Sodelovalo je 12 tekmovalk.

DEKLICE

1. BELAK TEJA  ZJ 35.100
2. NOVAK FIONA ZJ 34.400
4. SLANA LAURA ZJ 30.700

Sodelovalo je 10 tekmovalk.

KADETINJE

1. ŽNIDARŠIČ MAŠA ZJ 31.000
2. KYSSELEF TJAŠA ZJ 30.300

Sodelovalo je 5 tekmovalk.

ABSOLUTNA KATEGORIJA

1. KOLBL REA ZJ 29.700
3. KAMNAR JULIJA ZJ 13.100
4. VRŠČAJ BOJANA ZJ 7.900

KADETINJE A1

1. BERČAN SARA ZJ 36.100

MLADINKE A1

1. KOGOJ NIKA  GIB 38.350
2. PUŠ ALENKA ZJ 37.500

22. OKTOBER 2005 – LJUBLJANA
PRVENSTVENA TEKMA

CICIBANKE

Ekipno:
1. ŠD GIB ŠIŠKA 1  114.125
2. ŠD GIB ŠIŠKA 2  112.350
3. ŠD RUŠE  111.950
5. GD ZELENA JAMA  107.650

Posamezno:

1. PEČEK NIKA  GIB 38.700
2. HOLECZEK TATJANA GIB 38.300
3. ŽURA LANA GIB 38.100
9. JUG ANA ZJ 37.050
16. RAČIČ SANDRA ZJ 35.150
17. IVANIČ TANJA ZJ 35.000
19. TRKOV URŠA ZJ 34.500
20. MOŠKRIČ KAJA ZJ 34.400
29. NOVAK MONIKA ZJ 32.100

Sodelovalo je 29 tekmovalk.

MLAJŠE DEKLICE

Ekipno:
1. ŠD GIB ŠIŠKA  110.350
2. GD ZELENA JAMA  109.450
3. ŠD STUDENCI  104.250

Posamezno:
1. GRUBAR SAŠA GIB 38.050
2. SEŠKO KAJA ZJ 36.750
4. ZALAR EVA ZJ 36.400
5. GRDEN TEJA  ZJ 35.900

Sodelovalo je 12 tekmovalk.
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22. OKTOBER 2005 – CHARLEROI
MEDNARODNI TURNIR CHARLEROI

1. JOHNSON SHAW ZDA 36.450
2. LACUSTEANU ALUISSA ROM 36.025
3. HONG IVANA ZDA 35.500
11. ŠAJN ADELA SLO 30.850

Sodelovalo je 24 tekmovalk 

29. OKTOBER 2005 – VITKOVICE
MEDNARODNI TURNIR VITKOVICE

KADETINJE

1. NOVAK FIONA  SLO 32.150
3. KYSSELF TJAŠA SLO 31.700

Sodelovalo je 41 tekmovalk.

MLADINKE

1. PLIHTA PAULA POL 33.450
2. GOTTWALDOVA IVETA CZE 32.800
3. KAMNIKAR IVANA SLO 31.800
7. ŽNIDARŠIČ MAŠA SLO 30.350

Sodelovalo je 27 tekmovalk.

29. OKTOBER 2005 – MARIBOR 
SVETOVNI POKAL

Gred:
15. KAMNAR JULIJA   6.700

Parter:
6. VRŠČAJ BOJANA  8.300

5. NOVEMBER 2005 – LJUBLJANA
DVOBOJ GD ZELENA JAMA – ŽGK VITA REKA

CICIBANKE

Ekipno:
1. GD ZELENA JAMA  150.700
2. ŽGK VITA 1  127.300
3. ŽGK VITA 2  120.300

Posamezno:

1. JUG ANA ZJ 39.000

2. RAČIČ SANDRA ZJ 37.800
3. IVANIČ TANJA ZJ 37.000
4. TRKOV URŠKA  ZJ 36.900
5. NOVAK MONIKA ZJ 36.200
6. MOŠKRIČ KAJA ZJ 36.000

Sodelovalo je 15 tekmovalk.

MLAJŠE DEKLICE

Ekipno:
1. GD ZELENA JAMA  151.200
2. ŽGK VITA  141.650

Posamezno:

1. SEŠKO KAJA ZJ 38.600
2. ZALAR EVA ZJ 37.900
3. GRDEN TEJA  ZJ 37.850
4. SIVEC URŠA  ZJ 36.850

Sodelovalo je 8 tekmovalk.

5. NOVEMBER 2005 – LJUBLJANA
MEDNARODNO PRVENSTVO ŠIŠKE 

1. LICHELLE WONG NED 35.900
2. DANIELA KOSTER NED 34.800
3. FLORICA LEONIDA ROM 34.125
18. REA KOLBL SLO 30.550

PRESKOK:
8. KOLBL  8.088

GRED:
4. ŠAJN  8.231
9. KAMNAR  8.100

PARTER:
1. ŠAJN  8.838
VRŠČAJ  7.150

Sodelovalo je 38 tekmovalk.

12.in 13. NOVEMBER 2005 – LJUBLJANA
DRŽAVNO PRVENSTVO

CICIBANKE

Ekipno: 
1. ŠD GIB ŠIŠKA  116.550
2. ŠD RUŠE  112.500
2. ŠD STUDENCI  112.500
4. ŠD GIB ŠIŠKA 2  111.050
5. GD ZELENA JAMA  110.900

Posamezno:
1. NIKA PEČEK GIB 39.100
2. LANA ŽURA GIB 38.750
3. TATAJANA HOLECZEK GIB 38.700
5. ANA JUG ZJ 37.700
15. SANDRA RAČIČ ZJ 36.200
18. TANJA IVANIČ ZJ 36.000
19. URŠKA TRKOV ZJ 35.900
21. KAJA MOŠKRIČ ZJ 35.300
27. MONIKA NOVAK ZJ 34.000

Sodelovalo je 32 tekmovalk.

MLAJŠE DEKLICE

Ekipno:
1. ŠD GIB ŠIŠKA  111.550
2. GD ZELENA JAMA  111.000
3. ŠD STUDENCI  105.300

Posamezno:

1. SAŠA GRUBAR GIB 37.700
2. KAJA SEŠKO ZJ 37.300
3. TEJA GRDEN ZJ 37.200
5. EVA ZALAR ZJ 36.500

Sodelovalo je 12 tekmovalk.

DEKLICE

1. FIONA NOVAK ZJ 34.800
1. TEJA BELAK ZJ 34.800
5. LAURA SLANA ZJ 30.550

Sodelovalo je 9 tekmovalk.

PRESKOK:
1. NOVAK  8.250
2. BELAK  8.200
3. SLANA  7.900

BRADLJA:
1. NOVAK  8.800
2. BELAK  8.400
4. SLANA  7.300
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GRED:
1. NOVAK  8.700
2. BELAK  8.500
5. SLANA  7.300

PARTER:
1. NOVAK  8.800
3. BELAK  8.700
4. SLANA  8.000

KADETINJE

1. MAŠA ŽNIDARŠIČ ZJ 31.200
2. IVANA KAMNIKAR ZJ 29.800
3. TJAŠA KYSSELEF ZJ 29.500

PRESKOK:
1. KYSSELEF  7.950
2. ŽNIDARŠIČ  7.350
3. KAMNIKAR  6.300

BRADLJA:
1. KYSSELEF  7.100
2. KAMNIKAR  6.100
4. ŽNIDARŠIČ  5.400

GRED:
1. KYSSELEF  7.800
2. ŽNIDARŠIČ  7.500
3. KAMNIKAR  6.900

PARTER:
1. KYSSELEF  7.700
2. KAMNIKAR  7.500
3. ŽNIDARŠIČ  7.300

MLADINKE

1. ADELA ŠAJN ZJ 32.900
4. REA KOLBL ZJ 30.300

ČLANICE

1. JULIJA KAMNAR ZJ 32.300

PRESKOK: 
2. ŠAJN  8.300
3. KAMNAR  8.200
5. KOLBL  7.700

BRADLJA:
2. KOLBL  7.700
3. ŠAJN  7.500
4. KAMNAR  7.400

GRED:
1. ŠAJN  8.200
2. KAMNAR  8.100
5. KOBL  6.900

PARTER:
1. ŠAJN  8.900
2. KAMNAR  8.600
3. KOLBL  8.000

19. NOVEMBER 2005 – DEVA (ROMUNIJA)
MEDNARODNI TURNIR D.K.M.T.

DEKLICE

1. IOJA EMILIA  ROM 37.716
2. RADU ROBERTA ROM 36.966
3. ŠAREC REBEKA  SLO 36.899
17. SEŠKO KAJA SLO 35.149

KADETINJE

1. TJAŠA KYSSELEF SLO 37.399
2. OCTAVIA MAN ROM 37.032
3. MAŠA ŽNIDARŠIČ SLO 36.100

26. NOVEMBER 2005 – CELOVEC
ALPEN ADRIA CUP

KADETINJE

1. DIANA TRENCA  ROM 34.400
2. CLAUDIA MI VOICU ROM 33.500
3. TEJA BELAK SLO 33.300
5. FIONA NOVAK SLO 32.750

Sodelovalo je 22 tekmovalk.

MLADINKE

1. GLORIA RIVA ITA 35.750
2. TJAŠA KYSSELEF SLO 36.000

Sodelovalo je 27 tekmovalk.

3. DECEMBER 2005 – LINZ
TROBOJ AVSTRIJA: SLOVAŠKA: SLOVENIJA

Ekipno:
1. AVSTRIJA  127.800
2. SLOVAŠKA  121.633
3. SLOVENIJA  121.433

Posamezno:

1. NAGEL DINAH AUT 32.900
2. PIRKA THERESA AUT 32.033
3. NUSSBACHER KATRIN AUT 31.500
11. KYSSELEF TJAŠA SLO 29.767
12. KOLBL REA SLO 29.667
19. KAMNIKAR IVANA SLO 28.900

Sodelovalo je 23 tekmovalk.

3. DECEMBER 2005 – DEBRECEN
HUNGAROTEL CUP 

MLADINKE

1. BOCOZGI DORINA MAĐ 33.600
2. KEKEGY SZANDRA MAĐ 33.400
3. SIRSKA MARTA UKR 31.100
5. ŽNIDARŠIČ MAŠA SLO 30.050
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KADETINJE

1. KEKEGY SZABINA MAĐ 32.550
2. GONDOS BERTA MAĐ 32.100
3. LONAI HAJNALKA MAĐ 31.350
9. TEJA BELAK SLO 29.300

10. DECEMBER 2005 – ZABRZE (POLJSKA)
BARBORKA CUP 

1. KOZICH OLGA UKR 35.450
2. FRANDORFER MONIKA POL 35.425
3. ISCHENKO OLESSYA UKR 34.675
15. BELAK TEJA  SLO 31.550
18. KAMNIKAR IVANA SLO 31.100

Sodelovalo je 32 tekmovalk.

10. DECEMBER 2005 – MARIBOR
DRŽAVNO PRVENSTVO ZA A1 PROGRAM

KADETINJE

1. OBLAK INA  GIB 37.000
2. BERČAN SARA ZJ 36.400

PRESKOK:
3. BERČAN  8.600

BRADLJA:
1. BERČAN  9.400

GRED:
4. BERČAN  9.300

PARTER:
4. BERČAN  9.100

Sodelovalo je 13 tekmovalk.

MLADINKE

1. KOGOJ NIKA  GIB 38.100
2. PUŠ ALENKA ZJ 37.650

PRESKOK:
1. PUŠ  9.400

BRADLJA:
2. PUŠ  9.400

GRED:
4. PUŠ  9.150

PARTER:
2. PUŠ  9.600

Sodelovalo je 11 tekmovalk.


