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Uspehov in sre~e v Novo leto 2009 
Vam želi GD Zelena jama

Občni zbori so nekoč pomenili na-
tančen pregled delovanja društva v 
iztekajočem se letu. 

Zbor so spremljale tudi bogate raz-
prave iz katerih so bili povzeti skle-
pi, katerih vsebina je bila vključena 
v program prihodnjega leta. In občni 
zbor se je ponavadi končal s prijetnim 
druženjem, na katerih so se rojevale 
mnoge ideje, člani društva so dobili 
nove, še močnejše motive za delo 
(POZOR – LJUBITELJSKO DELO). 
Danes že težko razumemo, kako je 
bilo mogoče tako velika dela, kot so 
bila v preteklosti narejena v društvih, 
opraviti zgolj na ljubiteljski ravni. 

OBČNI ZBOR je izpeljalo v torek 
18. novembra 2008 tudi naše društvo. 
Danes je to predvsem dejanje, da 
zadostimo zakonskim obveznostim, 
sicer pa še zdaleč občni zbor nima 
več vrednote druženja, nabiranja moči 
za nove izzive in načrte. Pa vendar 
se v Zeleni jami zbere družba članov, 

ki so zgradili in pripeljali društvo do 
današnje oblike in še vedno z zani-
manjem sledijo njegovemu dogajanju 
in razvoju. 

Čeprav maloštevilni prisotni smo 
vendarle z zanimanjem spremljali 
strokovno in finančno poročilo, ter po-
ročilo nadzornega odbora. Seštevek 
osvojenih medalj na preteklem držav-
nem prvenstvu, uvrstitev na Olimpij-
ske igre, redni nastopi v finalnih sve-
tovnega pokala nas dela nedvomno 
ponosne, saj čutimo, da je košček v 
mozaiku tudi naš. 

Sekretar društva ALOJZ MAVRIČ 
je s svojo neverjetno natančnostjo na-
nizal številke društvenega proračuna. 
Celoletna vsota denarja (z vsemi pla-
čami, stroški tekmovanj in upravljanja 
stavbe) se ustavi na 148.000 evrov. 
Ob spremljanju visoki stroškov klubov 
ki se niti na slovenski lestvici ne uvr-
stijo v zgornji del lestvic, vprašujoče 
pogledamo poročevalca, ki še enkrat 

Letni ob~ni zbor dru{tva ponovi: »Prihodki društva 150.000 
evrov, odhodki 148.000 evrov«. 

Slišali smo pravilno, vi bralci pa ste 
tudi pravilno prebrali. Toliko denarja 
porabi naše društvo za približno tri-
sto otrok, ki več ali manj vsakodnev-
no vadijo, nabirajo delovne navade 
in dosegajo rezultate, s katerimi se 
ponaša cela Slovenija. Prisotni člani 
društva smo zato iskreno zaploskali 
tako trenerjem, na katerih sloni ve-
čina programskega dela, kakor tudi 
članom upravnega odbora, ki ga je 
vodil predsednik MARKO KOVAČ. 
ČESTITAMO.

Glede na to, da je poteklo manda-
tno obdobje organom društva smo ob 
zaključku izvolili še novo vodstvo. Ob 
sicer večini članov, ki so že delovali 
v organih društva smo se najbolj raz-
veselili priliva mladih. Nova članica 
upravnega odbora je namreč postala 
nekdanja odlična tekmovalka, člani-
ca društva NATI ROGELJ - FUŽIR, 
ki je danes žena in mati dveh otrok 
in uspešna poslovna ženska.

Novi organi, katerih člani bodo dru-
štvo vodili skozi nič kaj obetajoče leto 
2009 pa so:
PREDSEDNIK:

Marko Kovač
SEKRETAR:

Alojz Mavrič
ČLANI:

Nati Rogelj - Fužir
Ivica Glavina
Jože Mavrič
Veronika Kavčič
Andrej Mavrič

NADZORNI ODBOR:
Albin Hacler
Marjan Gostinčar
Franc Grom

DISCIPLINSKA KOMISIJA:
Tone Ziegler
Vili Mohar
Mitja Belak



4 VZMIK – 2008

GD ZELENA JAMA

Aleš Bešter, direktor družbe iPRO-
JEKT, d.o.o., ki prodaja stanovanjske 
in poslovne prostore v novem naselju 
ATRIUM, v Ljubljani, je 27. novem-
bra 2008, predsedniku gimnastičnega 
društva Zelena jama, Marku Kovaču, 
predal novo mizo za preskok, ki bo 
tekmovalkam omogočila lažjo in kva-
litetnejšo vadbo.

Eno osnovnih vodil poslovanja druž-
be iPROJEKT, d.o.o., je zagotavljanje 
najvišje kakovosti bivanja kupcev in 
uporabnikov njihovih storitev. Pri tem 
se zavedajo, da dobro sodelovanje 
podjetja z lokalnim prebivalstvom 
predstavlja temelj za sožitje bivanja 
in kakovost življenja vseh stanoval-
cev. V okviru svojega poslanstva in 
zavezanosti k družbeni odgovornosti, 
v družbi iPROJEKT podpirajo aktivno-
sti, namenjene predvsem kakovostne-
mu razvoju otrok in mladostnikov. 

Med pogovorom s predstavniki 
gimnastičnega društva Zelena jama, 
v bližini katerega raste novo naselje 
ATRIUM, so ugotovili, da društvo po-
trebuje novo opremo, vendar tovrstnih 
nakupov z lastnimi sredstvi žal ne 

Donacija družbe iPROJEKT 
gimnasti~nemu dru{tvu Zelena jama 

zmore financirati. Ker društvo s svojo 
dolgoletno tradicijo nudi odlične mo-
žnosti za rekreacijo in druženje otrok 
ter hkrati pomaga staršem pri vzgoji 
zdravega načina življenja že od mla-
dih nog, so se v družbi iPROJEKT 
odločili, da prispevajo sredstva za 
nakup nove mize za preskok, v višini 
2.000 evrov.

GD Zelena jama je vodilna sloven-
ska organizacija na področju vzgoje 
mladih tekmovalk, ki se z rednimi 
vsakodnevnimi treningi, pod vodstvom 
vrhunskih strokovnjakov, že več kot 
30 let uvrščajo v sam vrh slovenske 
gimnastike. Ena njihovih najboljših 
tekmovalk je Adela Šajn, ki, skupaj z 
ostalimi dekleti, dosega odlične rezul-
tate tako v evropskem kot svetovnem 
merilu.

O družbi iPROJEKT 

iPROJEKT, d.o.o., inženirsko po-
djetje za razvoj, gradnjo in trženje 
nepremičninskih projektov, je bilo 
ustanovljeno leta 2004 kot hčerinsko 
podjetje družbe A1, d. d. in danes igra 

pomembno vlogo v razvoju in upra-
vljanju nepremičninskih projektov v 
Skupini A1. Programsko je družba 
iPROJEKT osredotočena na stano-
vanjsko gradnjo, poslovne objekte in 
gospodarske cone, regionalno pa de-
luje predvsem na območju Ljubljane 
oziroma osrednje Slovenije in drugih 
večjih mest. 

Osnovno vodilo družbe iPROJEKT 
je zagotavljanje udobja bivanja in so-
ustvarjanje kvalitete življenja stano-
valcev oziroma uporabnikov njihovih 
objektov. Na področju stanovanjske 
gradnje imajo trenutno v ponudbi Na-
selje ob potoku, Lavrica, s 311 stano-
vanjskimi enotami in naselje Atrium v 
Zeleni jami, v Ljubljani, ki obsega 289 
stanovanj in 600 m2 poslovnih prosto-
rov. Poleg tega imajo v teku še 17 
drugih nepremičninskih projektov.

Urškina 
himna
Smo gimnastičarke mlade,
telovadimo vse rade,
že v nedeljo se veselimo,
da v ponedeljek in sredo,
na gimnastiko odhitimo.

Če je kakšna zgaga,
učitelj nam pomaga,
ko pa ga kaj ujezi ,
nas na klopco posadi.

Prevali , skoki , špage,
to nam sedaj je mala šala,
še stojo se naučimo,
in na počitnice zdrvimo.

Urška Žabota
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Že nekaj let nisem pisala za VZMIK, 
ker v večini pišejo tekmovalke svoja 
doživetja s tekmovanj ali pa kakšen 
trener napiše kakšno koristno informa-
cijo za tekmovalke ... Jaz pa tokrat ne 
bom pisala niti kot tekmovalka, niti kot 
trener, ampak kot mamica ...

Lahko rečem, da so mi bili skozi 
vse življenje velik vzor moja starša in 
brat Andrej, ki so me vedno v vsem 
podpirali in stali ob strani. Zaradi moje 
športne poti in pa trenerskega dela 
mojih staršev je bilo doma velikokrat 
vse podrejeno meni, pa me Andrej 
zato ni nikoli obtoževal (kljub temu, 
da mene in staršev ni bilo popoldne 
nikoli doma in da doma ni bilo nikoli 
sladkarij). Vedno sem dala veliko na 
Andrejevo mnenje in še zdaj je moj 
vzornik.

Oba starša sta bila oz. sta profesi-
onalna trenerja, kasneje se je trener-
skemu delu posvetil tudi Andrej. Mami 
me je v telovadnico nosila že v tre-
buščku in kasneje že zelo kmalu kot 
malo deklico, kjer sem se predvsem le 
igrala in prosto skakala po telovadnici. 
Nihče ni pričakoval od mene, da se 
bom kdaj gimnastiki povsem posveti-
la, saj niti nisem imela prave konsti-
tucije za telovadko, niti nisem kazala 
pretirane zagnanosti. Kljub temu sem 
šla s petimi leti na prvo tekmovanje, 
kjer sem pristala bolj pri repu nasto-
pajočih, vesela sem bila že tega, da 
sploh sodelujem. 

Vendar sem se v telovadnici še 
vedno predvsem igrala in skakala iz 
orodja na orodje kot sem si sama za-
mislila in ne kot so si zamislili trener-
ji. Pri devetih letih sem dosegla prvo 
zmago, s čimer sem presenetila vse, 
še najbolj pa samo sebe. Bila sem 
muhasta deklica, včasih nekoliko pre-
več jezikava, vendar oče in mama mi 
tega nista nikoli zamerila, celo mojo 
kariero sta bila moja trenerja, ob kri-
znih trenutkih sta me vzpodbujala, mi 
vedno stala ob strani, ob zmagah in 
porazih, ob veselju in žalosti. Bila sta 
in sta še sedaj moja najboljša prija-
telja, katerima se lahko vedno zau-
pam. Od mene nikoli nista zahtevala, 
da sem prva, pomembno je bilo, da 

Otrok, {portnik, star{
… od vrhunske športnice do mamice ...

sem odtekmovala po svojih najboljših 
močeh in da se nisem predala. To se 
nisem nikoli, vedno sem bila borka. 
Skupno delo je pripeljalo do vrhun-
skega uspeha, uvrstila sem se na 
olimpijske igre leta 2000 v Sydneyu, 
kjer sva z očetom dostojno in s pono-
som zastopala barve Slovenije, mami 
pa naju je ponosno spremljala doma 
preko medijev. Po olimpijadi sem se 
odločila za zaključek aktivne športne 
kariere in se posvetila trenerskemu 
delu in študiju. 

Že od nekdaj sem imela otroke 
neskočno rada in zame najpomemb-
nejša stvar v življenju je bila, da si 
enkrat ustvarim družino. Glede na to, 
da nam v današnjih časih ni vse po-
stlano z rožicami, da je do stanovanja 
težko priti, da nas službe ne čakajo 
pred vrati in da zdaj res lahko reče-
mo, da je »življenje ena sama borba«, 
sva se s fantom Jernejom kar dolgo 
odločala, kdaj bomo iz dveh nastali 
trije. Ko se je bližal uspešen konec 
mojemu študiju, sva si rekla, bova 
že nekako, izobrazbo imam, bom že 
dobila službo (čeprav nekateri mislite 
drugače, ampak Zelena jama ni v la-

sti Mavričev in nismo bogati). Tako se 
nama je 24. septembra letos pridružil 
novi član - Drejc. Vedela sem, da je 
rojstvo otroka za starše najlepše, kar 
se jim lahko v življenju zgodi, ampak 
to moraš občutit na lastni koži in mojih 
občutkov se ne da zliti na papir. Lahko 
napišem le, pa naj se sliši še tako zlaj-
nano, da sem trenutno najsrečnejši 
človek na svetu.

Velikokrat sem se vprašala, ali bom 
znala vzgajati svojega otroka tako, kot 
sta mene moja starša? Ga bom znala 
vzgojiti tako, da mi bo zaupal in me 
spoštoval tako kot jaz spoštujem svoje 
starše? No ja, vse to bomo še videli, 
Drejc je zdaj star 3 mesece in lahko 

da bo tudi sam enkrat vrhunski špor-
tnik, ali pa tudi ne. Z Jernejom se v 
šali pogovarjava s katerim športom se 
bo ukvarjal. Kljub temu, da vsi pravi-
jo, da logično da bo telovadec, sama 
nisem tega mnenja. 

Ukvarjal se bo s tistim kar si bo 
sam želel, pa če bo to vrhunski šport 
ali pa rekreacija, v vsakem primeru 
mu bova z Jernejom poizkušala pri-
kazati lepe strani športa, poleg tega 
pa ga bova v življenju podpirala in mu 
stala ob strani v vsem, tako kot sta 
nama najina starša, za kar sva jim 
neizmerno hvaležna.

Mojca Mavrič 
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Leto 2008 je bilo zelo naporno leto. 
Sezona se je začela že v začetku 
marca, zato so se priprave začele že 
zelo zgodaj. Prva tekma za svetovni 
pokal je bila v Dohi. V to bogato mesto 
v Katarju smo se odpravili najprej s 
kombijem nato pa z letalom  do konč-
nega cilja. Na letališču so nas prvič 
impresionirale nenavadne obleke 
Katarcev. Vsi so nosili bele halje, na 
glavah pa so imeli rute. Ženske so bile 
večinoma oblečene v dolge črne oble-
ke, zakrite so imele lase, nekatere pa 
tudi cel obraz. Zapustili smo letališče 
in se odpravili do hotela. S kombijem 
smo se peljali v večernih urah, tako da 
kaj dosti mesta nismo videli. Zelo smo 
bili navdušeni nad našim hotelom. Bil 
je sestavljen iz večih ogromnih stol-
pov. Že en sam stolp bi bil za naše 
razmere kar velik hotel. Na recepciji 
so nas lepo sprejeli in nam pripravili 
tudi nekaj manjših daril za spomin. 
Naše sobe so bile zelo velike, imele 
so tudi zelo lep razgled. V sobi je bila 
tudi ogromna televizija, kar ni povsem 
običajno za hotele po Evropi. Pogosto 
niti ne moremo gledati filmov, ker so 
sinhronizirani ali pa nimajo velike izbi-
re programov. Poleg treningov in tek-
movanj smo našli nekaj časa tudi za 
ogled mesta. Največ si je sicer ogle-

dala toarišica Nana, vendar sva tudi s 
»coachem« prišla na svoj račun. Ker 
v hotelu nismo imeli organiziranega 
kosila, sva poiskala najbližji »šoping« 
center v upanju, da bova našla tudi 
kakšno restavracijo. Šoping center je 
bil ogromen, imel je vsaj 4 nadstropja, 
vsako je bilo veliko približno toliko, kot 
je naš cel City Park, tako da sva se 
prvič kar malo izgubila. Našla sva zelo 
dobro restavracijo, tako da nisva bila 
preveč lačna. Navdušena sva bila tudi 
nad vsemi novimi stavbami, ki so jih 
Katarci zgradili pred kratkim. Bile so 
res ogromne. Ena izmed mnogih lepih 
zgradb je bila tudi naša tekmovalna 
dvorana. Sestavljena je bila iz večih 
manjših dvoran, ki so bile namenjene 
različnim športom. Povedali so nam, 
da želijo čimveč narediti za promoci-
jo športa in da jim zaenkrat odlično 
uspeva.  Vsak dan po treningu smo se 
skozi mesto peljali nazaj v hotel. Videli 
smo kar nekaj velikih in zelo lepih na-
selij, kakršnih pri nas nikoli ne bomo 
videli. Kljub zelo zanimivemu mestu 
sem komaj čakala, da se odpravimo 
domov, saj sem svojega fanta že zelo 
pogrešala.

Na naslednjo tekmo svetovnega 
pokala smo se odpravili v vzhodno 
Nemčijo in sicer v Cottbus. Kot pona-

Svetovni pokali v spomladanskem 
delu leta 2008 malo druga~e

vadi, kadar odidemo v kakšno bližnjo 
državo, smo se na tekmo odpravili s 
kombijem. Pot je bila kar dolga. Letos 
smo bili nastanjeni v drugem hotelu, 
kot prej dve leti zapored. Kljub temu 
pa hotel ni bil nič slabši, čeprav je 
vzhodni del Nemčije kar dosti slabše 
razvit, kot zahodni. Tudi samo tekmo 
vsako leto zelo dobro organizirajo, lah-
ko bi rekla, da je to kar moja najljubša 
tekma svetovnega pokala. Letošnjo si 
bom prav gotovo zapomnila, saj sem 
prejela do sedaj svojo najvišjo oceno. 
S coachem sva bila zelo zadovoljna. 
Hkrati je bilo to tudi zelo lepo darilo 
za rojstni dan, ki sem ga praznovala 
dan kasneje. Po končani tekmi smo 
se hitro odpravili nazaj proti Ljubljani. 
Ko je ura odbila polnoč, se je kombi 
nenadoma ustavil. Bil je dan mojega 
rojstnega dneva in hitro so vsi spravili 
iz kombija ter mi zapeli Vse najboljše. 
Bila sem zelo vesela. Celotna ekipa 
mi je podarila majhno darilo. Bila je 
majica z napisom »Cool blonde from 
the South« in številko 18 v sredini. Pri 
izbiri darila so se malo pošalili, saj so 
nekaj dni pred tem na uradni spletni 
strani tekmovanja objavili kratek inter-
vju z naslovom »Die coole blonde aus 
dem Süden«. Po kratkem postanku 
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tekmi v Mariboru sem imela kar ne-
kaj premora, zato sem si še posebej 
želela, da bi se na tekmo dobro pri-
pravila. Za prvomajske počitnice sem 
si privoščila krajši počitek, saj sem 
morala trenirati vse do 10. avgusta, 
ko je večina že bila na počitnicah in 
je spet pričela s treningi. Ko so se po-
čitnice končale, sem se odločila, da 
spremenim svojo prehrano in jo bolj 
podredim vrhunskemu športu. V za-
četku leta sem postajala vse bolj utru-
jena, zato se mi je ta odločitev zdela 
še posebej pomembna. Nad rezultati 
sem bila navdušena, saj sem dosti 
lažje trenirala. 

Na tekmi v Barceloni me je spre-
mljala tovarišica Nana, za razliko od 
vseh ostalih tekmovanj, ko gre z mano 
tovariš Silvo. Bila je prijetna spremem-
ba. Z letalom smo se odpravili do 
tega čudovitega obmorskega mesta. 
Vsi smo bili zelo veseli, ker smo bili 
nastanjeni v hotelu, ki je bil kakšnih 
50 m oddaljen od obale. Poletje se 
je počasi začenjalo, tako da so bile 
temperature primerne tudi za kopa-
nje. Ob vseh obveznostih, ki smo jih 
imeli, smo seveda našli nekaj časa za 

smo nadaljevali pot, praznovanje pa 
se je s tem šele dobro začelo.

V seriji tekem je sledila tekma v 
Mariboru, katero so priredili že četrtič 
za svetovni pokal. Kot že dve leti prej, 
smo bili nastanjeni v luksuznem hote-
lu Habakuk, ki je eden lepših hotelov, 
kjer nastanijo telovadke in telovadce 
iz vsega sveta. Tam za nas res dobro 
poskrbijo. Po naporni tekmi smo si pri-
voščile tudi krajšo sprostitev v hotel-
skem bazenu. Pogosto moramo seboj 
na tekmo vzeti kaj rezervne hrane v 
primeru, da za nas kuharji ne bi dobro 
poskrbeli. V Habakuku se nam tega 
res ni treba bati, prav vse zelo dobro 
pripravijo. Po končani tekmi sva s fan-
tom ostala v hotelu še naslednji dan, 
kar pa sva izkoristila za mojo prvo 
vožnjo avta. Za hotelom sva našla 
prazno parkirišče, kar je bilo idealno 
za prvo učno uro. Po kratki teoriji sem 
sedla za volan. Bilo je zelo zabavno. 
Če ne zaradi rezultata, ki je bil to se-
zono eden mojih slabših, si bom to 
tekmo zapomnila vsaj po tem.

Sledila je še zadnja tekma zame 
pred olimpijskimi igrami ter zadnja 
v spomladanskem delu sezone. Po 

sprostitev po napornem prvem delu 
sezone. Po kvalifikacijskem delu smo 
se s tovarišico Nano, Rokom in nje-
govim trenerjem odpravili do centra 
mesta, ki je bil približno 45 minut od-
daljen od našega hotela. Vsedli smo 
se na vlak in odšli na krajše popo-
tovanje. Izstopili smo in se pomešali 
med množico domačinov in turistov. 
Vsem nam je bilo mesto zelo všeč. 
Med drugim smo si ogledali cerkev 
Sagrada Familia in znamenito ulico 
La Rambla. S tovarišico Nano nama 
je počasi zmanjkovalo časa, ker sva 
morali opraviti še trening pred tekmo, 
Rok pa se je s trenerjem odpravil še 
na ogled preostalega dela mesta. 

Ogledala sta si tudi znameniti no-
gometni stadion kluba FC Barcelona. 
S tovarišico Nano nama je bilo kar 
malo žal, da si nisva mogli ogleda-
ti vsega, vendar se vedno veseliva 
tekem, na katere potujeva skupaj in 
potem še malo pohajkujeva po mestu. 
Upam, da bodo tekme tudi v prihodnje 
v takih zanimivih krajih, saj tako ali 
tako telovadke preživimo preveč časa 
v telovadnici.

Adela Šajn
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Letošnje OI so se odvijale v Pekin-
gu na kitajskem in ves medijski pomp 
je ustvaril veliko pričakovanje javno-
sti in še dodatno obremenil športnike 
pred nastopom na tej največji športni 
prireditvi. Adela se je na OI uvrstila kot 
rezerva in čakanje na potrditev nje-
nega nastopa na olimpijskem turnirju 
je bilo, milo rečeno, izjemno mučno 
in s kar precejšnjim nelagodjem se 
spominjam tistih dni, ko se nama je 
dozdevalo, da trenirava tja v tri dni in 
trativa čas počitnic, morja in sonca.

Treba je povedati, da je tekmoval-

Olimpiada – Peking 2008
ka praktično že dve poletji ostala brez 
potrebnega počitka zaradi tekmovanj 
in so se že spomladi pričele pojavljati 
precej resne težave s preutrujenostjo 
tako, da se sem se vmes nekajkrat že 
spraševal ali bo punca sploh zdržala 
to kalvarijo čakanja in napornih tre-
ningov. Ko sva se že skoraj odločila, 
da vso stvar končava in nadaljevanje 
počakava nekje na obali, je prišlo 
obvestilo fige o zamenjavi švedske 
tekmovalke in takoj za tem tudi po-
trditev slovenskega OK. Seveda sva 
se z Adelo takoj odločila, da tekmuje 

le gred in parter in da v mesecu dni 
dvigne pripravo na primerno raven.

Seveda so dnevi potem tekli veli-
ko hitreje; vmes so potekale še ra-
zne akcije OKS in kot bi trenil, sva se 
znašla na olimpijskih prizoriščih.Olim-
pijska vas in prizorišča tekmovanj so 
bila nekakšen konglomerat moderne 
tehnologije,prijaznosti kitajskih gostite-
ljev, brezhibne organizacije in seveda 
pravljičnega mozaika vseh narodov, 
ras,barvnih odtenkov in jezikov.

Samo tekmovanje je bilo razmero-
ma lagodno, saj je že število tekmo-
valk omogočalo dobre pogoje za tre-
ning in tekmovanje.Adela je na gredi 
naredila eno večjo in eno manjšo ali 
srednjo napako in glede na prejeto 
oceno bi se ob dobro izvedeni vaji ver-
jetno uvrstila okoli dvajsetega mesta 
kar bi bilo izjemno dobro. Parter je 
izvedla korektno in ocena je bila ena 
najvišjih v njeni karieri. Osebno sem z 
njenim nastopom na OI zadovoljen in 
menim, da je dostojno zastopala našo 
državo na tej največji športni prireditvi. 
OI so predvsem dogodek in mlademu 
športniku je to velika nagrada in motiv 
za delo v prihodnje. Trdno verjamem, 
da bomo tudi na prihodnjih OI Sloven-
ci imeli svojo predstavnico v športni 
gimnastiki in zato vsem našim tekmo-
valkam želim obilo uspeha na treningu 
in tekmovanjih.

Silvo Marinčič

Priprave v Se~i
Priprave so se začele zelo zanimivo 

in veselo. Bile so naporne, ker  smo 
imeli kar dolge počitnice. S treningom 
smo začeli že na vse zgodi zjutraj, 
in nato imeli svež zajtrk. Po zajtrku 
smo šli na plažo in se tam kopali in 
sončili. Po plaži smo imeli kosilo nato 
spet na plažo, po plaži smo imeli še 
en trening. Nato večerjo ter tuširanje 
potem spanje. Tako je potekal cel te-
den. Nekatere punce smo se zbrale in 
sklenile da naredimo eno zelo dobro 
predstavo. Zelo smo se trudile a za-
man. Pija je bila najbolj žalostna, ker 
je ona to vse sama pripravila. Jaz sem 
šla en dan prej domov, ker smo šli z 
družino na morje. Nič mi ni manjkalo, 
imela sem se super.

Teja Grden
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Moja zgodba o gimnastiki se je za-
čela pred štirinajstimi leta. Imela sem 
štiri leta, ko sta se moja starša odlo-
čila, da bosta moj presežek energije 
usmerila v kaj bolj koristnega kot je 
moje plezanje po grmovjih, kotaljenje 
in valjanje po tleh, delanje prevalov ter 
mojih neprestanih zahtev po tem, da 
me držita za noge, ker bi rada nare-
dila stojo na glavi.  Peljala sta me po 
različnih klubih in telovadnicah; toda 
takoj, ko sem vstopila v telovadnico 
v Zeleno jamo in videla kaj vse znajo 
delati punce, sem vedela kaj hočem 
tudi jaz. Želela sem postati gimnasti-
čarka. Seveda sem najprej začela va-
diti rekreativno, dvakrat na teden. Še 
v istem mesecu je zadeva postala bolj 
resna, ko je tovarišica Nana rekla mo-
jim staršem, če bi hotela redno vaditi 
v njihovem klubu kot mlajša deklica. 
Starša sta bila najprej v dvomih, saj 
je bil trening kar trikrat na teden, celo 
popoldne, mi pa nismo stanovali v 
Ljubljani. Ker sem se jaz odločila, da 
bom redno začela vaditi, je oči postal 
moj uradni šofer na treninge in nazaj 
domov. Vadila sem pri tovarišu Andre-
ju. Z leti sem napredovala, toda, ko 
bi morala iti z mojimi sotekmovalkami 
naprej in začeti trenirati v Šiški, sem 
zaradi pouka, ki sem ga imela v tur-
nusu, prešla v B program, kjer so bili 
treningi manj zahtevni. 

Trenirala me je tovarišica Vika, 
moje sotekmovalke pa so bile Daša, 
Urša in Dunja. Pridno smo trenirale in 
zmagovale na tekmah. Toda kmalu se 
je začelo: moje prijateljice so neha-
le trenirati gimnastiko in ostala sem 
sama. Kmalu so sicer prišle druge 
puce, toda takrat smo bile vse v naj-
bolj »resnem« obdobju odraščanja in 
tako smo tudi jemale treninge gimna-
stike. Zelo »resno«. Tovariš Jože in 
tovarišica Mojca sta obupavala nad 
nami, punce so počasi nehale treni-
rati druga za drugo, jaz pa sem zopet 
ostala sama. Ker nisem imela nobene 
prave volje več za treninge, sem hote-
la tudi jaz prenehati s treningi. 

Toda moja starša in tovarišica 
Nana so me vzpodbujali, da naj vztra-
jam. Prepričali so me, zato sem svojo 
zgodbo o gimnastiki lahko pripeljala 

Moja zgodba o gimnastiki

do lepega konca. Program B je postal 
A1, nato so sledili nivoji, jaz pa sem 
pridno vztrajala pri treningih, čeprav 
sama. Nekega dne sem se priključila 
skupini, ki jo je vodila tovarišica Urša. 
Super, vsaj nisem več trenirala sama. 
Nato pa je prišlo tisto grozno, česar se 
boji vsaka tekmovalka. Popolna bloka-
da.To je bilo lani spomladi. Imela sem 
strašno krizo. 

Tovarišica Urša me je vzpodbujala 
in mi rekla, da naj čez poletje izklopim, 
pridem jeseni ponovno poizkusit in se 
šele potem odločim kaj bom naredila. 
Sprva sem lahko normalno trenirala, 
nato pa se je ponovilo. BLOKADA!!! 
GROZA!!! Takrat sem se odločila da 
neham trenirati, saj nisem želela, da 
bi gimnastiko začela sovražiti. Pre-
več lepih trenutkov sem preživela na 
treningih. Vedela sem, da ne morem 
biti brez gimnastike, zato sem želela 
prihajati le še rekreativno, brez tekem. 
Tokrat je vskočila tovarišica Nana, ki 
me je bodrila, da naj sezono speljem 
do konca, se udeležim državnega pr-
venstva.

Državno prvenstvo je za nami, 
uspešno sem zaključila pot gimnasti-
čarke kot državna prvakinja v mnogo-
boju v 7 stopnji, 1. na gredi in presko-
ku ter 2. na bradlji in parterju. Sedaj 
se lahko z mirom v srcu poslovim od 
treniranja gimnastike. Vendar, kot sem 

že rekla, gimnastika je način mojega 
življenja. Ostala sem  notri tako, da 
skupaj s tovarišem Jožetom trenirava 
skupino, ki jo je včasih imela tovariši-
ca Urša. Pri tem zelo uživam, saj se 
dobro razumemo in punce dobro na-
predujejo. Včasih me še vedno prime, 
da bi trenirala z njimi. 

Hvala vsem tovarišem in tovariši-
cam, še posebej tovarišici Nani, ki so 
me v teh letih trenirali, me bodrili v 
težkih trenutkih in tudi prenašali moje 
»muhe« in hvala mojim staršem za 
podporo.  Rada vas imam.

Alenka Puš
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Naše počitnice v Avstraliji so se 
pričele z dolgim letom z Brnika, na 
nedeljo 22. junija. Z manjšim sloven-
skim letalom so nas v slabi uri odlo-
žili na letališču v Munchnu, kjer se je 
začelo zares. Let do pete najmanjše 
celine sveta je potekal v treh delih, 
prva postaja v Dubaju in presedanje 
na ogromen airbus, ki je zaradi velike 
razdalje naredil postanek še v Singa-
purju in nas po dvajsetih urah letenja 
srečno dostavil na letališče v Brisba-
nu, glavnem mestu sončne dežele 
Queensland.

Tam sta nas že čakala prijatelja, 
Jože in Karolina, ki sta v najstniških 
letih s trebuhom za kruhom odšla v 
tujino. Na letališču smo prevzeli že 
vnaprej rezerviran avto, ki je na števcu 
kazal le 312 prevoženih km, ob vrnitvi 
le tega v Melbournu v državi Victoria, 
pa 8318 km.

Veliko smo prevozili, a poleg uživa-
nja na prelepih in prostranih peščenih 
plažah, kopanja v Pacifiškem ocea-
nu med visokimi surferskimi valovi, 
občudovanja narave in živali v njej, 
ogledovanja manjših zaselkov in ve-
čjih ter velikih večmilijonskih mest, 
obiska privatnega živalskega vrta žal 
že pokojnega Steva Irwina na Sunshi-
ne Coastu in zabaviščnih parkov, pa 
nismo pozabili na moje treninge!!!

Zanje smo se dogovorili preko naše 

prijateljice Karoline, ki nam je pred 
leti na obisku v Sloveniji zaupala, da 
tudi njena vnukinja Annaleisse trenira 
športno gimnastiko v Melbournu. Že 
leto in pol pred našim odhodom sem 
z Annie navezala stike preko interneta 
in postali sva pravi prijateljici. Takrat 
smo ugotovili, da naše potovanje v Av-
stralijo ni več nemogoče, če uredimo 
vse potrebno v zvezi z mojo gimna-
stiko in tako smo tudi storili.

Prvi mesec smo namenili izključno 
raziskovanju, popotovanju in druženju 
s prijatelji, mesec avgust pa smo z 
družino Varga preživeli v Melbournu, 
kjer sva z Annie pridno trenirali v nje-
nem klubu v Dandenongu. S treningi 

sem pričela 26. julija in končala 26. 
avgusta, dan pred našim odhodom 
nazaj v Slovenijo.

Medse me je prav lepo sprejela 
ekipa 6 deklet, starih od 13 do 17 let, 
ter trenerja, oba Kitajca, 

Mr Yang in koreografinja Mrs Sha-
lin. Telovadnica obsega okrog 1000 m, 
v kateri je pet bradelj, štiri visoke in 
dve nizki gredi, preskok, parter, par-
terna steza in tri kanvase, od tega je 
eden kanvas-steza. 

Mr Yang mi je zaupal, da je v Slo-
veniji že bil in sicer leta 1999, ko je 
v Maribor na Šalamunov memorial 
pripeljal reprezentančno ekipo av-

Po~itnice v Avstraliji



VZMIK – 2008 11

GD ZELENA JAMA
stralskih deklet, nekatere od njih so 
se udeležile kasneje tudi OI. Rekel je, 
da mu je Slovenija zelo všeč in da še 
danes hrani kot spomin vino v dvojni 
steklenici z dvema vratovoma.

Oba trenerja sta tudi sama bila ne-
koč uspešna telovadca, svojo športno 
pot sta pričela v rodni Kitajski, končala 
pa kot trenerja v Avstraliji. 

Pokazala sta neverjetno potrpežlji-
vost in umirjenost, razumevanje ob 
slabih dneh, ko ti ne gre, vztrajnost, ko 
nekaj hočeš naredit pa ti ne gre, ves 
čas pa je bila prisotna strogost. Veli-
ko znanja sta pokazala pri raztezanju 
telovadk in ob prvi izkušnji, sem se 
zaklela, da takšnega raztezovalnega 
mučenja jima pač ne bom dovolila, a 
ko sta me le pregovorila in me po-
šteno raztegnila med in po treningu, 
nisem mogla verjet občutkom, počutila 
sem se kot prerojena.

Načini treninga so potekali dru-
gače kot v naši telovadnici, naučila 
sem se tudi drugačnih tehnik izvajanja 
elementov in nekaj novih elementov. 
Tudi vaje za moč, kondicijo in razte-
govanje so drugačne, zato sem si po 
vsakem treningu pridno delala zapiske 
v zvezek, da bi lahko bili v pomoč ali 
nova izkušnja nam in našemu trener-
ju Andreju. Konec koncev so Kitajci 
najboljši telovadci sveta in gre zau-
pati njihovemu pristopu in načinu k 
treningu. V privat gimnastičnem klubu 
sem si nabrala veliko novih izkušenj, 

V petek, 14. novembra 2008 smo 
se odpeljali v Brno.

Ko smo prišli na trening smo se 
malo ogreli nato pa šli na orodja. Prvo 
smo šli na parter, nato na preskok kjer 
se je poškodovala moja prijateljica 
Ana Jug. Poškodovala si je ahilovo 
tetivo. Po preskoku smo šli na bra-
dljo. Na bradlji sem se poškodovala 
pri podmetni salti. 

Pred vajo sem jo naredila čisto 
lepo, ko pa sem šla vajo, sem pri salti 
dala glavo ven in sem doskočila na 
stegnjene noge.

Nategnila sem si zadnje vezi. To-
variš Andrej me je cel dan nosil okoli 

Po{kodba na tekmi v Brnu
do večera dokler nisva ugotovila, da 
imam sklenjeno elvijo. Zvečer sva šla 
na klinični center in iz tam so naju 
poslali še na en klinični center, ki ga 
dolgo nisva našla. 

Čez pol ure sva ga končno našla 
in hitro prišla ven iz kliničnega centra, 
saj ni bilo gužve. Dobila sem bergle in 
povoj. Bolelo me je dva tedna in pol.

Na treningu nisem bila en teden, 
potem pa sem prišla in trenirala po 
dve ure in pol na dan. To je moj spo-
min, ki ga ne bom nikoli pozabila.

Eva Zalar

Tekma v Šiški je bila prva tekma v 
tem šolskem letu, zato sem imela še 
posebno tremo. Ampak vse mi je šlo 
zelo dobro. Zadnje orodje je bila gred 
in tu so se pojavile težave.

Skočila sem na gred, začela z va-
jo, potem pa pozabila kako naprej. 
Spraševala sem se, kaj naj naredim, 
kaj je zdaj na vrsti. Naredila sem vse 
elemente, ampak ne v pravilnem vr-
stnem redu.

Upala sem, da tovarišica Nana, ki 
je bila sodnica tega ni opazila. Vajo 
sem vseeno dobro naredila in dobi-
la lepo oceno in na koncu osvojila 2. 
mesto. Bila sem zelo vesela.

Lucija Lampe Kastelic

Tekma v Ši{ki

preživela veliko lepih trenutkov in z 
ljudmi, ki so mi ostali v srcu še da-
nes navezujem stike preko interneta, 
med njimi sta Mr Yang in Annaleisse 
na prvem mestu.

To leto sem preživela res nepozab-
ne počitnice, slovo v telovadnici me je 
močno ganilo in upam, da se z neka-
terimi od njih še srečam, če ne prej 
pa leta 2012 na OI v Londonu.

Domov sem se vrnila neverjetno 
motivirana in upam, da me želja po 
uspehih na gimnastičnih tekmovanjih 
še ne bo tako kmalu minila.

Fiona Novak
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Štiri dni pred državnim prvenstvom 
sem v vaji naredila menikeli. 

Najprej sem ga zelo dolgo delala na 
nizki gredi, potem pa mi je tovarišica 
Nana rekla, naj ga grem poizkusit na-
rediti na visoko gred. Sprva si nisem 
upala, a sem se ga enkrat kar vrgla. 
Tako sem se ga v dveh dneh naučila. 
V torek sem ga prvič naredila na visoki 
gredi, v soboto pa sem ga imela v vaji 
na državnem prvenstvu.

Na srečo sem naredila celo vajo. 
Uspel mi je tudi premierni menikeli. Do 
zdaj sem vsak menikeli, ki sem se ga 
vrgla, razen enkrat na treningu, stala. 

Še vedno me je menikelija zelo 
strah, saj sploh ne vem kaj delam, 
ampak se preprosto vržem nazaj na 
roke.  

Ana Jug

V soboto, 22. novembra, je na Ta-
boru potekala tekma.

Ko sem bila na vrsti jaz, sem imela 
toliko treme, da sem komaj stala. 

Prvo orodje je bila bradlja. Ko so 
me sodnice poklicale, sem se predsta-
vila. Začela sem delati vajo. Na bradlji 
sem naredila vse. 

Nato smo imeli drugo orodje. To 
je bila gred. Ko sem jo videla, me je 
kar zmrazilo. Ko sem skočila na gred, 

Tekma na Taboru sem se cela tresla od treme. Delala 
in delala sem vajo, dokler je nisem 
končala. Zelo sem si oddahnila. Le da 
je gred mimo. Gred mi je bila najtež-
je orodje. Nekaj časa mi je bila med 
lahkimi orodji. Ampak čas hitro teče. 
Kmalu sem na gredi začela delati tež-
je elemente. Na primer most nazaj in 
rondat. V četrtem nivoju imam na gre-
di elemente, ki jih z lahkoto padem, pa 
če se še tako trudim da bi jih stala.

Nato smo šli na parter. Tam sem 
tudi naredila celo vajo. Potem smo šli 
na preskok. Tudi preskok mi je delal 

težave. Skakala sem stegnjeno salto. 
Ponavadi sem jo slabo naredila. Ko 
se je začela tekma, je nekaj punc šlo 
pred mano. 

Ko sem bila na vrsti jaz, sem si 
mislila da bom padla. Zatekla sem in 
pristala na noge. Celo zalimala sem. 
Nato je sledila razglasitev. Prvo ime, 
ki so ga poklicali za posamezno me-
sto, sem bila jaz. Nisem si mislila da 
bom zmagala. Nisem vedela ali me 
je doletela sreča, ali sem tako dobro 
tekmovala. 

 Andreja Jug 

Menikeli

Prvi~ kolo na 
visoki gredi

Pričela se je nova sezona in z njo 
treniranje težjih elementov. Napočil 
je dan ko mi je tovarišica Nana rekla 
naj grem na visoko gred delat kolesa. 
Malo me je bilo strah. 

Prvič me je prijela Nana nato pa 
sem poiskusila še sama in zelo grdo 
padla. Po večkratnih ponovitvah sem 
se ga naučila tako, da mi gre sedaj 
že zelo dobro.

Liza Zajc
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Potem je bila na vrsti gred. Gred ne 
bi mogla narediti bolje, saj sem dobila 
oceno 12.850. Preskok in parter sem 
tudi v redu tekmovala. Na koncu sem 
zbrala 46.817 točk in bila peta. Uvrsti-
la sem se v finale!!

Po tekmi smo šle nazaj v dom. V 
sobi nasproti nas so bili fantje iz Bel-
gije. Evi so vzeli berglo in Teji čevelj. 
Tekle smo za njimi. Naslednji dan sem 
bila v finalu s fantom, ki je Evi vzel 
berglo. Jaz sem padla iz gredi, on pa z 
droga, tako da sva v prvem kolu izpa-
dla. Po tekmi smo šli nazaj domov.

Zelo sem bila vesela mojega pete-
ga mesta. Že komaj čakam naslednje 
leto, ko bom spet šla v Brno.

Sara King

Brno 2008
Živijo. Ime mi je Sara King.
Letos sem bila prvič v Brnu na tek-

mi. V avtu na poti na tekmo smo se 
ful zabavale. Na list papirja smo na-
pisale: Slovenia rocks, Go Slovenia, I 
feel Slovenia in še Come to Slovenia, 
it’s worth it. To smo kazale voznikom, 
ki so vozili za nami. Med vožnjo smo 
poslušali Sašo Lendero. Eva je ple-
sala in pela.

V Brno smo prišli zelo pozno. Takoj 
smo šle na trening. Na preskoku je 
Ana padla in si zvila gleženj. Teja si 
je tudi poškodovala nogo, ampak je 
še naprej trenirala. Na bradlji se je 
Eva razbila, ko je delala seskok pod-
met salto. Še Eva ni mogla tekmovati. 
Zdaj nismo imeli več ekipe in ostala 
sem edina. Po treningu smo šli v dom. 
Tovariš je Evo peljal k zdravniku. Nas 
je skrbelo, kaj je z njo narobe. Med 
tem, ko tovariša in Eve ni bilo, sem 
jaz Ani brala knjigo o gimnastiki in ji 
prevajala iz angleščine v slovenšči-
no. Eva je prišla nazaj z berglami in 
povito nogo. Imela je nategnjene vezi 
v kolenu. Malo smo se še zabavale, 
potem pa sva z Ano šle spat.

Naslednji dan je bila tekma. Pred 
tekmo sem bila zelo nervozna. Začela 
sem na bradlji in vajo dobro naredila. 

Z gredjo sva bili prijateljici, dokler 
so pod njo ležale velike in male bla-
zine ter  na njo položeni filci. Delala 
sem tudi že brez vsega. 

Ko pa sem se enkrat »razbila«,  je 
gred dobila velik obraz z velikanskimi 
očmi  ter črnimi gnilimi zobmi. In kot bi 
se nanjo vsedla velika orjaška žaba. 
Nisem je več marala. Potem pa so na 
njo spet prišle blazine in filci, da sem 
lahko naredila kolo. 

Kaj pa most nazaj? Tega sem dela-
la na nizki gredi z blazino. Dolgo časa 
ga nisem delala, ker sem se enkrat 
tako »razbila«, da je tudi nizka gred 
dobila orjaške sive oči in velikanske 
roke. Če bi jo prijela, bi me takoj ugri-
znile in me zagrabile! Joj! Av! Kako 
to boli! 

Da ne pozabim: na državnem pr-
venstvu sem na gredi prvič dobila 
oceno 10.00. To je zame velik uspeh! 
Adijo grda žaba!

Barbara Kamnikar

Gred in jaz!
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V petek 21. novembra 2008 smo se 
Teja, Fiona, Tjaša in jaz s tovarišem 
Andrejem odpravile na Slovaško, v 
Detvo. 

Tja smo prispeli okoli štirinajste ure 
in se odpravili v telovadnico. Orodja 
so bila v redu in v roku treh ur smo 
končale trening, ki je potekal brez te-
žav ter se odpravili v hotel. 

V hotelu smo bili v sobah po dve 
vendar je naše druženje potekalo 
večinoma v eni sobi. Naslednje jutro 
smo vstale ob sedem trideset in odšle 
na zajtrk. Tekma je bila ob treh popol-
dne, med tem pa smo si čas krajšale z 
učenjem, gledanjem televizije … 

Tekma je bila v redu z manjšimi 

napakami vendar smo se na koncu 
dobro uvrstile. Po tekmi smo šle zo-
pet v hotel kjer smo se okrog desete 
ure zvečer odpravile spat. Naslednji 
dan so imele Teja, Tjaša in Fiona fi-
nale, kjer so tako kot prejšnji dan in 

še bolje opravile vaje. Po tekmi smo 
šli na kosilo in se okoli dveh popoldne 
odpravili v Ljubljano. Prispeli smo ob 
enaindvajseti uri in za nami je bil še 
en dober vikend.

 Kaja Seško

Detva

Celovec
V soboto, 22. novembra 2008 smo 

se odpravili v Celovec. Bila je zelo dol-
ga pot, a sva se s Saro zelo zabavali. 
Ko smo prismeli v Celovec, smo po-
iskali telovadnico. 

Preden se je Sara začela ogrevati 
smo počakali še petnajst minut, da so 
se vse tekmovalke zbrale. Ko se je 
tekma pričela je bila Sara zelo nervo-
zna, tekmo je začela na gredi in dva-
krat padla iz nje. Nato si je dejala, da 
mora ostala tri orodja dobro narediti 
in uspelo ji je. 

Ko je Sara šla na bradljo smo s 
šiškarcami iskali telovadnico. Ko smo 
jo našle, smo malo pohitele saj se je 
ogrevanje na orodnjih kmalu pričelo. 
Pred začetkom tekme sem bila zelo 
nervozna, moje prvo orodje je bila 
gred. 

Vse sem naredila, razen mostu na-
zaj, zato sem se zelo razjezila. Odloči-

la sem se, da bom parter, preskok in 
bradljo naredila in res sem. Počakali 
smo na razglasitev in bila sem trinaj-
sta v drugem turnusu. Sara pa je bila 
v prvem turnusu petnajsta. Ko smo 
končali smo šli v gostilno, kjer smo 
jedli in pili. Ko smo se najedli smo se 
odpravile na banket. 

Kar naenkrat so prišli kurenti ter 
nas strašili. Zelo sem se jih bala, saj 
so bili zelo glasni in strašni. Ko so od-
šli smo se odpravili v Ljubljano. Vrnili 
smo se pozno zvečer. Tega dne ne 
bom pozabila. 

Monika Novak
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Ko je še tovarišica Urša pri nas uči-
la, mi skok v čep sploh ni hotel uspeti. 
Zdaj, ko smo pa dobile novega tovari-
ša, mi pa včasih uspe saj nas vedno 
spodbuja. 

Vendar sem bila na začetnih tek-
mah tako jezna, da se je kar kadilo, 
saj mi ta element ni hotel uspeti, ker 
nisem imela ramen dovolj naprej. 

Ampak, ko smo imele državno pr-
venstvo v Studencih me je zgrabila 
panika. Saj se nam je na poti pokvaril 
avto. Tako, da sem zamudila splošno 
ogrevanje in ogrevanje na parterju in 
gredi. Prvo orodje pa je bila bradlja. 
Na ogrevanju mi prvič ni uspel, drugič 
pa sem končno prijela. 

Na tekmi sem do skoka v čep na-
redila vse, nato pa je prišel tisti trenu-
tek in si rekla kar bo, pa bo. In hopa 
zgrabila sem to bradljo. Tisti dan sem 
imela srečo.

Maša Brna

Skok v ~ep

Na bradlji sem dolgo poskušala 
izvesti malo težji element, ki spada v 
B kategorijo. To je prehod iz spodnje 
na zgornjo lestvino. 

Sprva  mi je bil element zelo težek 
in ga nisem izvedla pravilno. Ko sem 
ga izvajala prvič si nisem upala spusti-
ti spodnje lestvine, drugi dan pa sem 
se že privadila in jo izpustila. Element 
sem poskušala izvesti zelo dolgo a mi 

Prehod iz  
spodnje na 
zgornjo lestvino

ni uspelo, v petek 5. novembra 2008 
pa mi je element končno uspel. Ko 
sem obvisela na zgornji lestvini, je 
nisem hotela izpustiti. 

Bila sem zelo, zelo vesela. Da pa 
sem izvedla ta element mi je bil v 
spodbudo tudi naš novi trener. To je 
tovariš Jože. Pri njem sem dobila veli-
ko več volje do treninga. Naučila sem 
se veliko novih elementov. Treningi so 
zdaj veliko bolj zabavnejši.

Sandra Račić

Konec meseca novembra se je 
bližalo državno prvenstvo. To je bila 
zadnja tekma v tem letu, katere pa 
sem se že zelo veselila. Bolj, ko se 
je približevala, bolj me je bilo strah. 
Poleg tega pa sem nekaj dni prej še 
malo zbolela in se nisem počutila prav 
dobro. Tovariš Silvo pa me je pomiril, 
da bo še vse v redu. 

In res je bilo. Na tekmi mi je šlo 

Državna  
prvakinja

Telovadba  
v Mehiki

Ko sem obiskala moje stare starše 
v Mehiki, sem tam nekajkrat šla tudi h 
gimnastiki. Za otroke moje starosti so 
tečaji trajali tudi do pet ur. 

Vendar otroci niso ves čas telova-
dili. Med dolgimi odmori so telovadke 
risale, se igrale in malicale. Vaje za te-
lovadbo so bile isto težke kot pri nas. 
Ob koncu gimnastike je učitelj izbral 
najbolj pridno telovadko dneva.

Postavili smo se v vrsto in naj telo-
vadka dneva je potegnila za zvonec. 
Tako se je končal treninga. 

Sofija Kokot

zelo dobro, nič nisem padla pa tudi 
majala sem se zelo malo. Nisem pa 
pričakovala zmage, česar pa sem bila 
zares zelo vesela, saj imam cilj po-
stati vsaj tako dobra, kot moja sestra 
Teja, ki je bila kar šest krat državna 
prvakinja. Vem pa tudi, da moram še 
naprej pridno trenirati, saj brez vaje 
ni uspeha.

Pia Belak
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Konec meseca julija so se končale 
enomesečne počitnice in pavza od gi-
mnastike. Letos smo imeli priprave v 
Seči. Naselili smo se v domu Brežen-
ka. Okoli druge ure smo se vsi zbrali 
pred domom z vso kramo, ki smo jo 
imeli seboj. 

Približno kako uro in pol smo ča-
kali, da je prišel upravnik doma, da 
smo se lahko porazdelili v sobe, ker 
smo odložili potovalke. Poslovili smo 
se od staršev in se pripravili za plažo. 
Tam smo bili kaki dobri dve uri, nato 
pa smo se vrnili nazaj v dom, saj smo 
morali še razpakirati. 

Čez nekaj časa smo se zbrali v 
jedilnici, povečerjali nato pa se zme-
nili, kako bo potekal naš teden. Tova-
riš Andrej nam je določil uro spanja, 
zato smo imele še kar nekaj časa za 
pakiranje in preoblačenje posteljnine. 
Sobo sem si delila z sedmimi puncami 
zato je bila kar gužva. Čeprav smo 

bile skupaj šele prvi dan po enome-
sečnih počitnicah smo se nekatere 
punce že kregale. 

Nikakor se nismo mogle zmeniti kje 
bo katera spala, zato smo se odločile, 
da gremo po starosti. Na srečo sem 
bila druga po vrsti zato se nisem prito-
ževala. Počasi se je bližala ura spanja 
(10.30). Kot vsako leto prvi dan nismo 
mogle zaspati, zato smo že to noč po-
jedle vse sladkarije, ki smo jih imele 
sabo. (UPAM DA TEGA NE BEREJO 
TRENERJI !!!). 

Okoli ene ponoči smo počasi po-
stajale utrujene in smo ena za drugo 
zaspale. Zjutraj nas je budilka zbudila 
okoli sedme ure saj smo bili ob 7.15 
že zmenjeni za jutranji trening. Najprej 
smo tekle z tovarišico Natašo zatem 
pa smo morale narediti še atletiko. Po 
končanem treningu smo se lačne in 
izmučene odpravile na zajtrk. 

Ko smo pozajtrkovali smo imeli 
ocenjevanje sob in po tem odhod na 
plažo do približno 12.30 saj nas je ob 
trinajsti uri že čakalo kosilo. Po kosilu 

smo imeli kaki dve uri prostega časa. 
Starejše smo bile v sobi, poslušale 
muziko in lenarile. Mlajše pa so se 
zabavale z različnimi igricami. 

Ob štirinajsti uri smo odšli zopet 
na plažo za kakšni dve uri saj nas 
je ob 16.30 (nekatere) čakal že drug 
trening. Trajal je približno kako uro in 
pol nato pa je ob 18.30 sledila že ve-
čerja. Po večerji pa smo imele spet 
free time. Vsak večer smo se tudi na 
različne načine zabavali. 

Dva krat smo se odpravili na nočno 
kopanje, sprehodili smo se do Porto-
roža na sladoled ter štante in z ladico 
smo odšli do Pirana. Včasih pa smo 
pogledali tudi kakšen film, risanko ali 
grozljivko. Imeli smo se super!!!

Teja Belak

Se~a 2008
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Trnava
V nedeljo zjutraj smo se dobili pred 

klubom in se okoli osme ure odpravili 
na Slovaško v mesto Trnava kjer smo 
imeli priprave. Vozili smo se približno 
pet ur. Ko smo končno prispeli na cilj, 
sta nas pričakala dva ruska trenerja 
pred telovadnico, nato smo se skupaj 
odpravili proti študentskemu domu kjer 
smo se porazdelile po sobah, nato pa 
utrujene popadale. 

Ko smo se malo odpočile smo se 
jasno vrgle pred računalnik in gledale 
Ameriško pito 2. Po filmu smo se umi-
le in odpravile spat, saj nas je čakal 
naporen teden in zgodnje vstajanje. 
V ponedeljek zjutraj smo vstale ob 

Torek se je zgodba ponovila vse 
isto. V sredo pa smo imele trening 
dopoldan v telovadnici popoldan pa 
smo šli z tovarišem na bazen kjer smo 
se kopale in uživale.

V četrtek je bil trening po pro-
gramu, zvečer pa nas je naš tova-
riš Andrej peljal malo ven, da smo 
si malo ogledale Trnavo in pa se-
veda nakupile manjša darilca.  
V petek je bil spet trening nato poči-
tek, kosilo, nato spet počitek. 

Med tem počitkom sva šla z to-
varišem Andrejem kupiti nekaj da-
rilc za ruska trenerja in za punce ki 

Dne, 18. novembra 2008 smo Teja 
B., Fiona, jaz, tovarišica Nana in to-
variš Andrej odšli v Leverkusen z le-
talom. Ko smo prišli, smo takoj odšli 
na trening. Parter se nam je zdel zelo 
trd, drugače pa je bilo orodje še kar v 
redu. Po končanem treningu smo šli 
na večerjo in nato v hotel, ki nam je 
bil zelo všeč. 

Zvečer, preden smo odšle spat, 
smo izvedele, da imamo tekmo v 
soboto popoldne, zato smo zjutraj, 
ko smo pojedli zajtrk, z vlakom odšli 
malo po mestu. Ko smo prišli nazaj, je 
kmalu bila tekma. Tekmo smo začele 
z parterjem. S Fiono sva zelo dobro 
opravili, Teja pa na žalost zaradi po-
škodbe ni mogla nastopiti na parterju 

Leverkusen 2008 in gredi. Sledil je preskok in vse smo 
se dobro odrezale in tudi ocene so 
bile dobre. Bradlja: Teja je zelo dobro 
naredila vajo, midve s Fiono pa sva 
obe enkrat padli. Nato pa je sledilo 
še zadnje orodje – gred, ki ni nikoli 
zanesljiva. 

Vajo sem naredila zelo dobro, še 
bolj pa sem se veselila ocene, ki je 
do sedaj moja najvišja ocena na gre-
di (13.75). Fiona pa je enkrat padla. 
Tako se je tekma končala. Ekipno smo 
zasedle 3. mesto, to je bilo naše naj-
večje veselje, saj že dolgo Slovenija 
ni prišla tako visoko. Posamezno sem 
zasedla 8. mesto, Fiona pa 9. mesto. 
Potem smo imeli banket. Naslednji 
dan smo nazaj šli z letalom. Imeli smo 
se zelo lepo.

Tjaša Kysselef

so z nami trenirale. Ko sva se vrni-
la smo se spet odpravili na trening. 
Zvečer po večerji smo se spakirale. 
Vse te dni smo bile porazdeljene po 
skupinah. 

Imele smo se zlo fajn, čeprav so bili 
treningi dokaj naporni. V Soboto smo 
imele še trening zjutraj, po treningu 
smo razdelile darilca se poslovili od 
slovakinj in njihovih trenerjev, ter odšli 
na zasluženo kosilo, takoj po kosilu 
pa končno domov. Za konec bi se 
zahvalila tov. Andreju ki je bil z nami 
zelo potrpežljiv.

Teja Grden

6.30, se umile, pozajtrkovale se od-
pravile na trening, ki je bil ob osmi uri. 
Pred telovadnico nas je odpeljal tov. 
Andrej, kjer so nas že čakale punce 
iz slovaške in njihovi trenerji. 

Takoj se je začel trening na pro-
stem. Tekle smo približno 15 minut, 
nato je sledila atletika. Po tem smo šli 
v telovadnico, kjer smo vadile koreo-
grafijo in moč. Treninga je bilo konec 
ob deseti uri. Po treningu smo šli v 
dom, ob dvanajstih je bilo kosilo, nato 
počitek in ob petnajsti uri zopet tre-
ning, ki pa je bil ves čas v telovadnici 
do devetnajste ure. Nato spet v dom, 
večerja, gledanje filma, umivanje in 
končno spanje.
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Povej nama kaj zate pomeni ljubezen?
AZIN: Da si v nekoga zaljubljen ali pa ti je všeč.
AYLIN: Nekaj lepega.
ŽIVA: Ko se imata dva rada. In english this means love.
NEŽA: Nekaj lepega, ko imaš nekoga rad.
KAJA: Da imaš nekoga rad, si zaljubljen in hodiš na zmenke.
LANA: Da imaš nekoga rad.
ALEKSANDRA KOKOT: Da nekoga ljubiš.
ALEKSANDRA ZEČEVIĆ: Da imaš nekoga rad.
LUCIJA: Joj, ne vem.
ALENKA: Da si zaljubljen in se imata dva rada.
GAJA: Da se imata dva rada.
ANJA: Da si v enega zaljubljen.
NIKA: Ne vem.
TINKARA: Da imaš nekoga rad in mu daš ljubezen.
PIA: Da imaš nekoga rad.
ANA: Da si v nekoga zaljubljen.
ERIKA: Ko ti je nekdo všeč in se zaljubiš.
INTI: Pomeni da si v nekoga zaljubljen.

Katera žival ti je najbolj všeč in zakaj?
AZIN: Žirafa, ker ima dolg vrat in je lepe rumene barve.
AYLIN: Pes, ker je igriv in ti lahko tudi pomaga.
ŽIVA: Delfin, ker je zelo inteligenten in zelo lep.
NEŽA: Debelorepi gerbil, ker je puščavska žival, podobna miški 

in ima lepo svetlo dlako.
KAJA: Činčila, ker sem jo že imela, je mehka in sem se rada 

igrala z njo.
LANA: Pes, ker hitro teče in lahko pazi hišo.
ALEKSANDRA KOKOT: Pes, ker je prijazen.
ALEKSANDRA ZEČEVIČ: Mačka, ker je lepa in ima mehko ter 

gladko dlako.
LUCIJA: Zajc, ker je mehek za božat.
ALENKA: Mongolski skakač, ker je mehek, ubogljiv in lahko ga 

razvajaš.
GAJA: Jelen, ker je lepe barve in ima roge.
ANJA: Veverica, ker ima košat rep.
NIKA: Mačka, ker se rada z njo igram.

TINKARA: Delfin, ker je modre barve in zelo visoko skače.
PIA: Mačka, ker je luškana in mehka.
ANA: Pes, ker so živahni in se radi igrajo.
ERIKA: Zajc, ker je hecen ko tako grizlja in ima lepe oči.
INTI: Hrček, ker je taka mehka in lušna živalca.

Kaj rada delaš v prostem času?
AZIN: Rišem, barvam in igram igrice na računalniku.
AYLIN: Igram z živalmi, berem, se igram družabne igre in rada 

se učim.
ŽIVA: Igram klavir in flavto, berem, včasih gledam televizijo.
NEŽA: Igram se z igračami, zunaj z bratom in rada rišem.
KAJA: rada se učim, delam stoje in kolesa, igram družabne igre 

in rada sem z bratom in sestro.
LANA: Berem, se igram z bratom, če pa je sneg se rada kepam 

in delam sneženega moža.
ALEKSANDRA KOKOT: Igram sintisajzer, doma telovadim, s Sofio 

se rada igram človek ne jezi se, ko pa nesem ven smeti jih 
zelo rada recikliram.

ALEKSANDRA ZEČEVIĆ: Rada se igram zdravnike, berem in 
se učim.

LUCIJA: Hodim v hribe, se igram s plišasto mucko in z brato-
ma.

ALENKA: Gledam TV, hodim v glasbeno šolo, se igram družabne 
igre ter rada se igram z mojim mongolskim skakačem Bobijem, 
z bratom in prijateljicami.

GAJA: Rada se igram s sestrama, rišem, učim in se igram na 
računalniku.

ANJA: Rada se učim, rišem in sestavljam sestavljanke.
NIKA: Rada rišem in se igram z Barbikami.
TINKARA: berem, igram družabne igre, skrivalnice, gnilo jajce.
PIA: Učim, rišem in rada imam likovni pouk.
ANA: Rada ustvarjam z glino, barvam pobarvanke in se igram 

s psom Olijem.
ERIKA: Rada se igram, da sem dojenček, s prijateljicami igramo 

Pepelko in Rdečo kapico.
INTI: Učim se angleščino, pojem v pevskem zboru, rolam, kole-

sarim in se igram s prijateljicami.
Pripravili: Nataša Retelj in Vanja Kavčič

Negimnasti~en intervju

Od leve proti desni zadnja vrsta: Živa, Aylin, Tinkara, 
Aleksandra Z., Erika, Ana; prva vrsta: Aleksandra K., 
Gaja, Azin, Anja, Neža, Pia in Lucija

Zadnja vrsta: Lana, Aleksandra K., Erika,Tinkara, Ay-
lin, Alekwsandra Z.; sredina: Gaja, Azin, Nika, Alenka, 
Kaja; spodnja vrsta: Neža, Inti, Lucija, Anja,Pia
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Rezultati in akcije  
Ginasti~nega dru{tva Zelena jama v letu 2008
1. FEBRUAR 2008
PUST

V Zeleni jami smo organizirali pustno zabavo 
za otroke našega društva, jim pripravili razne 
igrice in se sladkali s krofi.

22. FEBRUAR 2008
SODNIŠKI LICENČNI SEMINAR

Sodniškega seminarja so se udeležile tudi sod-
nice našega društva. In sicer:

BERNARDA MAVRIČ
VIKA PUŠNIK
VIŽINTIN URŠA
VANJA KAVČIČ
ADELA ŠAJN
REA KOLBL
KARMEN ŠIBANC
ALENKA PUŠ

23. FEBRUAR 2008
BRNO – ČETVEROBOJ CZE-AUT-SLO-SVK

EKIPNO

1. SLOVENIJA  154,80
2. ČEŠKA  146,35
3. AVSTRIJA  141,70
4. SLOVAŠKA  134,90

POSAMEZNO

1. TEJA BELAK SLO 52,30
2. FIONA NOVAK SLO 51,55
3. VERONIKA ŠAFRANKOVA
 CZE 50,15
4. IVANA KAMNIKAR SLO 49,65
7. TJAŠA KYSSELEF SLO 48,75

Sodelovalo je 19 tekmovalk.

1. MAREC 2008
PREGLEDNA TEKMA – MEP 2008

1. TEJA BELAK  49.50
2. FIONA NOVAK  48.90
3. IVANA KAMNIKAR  46.90
4. TJAŠA KYSSELEF  46.40

8. MAREC 2008
CELOVEC 2008

EKIPNO

1. SLOVENIJA  151.75
2. ŠVEDSKA  148.40
3. ČEŠKA  148.00

POSAMEZNO

1. TEJA BELAK SLO 52.00
2. IDA JOHNNSON SWE 49.95
3. FIONA NOVAK SLO 49.50
6. TJAŠA KYSSELEF SLO 49.30
9. IVANA KAMNIKAR SLO 48.45

15. MAREC 2008
10. ATTILA PINTER MEMORIAL  
INNSBRUCK 2008

1. FIONA NOVAK SLO 53.15
2. TEJA BELAK SLO 52.45
3. LISA STOCKL AVSO 51.90
5. IVANA KAMNIKAR SLO 50.35
6. TJAŠA KYSSELEF SLO 50.25

5. APRIL 2008
EVA BOSAKOVA – PRAGA

1. SCHUSTEROVA TEREZA
    SPARTA PRAGA  25.20
2. JOUSTRA SANNE
    SVOD FAME DEVENTER  24.05
2. SEŠKO KAJA ZJ 24.05
8. KING SARA ZJ 22.80
13. NOVAK MONIKA ZJ 20.90
25. JUG ANA ZJ 19.75

Sodelovalo je 46 tekmovalk.

FINALE GRED

1. TEROVA SIMONA
    SKDM DEČIN  13.60
2. OŽANOVA VERONIKA
    SOKOL MORAVSKA OSTRAVA1 12.70
3. ŠTASNA ANETA
    SOKOL MORAVSKA OSTRAVA1 11.85
4. SEŠKO KAJA ZJ 11.75

4.–6. APRIL 2008
EVROPSKO PRVENSTVO –  
CLERMONT-FERNAND

KVALIFIKACIJE GRED ČLANICE

1. IZBASA SANDRA RALUCA
 ROM  15.875
2. NISTOR STELIANA ROM  15.800
3. MOREL PAULINE FRA  15.475
16. ŠAJN ADELA SLO  14.625

Sodelovalo je 110 tekmovalk.

EKIPNO MLADINKE

1. RUSIJA  180.625
2. FRANCIJA  170.500
3. NIZOZEMSKA  169.950
16. SLOVENIJA  150.900

Sodelovalo je 27 ekip.

MNOGOBOJ

1. NABIEVA RUS 60.850
2. MUSTAFINA RUS 60.300
3. DUFOURNET FRA 60.225
31. NOVAK FIONA SLO 52.075
48. BELAK TEJA SLO 49.275
52. KYSSELEF TJAŠA SLO 48.250
53. KAMNIKAR IVANA SLO 48.125

Sodelovalo je 126 tekmovalk.

11. APRIL 2008
PRVENSTVO ZELENE JAME

1. STOPNJA

1. ALENKA PIPUŠ  39.60
2. TINA VIDE  38.60
3. AZIN ALENABI  38.50
4. HANA STRNIŠA  38.30
5. LUCIJA HRIBAR  38.00
5. ANJA ŠUŠTAR  38.00
7. INTI PUŠ TRAVEN  37.70
8. GAJA COCEJ  37.20
9. NIKA VIZLAR  36.90

2. STOPNJA

1. SOFIA KOKOT  39.70
2. ALEKSANDRA KOKOT  39.50
3. ŽIVA ALIF  39.40
3. ANA BERGANT  39.40
5. LANA VOLER  39.20
6. NEŽA ŽAGAR ŽNIDARŠIČ 39.00
7. ISABELA ŠAREC TOBIAS  38.90
8. TINKARA RAZPET  38.80
9. KAJA ZAJC  38.70
10. ALEKSANDRA ZEĆEVIĆ  38.40
11. ERIKA MUZAFIROVIČ  37.80
12. AJLIN ALENABI  37.70
13. TJAŠA MARINČEK  37.40

3. STOPNJA

1. PIA BELAK  40.30
2. ANDREJA JUG  40.20
3. LUCIJA LAMPE KASTELIC 39.80
4. BARBARA KAMNIKAR  38.80
5. LIZA ZAJC  38.00

4. STOPNJA

1. ŠPELA PIRC  39.40
2. KLAVDIJA ERZER  38.70
3. SANDRA BAJRAMOVIČ  35.50

5. STOPNJA

1. MONIKA NOVAK  41.20
2. ANA JUG  41.00
3. LARA OKLEŠEN  39.70
4. MAŠA BRNA  38.70
4. URŠA TRKOV  38.70

MEDNARODNA STOPNJA

1. ALENKA PUŠ  41.40

MEDNARODNA STOPNJA

1. TEJA GRDEN  43.50
2. SARA KING  40.50
3. EVA ZALAR  37.60
4. KAJA SEŠKO  9.90

MLAJŠI DEČKI

1. BLAŽ RUGELJ  36.60
2. ALEKS LINDIČ  34.80
3. VENO BANOVŠEK  34.60
4. BEN KING  34.20
5. AMBROŽ GANTAR  32.70
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GD ZELENA JAMA
STAREJŠI DEČKI

1. JAN PETERNEL  38.20
2. BENJAMIN BUŠELIČ  37.40
3. ERIK PIRC  37.20
4. ALEKSANDER VESELINOVIČ 37.00
5. KRISTJAN GEORGIEVSKI 36.00
6. ROK PATARČEC  17.50

13. APRIL 2008
SVETOVNI POKAL – COTTBUS

FINALE GRED

1. XIAO SHA KIT 16.125
2. LI SHANSHAN KIT 15.325
3. CHUSOVITINA NEM 15.300
5. ŠAJN ADELA SLO 15.075

15. APRIL 2008
PRVENSTVO ZELENE JAME –  
REKREACIJA

MLAJŠE DEKLICE

1. ADELA PREMATE  37.80
2. TINKARA ŽEŽEK PERC  37.50
3. LEA MILAVC  37.20

STAREJŠE DEKLICE

1. ŠPELA BREZOVAR  38.80
2. ROSSMARY MIKULIČ  38.60
3. ESTER PREMATE  37.90

19. APRIL 2008
REGIJSKA TEKMA 

1. STOPNJA

1. JANINA BEDENIK GIB 1 39.40
2. ALENKA PIPUŠ ZJ 1 39.20
3. PIA HRIBAR GIB 2 38.45
3. ANJA ŠUŠTAR ZJ 1 38.45
12. AZIN ALENABI ZJ 2 38.00
14. INTI TRAVEN PUŠ ZJ 2 37.70
21. TINA VIDE ZJ 1 37.40
23. LUCIJA HRIBAR ZJ 1 37.35
29. NIKA VIZLAR ZJ 2 36.75
31. GAJA COCEJ ZJ 2 36.35

Sodelovalo je 37 tekmovalk.

1. STOPNJA EKIPNO

1. GIB ŠIŠKA 1  116.70
2. GD ZELENA JAMA 1  116.15
3. GIB ŠIŠKA 2  115.70
5. GD ZELENA JAMA 2  114.10

2. STOPNJA

1. KAJA ZAJC ZJ 1 39.65
2. LINA VODNIK GIB 1 39.55
3. SOFIA KOKOT ZJ 1 39.10
5. ANA BERGANT ZJ 1 38.60
6. ŽIVA VITA ALIF ZJ 2 38.55
11. ALEKSANDRA KOKOT ZJ 1 38.05
13. TINKARA PAZPET ZJ 2 37.70
15. ISABELA ŠAREC TOBIAS
 ZJ 2 37.50
19. AJLIN ALENABI ZJ 2 36.35

Sodelovalo je 20 tekmovalk.

2. STOPNJA EKIPNO

1. GIB ŠIŠKA 1  117.80
2. GD ZELENA JAMA 1  117.65
3. ŠD TABOR  113.40
5. GD ZELENA JAMA 2  112.25

19. 4. 2008
POKAL RUŠ

3. STOPNJA EKIPNO

1. GD ZELENA JAMA   118.75
2. GIB ŠIŠKA  116.25
3. ŠD STUDENCI  113.95

POSAMEZNO

1. BELAK PIA ZJ 39.75
2. GULYAS MICHELLE GIB 39.65
3. JUG ANDREJA ZJ 39.45
4. LAMPE KASTELIC LUCIJA
 ZJ 38.60
5. ZAJC LIZA ZJ 38.55
7. KAMNIKAR BARBARA ZJ 38.05

Sodelovalo je 21 tekomovalk.

4. STOPNJA

POSAMEZNO

1. KUČIŠ TINA ŠD RUŠE 38.85
2. HLADNIK TIA GIB 38.65
3. OBLAK LANA GIB 38.30
12. ERZER KLAVDIJA ZJ 37.20
13. ŠPELA PIRC ZJ 37.10
22. BAJRAMOVIČ SANDRA ZJ 34.60

Sodelovalo je 22 tekmovalk.

5. STOPNJA

POSAMEZNO

1. BREŠČAK LARA
    ŠD STUDENCI  40.20
2. JUG ANA ZJ 39.50
3. FERK ŽIVA
    ŠD STUDENCI  39.45
6. RAČIČ SANDRA ZJ 38.70
7. OKLEŠEN LARA ZJ 38.65

Sodelovalo je 13 tekmovalk.

6. STOPNJA – tri orodja

1. OBLAK INA GIB 30.65
2. NOVAK MONIKA ZJ 30.55
3. JERENKO TAMARA ŠD RUŠE 29.45

Sodelovalo je 16 tekmovalk.

7. STOPNJA – tri orodja

1. PUŠ ALENKA ZJ 32.20
2. HOLECZEK TATJANA GIB  31.35
3. ŽURA LANA GIB  31.30

Sodelovalo je 10 tekmovalk.

8. STOPNJA – tri orodja

1. GRDEN TEJA ZJ 32.35
2. GRUBAR SAŠA NM 32.10
3. ZALAR EVA ZJ 29.90

26. in 27. APRIL 2008
SVETOVNI POKAL – MARIBOR

FINALE GRED

1. VACULIK KRISTINA CAN 14.975
2. WENERS SANNE NIZ 14.425
3. CARDENAS NATHALIA   COL 14.225
8. ŠAJN ADELA SLO 13.475

3. MAJ 2008 
PRE OLYMPIC YOUTH CUP – BERGISCH 
GLADBACH

1. ELISABETH SEITZ
    LZ MANNHEIM  56.30
2. WYOMI MASELA
    BOSAN/TON  54.65
3. NAOUAL O. CHAHDI
    PRO PATRIA  54.60
6. TEJA BELAK
    GD ZELENA JAMA  52.25
7. FIONA NOVAK
    GD ZELENA JAMA  51.70

17. in 18. MAJ 2008 
POKAL SLOVENIJE – MURSKA SOBOTA

OSNOVNA STOPNJA – 3 orodja

1. OBLAK INA GIB 31.60
2. NOVAK MONIKA ZJ 31.20
3. VILTIŽNIK REBEKA GIB 30.40

FINALE PRESKOK

1. VILTUŽNIK REBEKA GIB 11.625
2. NOVAK MONIKA ZJ 11.575
3. OBLAK INA GIB 11.500

FINALE BRADLJA

1. OBLAK INA GIB 9.900
2. VILTUŽNIK REBEKA GIB 8.900
3. NOVAK MONIKA ZJ 8.650

FINALE GRED

1. JERENKO TAMARA ŠD RUŠE 9.500
2. OBLAK INA GIB 9.400
3. NOVAK MONIKA ZJ 9.300

FINALE PARTER

1. NOVAK MONIKA ZJ 9.900
2. OBLAK INA GIB 9.850
3. VILTUŽNIK REBEKA GIB 9.500

NADALJEVALNA STOPNJA – 3 orodja

1. KING SARA ZJ 34.500
2. GRDEN TEJA ZJ 33.300
3. SEŠKO KAJA ZJ 33.150

FINALE PRESKOK

1. KOVAČIČ PATRICIJA ŠD RUŠE
  12.875
2. GRDEN TEJA ZJ 12.600
3. RAUH NIKA ŠD RUŠE
  12.550
4. SEŠKO KAJA  ZJ 12.275
5. KING SARA ZJ 12.100

FINALE BRADLJA

1. ZALAR EVA ZJ 8.500
2. MLJAČ KAJA GIB 8.200
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GD ZELENA JAMA
3. KING SARA ZJ 7.900
4. SEŠKO KAJA ZJ 7.650
7. GRDEN TEJA ZJ 5.400

FINALE GRED

1. KING SARA ZJ 11.250
2. HOLECZEK TATJANA GIB 11.200
3. ŽURA LANA ZJ 11.100
4. SEŠKO KAJA ZJ 10.650
5. GRDEN TEJA ZJ 10.500

FINALE PARTER

1. SEŠKO KAJA ZJ 11.000
2. GRDEN TEJA ZJ 10.750
3. KING SARA ZJ 10.000

MEDNARODNA STOPNJA – MNOGOBOJ

1. NOVAK FIONA ZJ 52.150
2. GOLOB SAŠA GIB 51.450
3. KAMNIKAR IVANA ZJ 50.200
4. BELAK TEJA ZJ 50.000
5. KYSSELEF TJAŠA ZJ 49.100
13. ŠAJN ADELA ZJ 14.800

FINALE PRESKOK

1. BELAK TEJA ZJ 13.500
2. GLAŽAR TAMARA
    ŠD STUDENCI  12.850
3. HORVAT CARMEN
    ŠD STUDENCI  12.650
4. KYSSELEF TJAŠA ZJ 12.400
5. NOVAK FIONA ZJ 12.300
7. KAMNIKAR IVANA ZJ 11.850

FINALE BRADLJA 

1. NOVAK FIONA ZJ 12.200
2. BELAK TEJA ZJ 12.100
3. KAMNIKAR IVANA  ZJ 11.400
6. KYSSELEF TJAŠA ZJ 9.800

FINALE GRED

1. ŠAJN ADELA ZJ 14.100
2. NOVAK FIONA ZJ 13.600
3. HORVAT CARMEN
    ŠD STUDENCI  12.700
4. KYSSELEF TJAŠA ZJ 12.500
5. KAMNIKAR IVANA ZJ 12.200
9. BELAK TEJA ZJ 11.500

FINALE PARTER

1. NOVAK FIONA ZJ 13.400
2. GOLOB SAŠA GIB 13.400
3. BELAK TEJA ZJ 12.900
4. KAMNIKAR IVANA ZJ 12.700
7. KYSSELEF TJAŠA ZJ 12.200

24. MAJ 2008 
PRVENSTVO ZELENE JAME

EKIPNO

1. CETATE DEVA  107.250
2. GD ZELENA JAMA1  104.550
3. ISRAEL 1  104.250
5. GD ZELENA JAMA 2  96.100
13. GD ZELENA JAMA 3  81.100

MNOGOBOJ

1. CLAUDIA VOICU
    CETATE DEVA  55.050
2. RONI RABINOVITZ

    ISRAEL 1  53.500
3. TEJA BELAK ZJ 1 52.650
4. FIONA NOVAK ZJ 1 51.850
5. TJAŠA KYSSELEF ZJ 2 51.100
6. IVANA KAMNIKAR ZJ 1 49.750
24. SARA KING ZJ 2 44.100
25. KAJA SEŠKO ZJ 2 44.050
34. EVA ZALAR ZJ 3 41.150
37. TEJA GRDEN  ZJ 3 39.950

Sodelovalo je 46 tekmovalk.

31. MAJ 2008 
POKAL ŠIŠKE –  
ZAKLJUČNA TEKMA 1.–5. STOPNJA

1. STOPNJA

1. LARA CRNJAC GIB 1 38.950
2. PIA HRIBAR GIB 1 38.350
3. ŽIVA JOVAN GIB 2 38.050
8. HANA STRNIŠA ZJ 1 37.800
14. ALENKA PIPUŠ ZJ 1 37.750
15. TINA VIDE ZJ 1 37.700
19. INTI TRAVEN PUŠ ZJ 2 37.350
37. ANJA ŠUŠTAR ZJ 1 36.450
39. LUCIJA HRIBAR ZJ 2 36.350
58. AZIN ALENABI ZJ 2 35.050
61. GAJA COCEJ ZJ 2 34.550

Sodelovalo je 65 tekmovalk.

EKIPNO

1. GIB ŠIŠKA 1  115.650
2. GIB ŠIŠKA 2  114.100
3. GD ZELENA JAMA 1  113.650
9. GD ZELENA JAMA 2  108.950

2. STOPNJA

1. NINA SLABE GIB 1 39.150
2. HANA KEKIČ GIB 1 38.800
3. LINA VODNIK GIB 1 38.600
4. KAJA ZAJC ZJ 1 38.250
7. SOFIA KOKT ZJ 1 38.050
15. ALEKSANDRA KOKOT ZJ 1 37.350
22. ANA BERGANT ZJ 1 36.750
29. LANA VOLER ZJ 1 36.250
34. AJLIN ALENABI ZJ 2 35.900
35. TJAŠA MARINČEK ZJ 2 35.800
36. ISABELA TOBIAS 
      ŠAREC ZJ 2 35.800
37. VITA ALIF ŽIVA ZJ 2 35.750
38. NEŽA ŽAGAR 
      ŽNIRARŠIČ ZJ 2 35.700

Sodelovalo je 42 tekmovalk.

EKIPNO

1. GIB ŠIŠKA 1  116.550
2. CAPRIS  114.300
3. GD ZELENA JAMA 1  113.900
8. GD ZELENA JAMA 2  109.100

3. STOPNJA

1. MICHELLE GULYAS GIB 40.350
2. PIA BELAK ZJ 39.950
3. ANDREJA JUG ZJ 39.200
4. LUCIJA LAMPE 
    KASTELIC ZJ 38.900
14. LIZA ZAJC ZJ 37.450
16. BARBARA KAMNIKAR ZJ 37.150

Sodelovalo je 31 tekmovalk.

EKIPNO

1. GD ZELENA JAMA  118.450
2. GIB ŠIŠKA  117.200
3. CAPRIS  114.000

4. STOPNJA

1. AJDA BERGOČ GIB 1 39.850
2. LANA OBLAK GIB 1 39.500
3. EVA NOVLJAN NM 39.050
13. ŠPELA PIRC ZJ 37.650
16. KLAVDIJA ERZER ZJ 36.950
21. SANDRA BAJRAMOVIČ ZJ 34.450

Sodelovalo je 25 tekmovalk.

EKIPNO

1. GIB ŠIŠKA 1  118.350
2. GIB ŠIŠKA 2  115.050
3. STUDENCI  114.150
4. GD ZELENA JAMA  109.050

5. STOPNJA

1. CLAUDIA GULYAS GIB 40.950
2. ANA JUG ZJ 40.200
3. LARA BERŠČAK
    ŠD STUDENCI  40.040
7. SANDRA RAČIČ ZJ 38.550

Sodelovalo je 14 tekmovalk.

6. STOPNJA

1. AJDA PREMRL GIB 30.600
2. BARBARA VILTUŽNIK GIB 30.550
3. MONIKA NOVAK ZJ 30.450

Sodelovalo je 8 tekmovalk.

9. STOPNJA

1. KAJA SEŠKO ZJ 35.000
2. GRDEN TEJA ZJ 34.300
3. URŠA NOVLJAN NM 30.000

6.–8. JUNIJ 2008 
SVETOVNI POKAL – VILANOVA I LA 
BELTRU

FINALE GRED

1. LI SHANSHAN KIT 15.900
2. CANTU MARISELA MEX 14.850
3. GARCIA ERICKA MEX 14.370
5. ADELA ŠAJN SLO 13.800

KVALIFIKACIJE PARTER

1. MYS GAELLE BEL 14.275
2. LI SHANSHAN KIT 14.250
3. TARABINI AYELEN ARG 14.050
9. ADELA ŠAJN SLO 12.800

6. in 7. JUNIJ 2008 
GYM FESTIVAL – TRNAVA 

MNOGOBOJ ČLANICE

1. CHIRIC ELENA ROM 55.250
2. VERBOVA EVA CZE 54.850
3. BELAK TEJA SLO 54.600
10. KAMNIKAR IVANA SLO 51.200
13. KYSSELEF TJAŠA SLO 50.150

Sodelovalo je 30 tekmovalk.
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GD ZELENA JAMA
FINALE PRESKOK

1. OŽANOVA VERONIKA CZE 13.600
2. JANIK GABRIELA POL 13.575
3. VERBOVA EVA CZE 13.175
9. BELAK TEJA SLO 12.600

FINALE BRADLJA

1. KOVAČOVA IVANA SVK 14.550
2. VERBOVA EVA CZE 13.850
3. JANIK GABRIELA POL 13.750
5. BELAK TEJA SLO 12.700

FINALE GRED

1. PAULIČKOVA NATALIA SVK 14.000
2. VERBOVA EVA CZE 13.650
3. OŽANOVA VERONIKA CZE 13.100
4. BELAK TEJA SLO 12.850

FINALE PARTER

1. CHIRIC GABRIELA ROM 14.350
2. TOTH RENATA HUN 14.250
3. JANIK GABRIELA POL 13.850
5. BELAK TEJA SLO 13.100
7. KAMNIKAR IVANA SLO 12.900

MLADINKE EKIPNO

1. MADŽARSKA  98.500
2. AŠK INTER BRATISLAVA  95.100
3. TURĆIJA  93.400
4. SLOVENIJA  86.650

POSAMEZNO

1. KEKEGYI SZIMENETTA HUN 50.650
2. MOKOŠOVA BARBORA SVK 49.300
3. RHEINBAY ANJA NEM 48.050
8. SARA KING SLO 44.800
10. TEJA GRDEN SLO 41.850

Sodelovalo 14 tekmovalk.

14. JUNIJ 2008
NASTOP – KRŠKO

10. slovenske gimnastične akademije 2008 v 
počastitev občinskega praznika Občine Krško 
in 15-letnice delovanja GD RAIN KRŠKO so se 
udeležile tudi tekmovalke našega društva.
ALENKA PUŠ
KAJA SEŠKO
TEJA GRDEN
ANA JUG
ANDREJA JUG

26. JULIJ – 2. AVGUST
PRIPRAVE – SEČA

Poletnih priprav in letovanja se je udeležilo 
18 deklic in dečkov in trije vaditelji in gim-
nastičnega društva Zelena jama. Letos smo 
letovali v domu CŠOD v Seči. Poleg treninga 
moči in vzdržljivosti smo imeli tudi veliko ko-
panja, vozili smo se s pedolini, sprehodili do 
Portoroža in se peljali z ladjico do Pirana.

10. AVGUST 2008 
OLIMPIJSKE IGRE – PEKING

KVALIFIKACIJE GRED

1. LI SHANSHAN KIT 16.125
2. SHAWN JOHNSON ZDA 15.975

3. NASTIALIUKIN ZDA 15.975
56. ADELA ŠAJN  SLO 14.100

Sodelovalo je 84 tekmovalk.

KVALIFIKACIJE PARTER

1. CHENG FEI KIT 15.750 
2. SANDRA IZBASA ROM 15.475
3. SHAWN JOHNSON ZDA 15.425
63. ADELA ŠAJN SLO 13.700

Sodelovalo je 82 tekmovalk.

3.–5. OKTOBER 2008
SVETOVNI POKAL – SZOMBATHELY

KVALIFIKACIJE GRED

1. CYNTHIA LEMIEUX CAN 14.800
2. ANNA KALASHNYK UKR 13.950
3. NATALIA PAULICKOVA SVK 13.700
14. ADELA ŠAJN SLO 12.250

FINALE PARTER

1. YASMIN ZIMMERMANN SUI 13.725
2. ADELA ŠAJN SLO 13.500
3. ANDREA RUHLRLINGER AUT 13.050

18. OKTOBER 2008
LEVERKUSEN CUP

EKIPNO

1. AUSWAHL TEAM NEM 110.500
2. GINNAST. ARTIS. 
    LISSONE ITA 109.300
3. GD ZELENA JAMA SLO 103.900

MNOGOBOJ POSAMEZNO

1. ELISABETH SEITZ
    AUSWAHL TEAM  55.900
2. LISA KATHARINA HILL
    AUSWAHL TEAM  54.500
3. JOLIEN EGGERMONT
    ROYAL GYMNASTIC FED. 54.100
8. TJAŠA KYSSELEF
    GD ZELENA JAMA  51.650
9. FIONA NOVAK
    GD ZELENA JAMA  50.900
27. TEJA BELAK
    GD ZELENA JAMA  25.350

18. OKTOBER 2008
SVETOVNI POKAL – GLASGOW

FINALE GRED

1. WEVERS SANNE NED 14.850
2. KING MARISSA GBR 14.475
3. KOZICH ALINA UKR 14.100
7. ADELA ŠAJN SLO 13.125

22. OKTOBER 2008
PRVENSTVO ŠIŠKE

1. STOPNJA POSAMEZNO

1. TINKARA ŽUŽEK PERC GD ZJ1 38.800
2. ANJA ŠOŠTAR GD ZJ1 38.550
3. ALENKA PIPUŠ GD ZJ1 38.300
4. AZIN ALENABI GD ZJ1 38.100
6. LUCIJA HRIBAR GD ZJ1 37.850
8. INTI TREVEN PUŠ GD ZJ2 36.900

9. PIA ŽUŽEK PERC GD ZJ2 36.850
15. NIKA VIZLAR GD ZJ2 35.650
28. GAJA COCEJ GD ZJ2 34.450

Sodelovalo je 39 tekmovalk.

EKIPNO

1. GD ZJ  116.250
2. GIB 1  111.050
3. KL (CELOVEC)  110.800
4. GD ZJ2  109.400

2. STOPNJA POSAMEZNO

1. PIA HRIBAR GIB1 39.350
2. KAJA ZAJC GD ZJ1 38.900
3. ALEKSANDRA KOKOT GD ZJ1 38.800
7. LANA VOLER GD ZJ1 38.200
9. NEŽA ŽAGAR 
    ŽNIDARŠIČ GD ZJ1 37.600
11. ANA BERGANT GD ZJ1 37.300
13. ERIKA MUZAFIROVIĆ GD ZJ2 37.000
16. ŽIVA VITA AFIF GD ZJ2 36.800
16. ALEKSANDRA ZEČEVIĆ GD ZJ2 36.800
34. AYLIN ALENABI GD ZJ2 34.800

Sodelovalo je 38 tekmovalk.

EKIPNO

1. GD ZJ1  116.800
2. GIB1  115.900
3. GIB2  114.450
5. GD ZJ2  109.800

4. STOPNJA POSAMEZNO

1. PIA BELAK GD ZJ1 39.750
2. LUCIJA LAMPE 
    KASTELIC GD ZJ1 39.000
3. ANDREJA JUG GD ZJ1 38.900
9. ANDREJA ČERTALIČ GD ZJ 37.250
14. LIZA ZAJC GD ZJ1 36.850
19. KLAVDIJA ERZAR GD ZJ 35.700
23. BARBARA KAMNIKAR GD ZJ1 34.850

Sodelovalo je 26 tekmovalk.

EKIPNO

1. GD ZJ1  117.700
2. GIB1  113.950
3. STUDENCI  109.300

5. STOPNJA POSAMEZNO

1. ANA JUG GD ZJ 39.600
2. EVA DUKARIČ GIB 39.250
3. PATRICIJA JUG STU 39.000
4. SANDRA RAČIČ GD ZJ 38.800
7. URŠKA TRKOV GD ZJ 37.700
11. MAŠA BRNA GD ZJ 35.300

Sodelovalo je 11 tekmovalk.

EKIPNO

1. GD ZJ  116.200
2. STUDENCI  115.800
3. GIB  114.800

6. STOPNJA 

1. CLAUDIJA GULYAS GIB 31.200
2. NASTJA MOŽIČ RUŠE 29.000
3. MONIKA NOVAK GD ZJ 28.300

Sodelovalo je 9 tekmovalk.
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8. STOPNJA 

1. SARA KING GD ZJ 33.400
2. TATJANA HOLECZEK GIB 33.200
3. EVA ZALAR GD ZJ 32.000

Sodelovale so 4 tekmovalke.

9. STOPNJA

1. KAJA SEŠKO GD ZJ 33.300
2. KAJA MLJAČ GIB 32.500
3. REBEKA ŠAREC GIB 9.400

Sodelovale so 3 tekmovalke.

12. STOPNJA 

1. TJAŠA KYSSELEF GD ZJ 51.100
2. FIONA NOVAK GD ZJ 38.500
3. IVANA KAMNIKAR GIB 25.700

Sodelovale so 4 tekmovalke.

8. NOVEMBER
PRVENSTVENA TEKMA RUŠE

6. STOPNJA

1. TAMARA JERENKO RUŠE 30.100
2. NASTJA MOŽIČ RUŠE 30.050
3. CLAUDIA GULYAS  GIB 30.000
6. MONIKA NOVAK GD ZJ 29.150

Sodelovalo je 12 tekmovalk.

7. STOPNJA

1. ALENKA PUŠ GD ZJ 31.800
2. NIKA RAUH ŠD 31.150
3. ALTHEA GWASHAWANHU
    STUDENCI  30.700

Sodelovalo je 7 tekmovalk.

8. STOPNJA

1. SARA KING GD ZJ 33.000
2. TEJA GRDEN GD ZJ 32.150
3. KAJA SEŠKO GD ZJ 32.100
4. EVA ZALAR GD ZJ 30.500

Sodelovalo je 6 tekmovalk.

8. NOVEMBER 2008
SVETOVNI POKAL – OSTRAVA

FINALE GRED

1. XIAO SHA KIT 15.650
2. JIANG YUYUAN KIT 15.300
3. PALESOVA KRISTYNA CZE 14.400
4. ŠAJN ADELA SLO 14.000

14. in 15. NOVEMBER 2008 
SVETOVNI POKAL – STUTTGART

FINALE GRED

1. CHENG FEI KIT 15.425
2. MITCHELL LAUREN AUS 15.150
3. YANG YILIN KIT 15.075
7. ŠAJN ADELA SLO 14.300

15. in 16. NOVEMBER 2008 
JAN GAJDOŠ – BRNO

1. TUFA ANDREA DEVA 51.550
2. BALEA MARIA DEVA 50.650
3. GHIUCIUC EMANUE DEVA 48.550
5. KING SARA GD ZJ 46.817

Sodelovalo je 44 tekmovalk.

22. NOVEMBER 2008 
MALEJEV MEMORIAL

1. STOPNJA POSAMEZNO

1. PIPUŠ ALENKA GD ZJ1 40.150
2. ŽUŽEK PERC TINKARA GD ZJ1 39.550
3. INTI PUŠ TREVEN GD ZJ2 39.300
4. ŠUŠTAR ANJA GD ZJ1 39.250
5. AZIN ALENABI GD ZJ1 39.200
6. HRIBAR LUCIJA GD ZJ1 38.750
7. ŽUŽEK PERC PIA GD ZJ2 38.500
10. VIZLAR NIKA GD ZJ2 37.850
13. COCEJ GAJA GD ZJ2 37.050

Sodelovalo je 47 tekmovalk.

EKIPNO

1. GD ZELENA JAMA 1  119.500
2. GD ZELENA JAMA 2  115.800
3. GIB ŠIŠKA 4  113.060

2. STOPNJA POSAMEZNO

1. LANA VOLER GD ZJ1 40.100
2. KAJA ZAJC GD ZJ1 39.650
3. ALEKSANDRA ZEČEVIĆ GD ZJ2 39.250
6. ERIKA MUZAFIROVIČ GD ZJ1 38.650
9. NEŽA ŽAGAR 
    ŽNIDARŠIČ GD ZJ1 38.500
11. AYLIN ALENABI GD ZJ2 38.400
12. ANA BERGANT GD ZJ1 38.250
14. TINKARA RAZPET GD ZJ2 37.900

Sodelovalo je 38 tekmovalk.

EKIPNO

1. GD ZELENA JAMA 1  118.350
2. GD ZELENA JAMA 2  116.000
3. ŠD TABOR  115.350

4. STOPNJA POSAMEZNO

1. JUG ANDREJA GD ZJ1 40.500
2. LAMPE KASTELIC 
    LUCIJA GD ZJ1 39.950
3. BELAK PIA GD ZJ1 39.800
4. ERZAR KLAVDIJA GD ZJ2 39.200
5. ČERTALIČ ANDREJA GD ZJ2 39.050
8. KAMNIKAR BARBARA GD ZJ1 38.100
11. ZAJC LIZA GD ZJ1 36.950
13. BAJRAMOVIČ SANDRA GD ZJ2 36.400

Sodelovalo je 19 tekmovalk.

EKIPNO

1. GD ZELENA JAMA1  120.500
2. GD ZELENA JAMA2  114.650
3. ŠD STUDENCI  112.500

5. STOPNJA POSAMEZNO

1. BREŠČAK LARA
    ŠD STUDENCI  40.250
2. JUG PATRICIJA
    ŠD STUDENCI  39.850

3. TRKOV URŠKA GD ZJ 38.850
4. RAČIČ SANDRA GD ZJ 38.600
7. BRNA MAŠA GD ZJ 36.800

Sodelovalo je 8 tekmovalk.

22. NOVEMBER 2008 
ALPEN ADRIA CUP – CELOVEC

KADETINJE

1. TOP LISA
    K&V OPMEER  48.450
2. GHICIUE EMANUELA
    CETATE DEVA  47.750
3. HOANCA DENISA
    CETATE DEVA  46.300
15. KING SARA GD ZJ 43.200

Sodelovalo je 27 tekmovalk.

MLADINKE

1. MAIER SARINA
    KTF STUTTGART  49.700
2. MARCU ALEXANDRA
    CETATE DEVA  49.600
3. SCHUBERT NADINE
    KTF STUTTGART  49.150
13. NOVAK MONIKA GD ZJ 33.550

Sodelovalo je 16 tekmovalk.

22. in 23. NOVEMBER 2008 
MEMORIAL MANŽELOV ŽIFČAKOVCOV 
– DETVA

1. NOVAK FIONA GD ZJ 53.932
2. GYURUSIOVA VIKTORIA
    KŠG DETVA  53.099
3. GEAMPAROIU TATIANA DEVA 52.966
5. KYSSELEF TJAŠA GD ZJ 52.132
16. SEŠKO KAJA GD ZJ 45.498
22. BELAK TEJA GD ZJ 37.566

Sodelovalo je 27 tekmovalk.

FINALE PRESKOK

1. GYURUSIOVA VIKTORIA
    KŠG DETVA  13.950
2. TUFA ANDREA DEVA 13.950
3. KYSSELEF TJAŠA GD ZJ 13.650

FINALE BRADLJA

1. KOVACOVA IVANA
    AŠK INTER BRATISLAVA  14.500
2. KOVALIOVA JEKATERINA
    GK LVOV  13.600
3. BELAK TEJA GD ZJ 11.550
5. NOVAK FIONA GD ZJ 10.900

FINALE GRED

1. TUFA ANDREA DEVA 13.600
2. NOVAK FIONA GD ZJ 13.300
3. GEAMPAROIU TATIANA DEVA 13.050
6. KYSSELEF TJAŠA GD ZJ 12.300

FINALE PARTER

1. BALEA MARIA DEVA 14.000
2. GYURUSIOVA VIKTORIA
    KŠG DETVA  13.500
3. NOVAK FIONA GD ZJ 13.400
8. KYSSELEF TJAŠA GD ZJ 12.400
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29. NOVEMBER 2008 
DRŽAVNO STOPENJSKO PRVENSTVO 
– MARIBOR

1. STOPNJA POSAMEZNO

1. ALENKA PIPUŠ GD ZJ1 38.950
2. TINKARA ŽUŽEK PERC GD ZJ1 38.750
3. ANJA ŠUŠTAR GD ZJ1 38.600
4. PIA ŽUŽEK PERC GD ZJ2 38.150
5. LUCIJA HRIBAR GD ZJ2 38.100
7. AZIN ALENABI  GD ZJ1 37.950
7. INTI PUŠ TREVEN GD ZJ1 37.950
35. VIZLAR NIKA GD ZJ2 36.350
35. COCEJ GAJA GD ZJ2 36.350

Sodelovalo je 56 tekmovalk.

EKIPNO

1. GD ZELENA JAMA1  116.450
2. GD CAPRIS1  113.900
3. GD CAPRIS2  113.150
4. GD ZELENA JAMA2  113.000

2. STOPNJA POSAMEZNO

1. LANA VOLER GD ZJ1 39.200
2. ŽIVA JOVAN GIB 1 39.100
3. CRNJAC LARA GIB 1 39.000
4. KAJA ZAJC GD ZJ1 38.800
5. ALEKSANDRA KOKOT GD ZJ1 38.750
16. ANA BERGANT GD ZJ2 37.750
21. ŽIVA VITA ALIF GD ZJ2 37.150
27. TINKARA RAZPET GD ZJ2 37.000
30. AYLIN ALENABI GD ZJ2 36.550

Sodelovalo je 46 tekmovalk.

EKIPNO

1. GIB ŠIŠKA1  117.500
2. GD ZELENA JAMA1  116.750
3. GIB ŠIŠKA 2  115.050
7. GD ZELENA JAMA 2  112.250

4. STOPNJA POSAMEZNO

1. PIA BELAK GD ZJ1 39.200
2. TINA KUŠIČ RUŠE 38.950
3. LANA OBLAK GIB 1 38.850
6. ANDREJA JUG GD ZJ1 38.500
10. LUCIJA LAMPE 
      KASTELIC GD ZJ1 37.650
12. BARBARA KAMNIKAR GD ZJ1 37.350
13. ERZAR KLAVDIJA GD ZJ2 36.950
18. ANDREJA ČERTALIČ GD ZJ2 36.050
20. LIZA ZAJC GD ZJ1 35.850
21. SANDRA BAJRAMOVIČ GD ZJ2 35.700
Sodelovalo je 27 tekmovalk.

EKIPNO

1. GIB ŠIŠKA  117.650
2. GD ZELENA JAMA1  116.150
3. ŠD STUDENCI  112.200
5. GD ZELENA JAMA 2  108.700

5. STOPNJA POSAMEZNO

1. ANA JUG  GD ZJ 39.600
2. LARA BREŠČAK
    ŠD STUDENCI  39.550
3. JUG PATRICIJA
    ŠD STUDENCI  38.750
4. RAČIČ SANDRA GD ZJ 38.100
7. URŠKA TRKOV GD ZJ 36.950
8. MAŠA BRNA GD ZJ 36.250

Sodelovalno je 16 tekmovalk.

EKIPNO

1. GD ZELENA JAMA   114.950
2. ŠD STUDENCI  114.050
3. GIB ŠIŠKA  111.100

6. STOPNJA 

1. REBEKA VILTUŽNIK GIB 30.450
2. BARBARA VILTUŽNIK GIB 30.150
3. TAMARA JERENKO RUŠE 29.150
4. MONIKA NOVAK GD ZJ 28.650

Sodelovalo je 11 tekmovalk.

7. STOPNJA

1. ALENKA PUŠ GD ZJ 32.450
2. LANA ŽURA GIB 30.850
3. URŠKA ŠTUS RAIN 30.150

Sodelovalo je 8 tekmovalk.

8. STOPNJA
1. SARA KING GD ZJ 32.300

9. STOPNJA
1. KAJA SEŠKO GD ZJ 33.950 

29. NOVEMBER 2008 
ČEŠKA EKSTRA LIGA – BRNO

1. PALEŠOVA KRISTINA
    SOKOL BRNO 1

2. OŽANOVA VERONIKA
    SOKOL MORAVSKA OSTRAVA

3. ŠIKULOVA JANA  SOKOL BRNO 1
6. NOVAK FIONA  GD ZJ
8. KYSSELEF TJAŠA  GD ZJ

Sodelovalo je 22 tekmovalk.

6. in 7. DECEMBER 2008 
DRŽAVNO PRVENSTVO – RUŠE

ČLANICE MNOGOBOJ

1. SAŠA GOLOB GIB 53.900
2. KATJA LAMUT
    ŠD STUDENCI  43.850
3. TJAŠA AŠANIN GOLE GIB 23.250

MLADINKE MNOGOBOJ

1. FIONA NOVAK GD ZJ 54.300
2. TJAŠA KYSSELEF GD ZJ 51.900
3. TEJA BELAK GD ZJ 51.600

ABSOLUTNA FINALE PRESKOK

1. TJAŠA KYSSELEF GD ZJ 13.300
2. TEJA BELAK GD ZJ 13.200
3. ALENKA DOLNIČAR GIB 12.850
4. FIONA NOVAK GD ZJ 12.300

BRADLJA

1. FIONA NOVAK GD ZJ 13.100
2. TEJA BELAK GD ZJ 12.700
3. TJAŠA AŠANIN GOLE GIB 11.600
4. TJAŠA KYSSELEF GD ZJ 11.500

GRED

1. IVANA KAMNIKAR  GIB 13.700
2. TJAŠA KYSSELEF GD ZJ 12.900
3. FIONA NOVAK GD ZJ 12.800
4. TEJA BELAK GD ZJ 12.700

PARTER

1. FIONA NOVAK GD ZJ 13.800
2. TJAŠA KYSSELEF GD ZJ 13.100
3. IVANA KAMNIKAR GIB 13.100
4. TEJA BELAK GD ZJ 12.300

KADETINJE MNOGOBOJ

1. REBEKA ŠAREC GIB 46.750
2. KAJA SEŠKO GD ZJ 45.100
3. KAJA MLJAČ GIB 41.900
4. EVA ZALAR GD ZJ 41.650
6. TEJA GRDEN GD ZJ 40.750
8. MONIKA NOVAK GD ZJ 34.200

FINALE PRESKOK

1. REBEKA ŠAREC GIB 12.250
2. PATRICIJA KOVAČIČ RUŠE 11.950
3. KAJA SEŠKO GD ZJ 11.900
4. TEJA GRDEN GD ZJ 11.800
6. EVA ZALAR GD ZJ  9.300

BRADLJA

1. REBEKA ŠAREC GIB  9.600
2. LANA ŽURA GIB  9.500
3. KAJA MLJAČ GIB  9.200
4. KAJA SEŠKO GD ZJ  9.000
5. EVA ZALAR GD ZJ 7.900
6. TEJA GRDEN GD ZJ 7.800

GRED

1. KAJA SEŠKO GD ZJ 12.400
2. REBEKA ŠAREC GIB 11.700
3. KAJA MLJAČ GIB 11.400
4. EVA ZALAR GD ZJ 10.400
6. MONIKA NOVAK GD ZJ  9.800

PARTER

1. REBEKA ŠAREC GIB 13.000
2. KAJA MLJAČ GIB 12.300
3. TEJA GRDEN GD ZJ 11.600
4. KAJA SEŠKO GD ZJ 11.200
6. EVA ZALAR GD ZJ 10.700

DEKLICE MNOGOBOJ

1. SARA KING GD ZJ 45.950
2. ANA JUG GD ZJ 42.800
3. NIKA RAUH RUŠE 38.050

FINALE PRESKOK

1. NIKA RAUH RUŠE 12.050
2. SARA KING GD ZJ 11.850
3. ANA JUG GD ZJ 11.725

BRADLJA

1. SARA KING GD ZJ 10.600
2. NIKA RAUH RUŠE  9.050
3. ANA JUG GD ZJ  5.250

GRED

1. SARA KING GD ZJ 11.250
2. NASTJA MOŽIČ RUŠE 10.800
3. ANA JUG GD ZJ 10.250

PARTER

1. SARA KING GD ZJ 12.250
2. ANA JUG GD ZJ 11.900
3. EVA DUKARIČ GIB 11.400
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GD ZELENA JAMAZA SREČOLOV SO PRISPEVALI:

SKB BANKA d.o.o.
ATLANTIS
ZMAGA IN MILOŠ BIZJAK
HERMES – SOFTLAB
REDOLJUB
KRAŠ COMERCE
PROSOL
ZAVAROVALNICA TRIGLAV
AXIS MUNDI
DAR
CITY PARK
VOVKO
PROSOL d.o.o.
MOBITEL
PLANET
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