Nasa telovadka Teja Belak je
na EP v Moskvi poskrbela za
nov mejnik. Prvic v karieri je na
velikem tekmovanju osvojila
fantasti¢no 4. mesto.

il | & A &
Sprejem na Brniku, kamor sta se vrnila

) \ T Ste Cast nositi
nasa dva »prvaka« Teja Belak in njen trener slovensko zastavo
Andrej Mavri¢ iz SP v Belgiji (Antwerp). na otvoritvi

Uspel jima je nov zgodovinski dosezZek,
fantasticno 11. mesto na preskoku.

27. Univerzijade
v Rusiji (Kazan),
je pripadla nasi

telovadki

Teji Belak.






Drage telovadke, spostovani TRENER)i,
starsi, clani in prijatelji drustval

Tudi letos je ob zakljucku leta pred nami tradicional-
no glasilo Vzmik, glasilo Gimnasti¢nega drustva Zelena
Jjama, ki nam podaja informacije o preteklem letu, dose-
Zenih rezultatih, resnemu in uspesnemu delu, pozitivnemu
vzdusju in zapise o prijetnih in neprijetnih doZivijajih nasSih
tekmovalk.

Ob tem lahko ugotavljamo, da je zopet minilo leto in da
Jje pred nami bilanca doseZenih uspehov in neuspehov ter
seveda tudi porocilo o poslovanju samega drustva.

Ugotavljamo lahko, da je naSa tekmovalka Teja Belak
dosegla enega najvedjih uspehov slovenskih tekmovalk,
saj je dosegla 4. mesto na preskoku na Evropskem prven-
stvu in 11. mesto ravno tako na preskoku na Svetovnem
prvenstvu v $portni gimnastiki. Poleg tega pa so tudi druge
naSe tekmovalke dosegale lepe uspehe, za kar vsem izre-
kamo cestititke, z Zeljo, da bi se to nadaljevalo tudi v pri-
hodnje. Zato se vsem tekmovalkam zahvaljujem za trud in
prizadevno delo, trenerjem pa za uspesno strokovno delo.
Ugotavljamo lahko, da je tudi veliko mladine v rekreativnih
programih, kar je spodbuda za nadaljne delo.

Posebej je potrebno tudi pohvaliti organizacijo XI. Odpr-
tega prvenstva Zelene jame, saj se ga je udeleZilo izredno
veliko ekip iz tujine in domovine. To nam daje spodbudo,

GD ZELENA JAMA

da bomo k organizaciji pristopili
tudi v prihodnjem letu, z Zeljo po
udelezbi ¢imkvalitetnejSih ekip.

Drustvo je klub zaostrenim po-
gojem gospodarjenja leto uspesno
prebrodilo, za kar se zahvaljumem
vsem, ki prostovoljno naredite marsikaj za delovanje na-
Sega drustva. Brez pomocéi starSev, amaterskih delavcev
in seveda tudi vseh naSih strokovnih delavcev, ne bi bilo
moc izvesti programa, ki si ga zadamo.

Ob tem se moram Zal dotakniti tudi objekta v katerem
izvajamo nas program. Kljub trudu in marsikateri akciji,
se ni premaknilo in tako imamo $e vedno velike teZave s
spremljajo¢imi garderobnimi in sanitarnimi prostori, ki so
absolutno premajhni za dejavnost, ki jo izvajamo. Upamo
in si Zelimo, da se bo kaj premaknilo v prihodnjem letu.

Zelim vam lepe boZiéne praznike in zdravja ter osebne
srec¢e v prihajajo¢em letu Novem letu 2014. Upam, da
bomo tudi v prihodnje ostali eno izmed najuspesnejsih
gimnasticnih drustev za Zensko gimnastiko v Slovenji.

Predsednik GD Zelena jama:
Alojz MAVRIC

Skupinska slika telovadk in trenerjev GD Zelena jama za leto 2013
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GD ZELENA JAMA

TRENING Z ZACETNiCAMI

S septembrom je pri€ela trenirati nova skupinica deklic pod
vodstvom Vanje Kav¢€i€ in Monike Novak. Zaletnice trenirajo
3x na teden in sicer v ponedeljek, sredo in petek po 2 uri.
Trening vedno priénejo z vrsto po velikosti od najvecje do
najmanjse in pozdravom.

Nato se ogrejejo s tekom ali kak3$no igrico. Sledi atletika,
raztezanje in malo vaj za mo¢. Na slikicah se lepo vidi kako
pridna so dekleta in kaj vse Ze znajo.

Po uvodnem delu treninga, se dekleta odpravijo na orodja
(parter, preskok, bradlja in gred), kjer se ucijo in vadijo razli¢-
ne gimnasti¢ne elemente in vaje. Nekatera orodja naredimo
v zgornji telovadnici, ki je manjSa, vendar jo moramo zaradi
zasedenosti po dobri uri treninga zapustiti in oditi v spodnjo
vecjo telovadnico, kjer pa dokon€amo Se tista orodja na katerih
8e nismo bili. Seveda dekleta najbolj uzZivajo ko skacejo na
velikem trampolinu (kanvasu) in v jamo napolnjeno s penicami.
V spodnji telovadnici plezajo tudi po vrvi in nekatere so Ze tako
mocne in pogumne, da preplezajo Cisto do vrha.

V spodniji telovadnici dekleta najveckrat vadijo na bradlji in
gredi, saj je tudi ta dvorana Cisto polna in zasedena s pridnimi
starejSimi telovadkami.

Trening tako zelo hitro mine in Ze je tukaj slovo. Kon€amo
tako kot zaénemo, z vrsto od najvecje do najmanjSe in poz-
dravom. Sledi en dan pocitka in naslednji dan je Ze tukaj nov
trening, ki ga dekleta nestrpno pri¢akujejo, saj se vsak dan
naucijo kaj novega in zanimivega.

Vanja Kavci¢

Zadaj: trenerki Vanja Kavéic in Monika
Novak; v sredini: Iman lbraimi, Tinkara
Strancar, Vanna Majstorovic¢ in Zana
Zaklin Dolinsek; spredaj: Nika KrziSnik
Vodusek, Ana Li Svrljuga, Loti Skerl in
Anaja Avgustincic.
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INTERVjU s 1. sTOpNjo

Zakaj imas rada

gimnastiko?

EVA: ker imamo prijazno tovarisico in
delamo razli¢ne stvari

JASNA: ker mi je gimnastika zabavna,
vSe€ mi je kar delamo

LEONTINA: ker delam razli¢ne obrate
in zato, ker mi je vSel

MASA: ker delamo razliéne stvari, ker
se zabavamo, ker imamo dobro to-
varisico

NAJA: ker imamo prijazno tovariSico
in ker skatemo na kanvasu

NIKOLINA: ker mi je v3e€ kar delamo
in ker se zabavam

POLONA: ker delamo veliko stvari in
ker se rada ukvarjam s Sportom

ZOJA: ker se zabavamo, ker se mece-
mo v pence in ker delamo salte

Kaj mi je na gimnastiki

najbolj vSec?

EVA: ko delamo to€ na bradlji

JASNA: ko delamo na visoki gredi

LEONTINA: ko delamo salte na kan-
vasu

MASA: ko skaéemo na kanvasu in
delamo razli¢ne stvari

NAJA: ko na kanvasu skafemo na
rito

NIKOLINA: najbolj mi je v8el gred,
kier rada delam prav vse

POLONA: ko na kanvasu delamo
salte

ZOJA: ko se guncamo na bradlji

Moje najljubse orodje:
EVA: kanvas

JASNA: preskok

LEONTINA: preskok

MASA: ribstol

NAJA: kanvas

NIKOLINA: kanvas

POLONA: kanvas

ZOJA: pence

Najlepsi trenutek na

gimnastiki:

EVA: ko smo imeli prvo tekmovanje

JASNA: ko smo osvoijile ekipno 2. me-
sto na Drzavnem prvenstvu

LEONTINA: ko sem na Drzavnem
prvenstvu osvojila posamezno 2.
mesto

GD ZELENA JAMA

Tekmovalke 1. stopnje s trenerko Mojco Mavri¢, sedijo: Leontina Kecan
Komié, Polona Debeljak, Nikolina in Zoja Mici¢; zadaj stojijo: Eva Carmen
Mulej Vukmirovi¢, Masa Pisek, Jasna Tololeski Kastelic in Naja Ferfolja.

MASA: ko sem na Drzavnem prven-
stvu osvojila posamezno 3. mesto

NAJA: ko smo imeli prvo tekmova-
nje

NIKOLINA: ko smo jedli torto za Tejin
uspeh na Svetovnem prvenstvu

POLONA: ko sem izvedla, da bom
priSla v novo skupino

ZOJA: ko smo jedli torto za Tejin
uspeh na Svetovnem prvenstvu

Katera od vecjih deklet
ti je najbolj vsec¢?

EVA: Tjasa

JASNA: ne vem

LEONTINA: Teja

MASA: Teja

NAJA: Teja

NIKOLINA: Tjasa

POLONA: ne vem

ZOJA: Teja

Najljubsa barva dresa:

EVA: belo roza vijoli¢na
JASNA: modra

LEONTINA: roza ¢rna

MASA: mavriéna

NAJA: belo roza vijoli¢na
NIKOLINA: mavriéno bleS¢e€a
POLONA: rumena

ZOJA: roza €rna

Ali rada hodis$ na
tekmovanja in zakaj?

EVA: ja, ker lahko dobi$ pokal in me-
daljo

JASNA: ja, ker dobivamo medalje

LEONTINA: ja, ker so mi vSe€ in ker
dobim medaljo

MASA: ja, ker lahko osvojimo 1. me-
sto

NAJA: ja, ker delamo razli¢ne stvari in
ker lahko dobis$ pokal in medaljo in
mogocCe e kaj drugega zraven

NIKOLINA: ja, ker so mi vie¢

POLONA: ja, ker lahko dobi§ medaljo
ali pokal

ZOJA: ja, ker lahko dobimo pokal in
osvojimo 1. mesto

Mojca Mavri¢

VZMIK - 2013
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Dvakrat zapored
CETRTA

Stara sem 7 let in pol in tekmujem
v drugi stopnji Sportne gimnastike. Le-
tos je naSa ekipa najvecCkrat zmagala,
moje najbolje posamicne uvrstitve pa
so: 3. mesto na tekmi v Studencih,
4. mesto na Malejevem memorialu in
4. mesto na Drzavnem prvenstvu v
Rusah. Letos so moji rezultati boljSi
od lanskih in Zelim si, da bi bili drugo
leto Se boljSi. Na letodnjem DrZzavnem
prvenstvu sem na gredi dobila oceno
10.2, kar je moja najboljSa ocena do
sedaj. Na treninge hodim zelo rada,
saj imamo najboljSe trenerje.

Najraje delam kolesa na visoki gre-
di, vaje na bradlji in na parterju. Viec
mi je, ko na preskoku skacemo ez
konja. V8e& mi je tudi, ko iz guncanja
na drogu naredim salto. Rada tudi
skaéem na kanvasu. Na gimnastiki
imam zelo dobre prijateljice in skupaj
se veselimo ekipnih zmag.

Iza Lestan

Prvo, drugo in
TRETjE MESTO

Letos sem osvojila Ze vse stopni¢-
ke. Prvo, drugo in tretjo.

Zaceli smo s tekmo v Studencih.
Tam me je bilo malo strah, saj je bila
prva tekma po pocitnicah. Ko so raz-
glasili rezultate in so me poklicali na
prvo mesto, sem bila zelo vesela.
Prve smo bile tudi ekipno, saj smo
bile z Mino in Izzo na prvih treh me-
stih. Druga tekma je bila v Ljubljani v
Sigki. Tudi tam sem bila prva, ekipno
pa smo bile tretje.

Naslednja tekma je bil Malejev me-
morial na Taboru. Tam sem bila tretja.
Spet smo bile ekipno prve, saj smo
bile na prvih &tirih mestih tekmovalke
iz Zelene jame. Zadnje letoSnje tek-
movanje je bilo drZzavno prvenstvo v
Rusah. Bilo me je najbolj strah.

Prislo je veliko ekip z dobrimi tek-
movalkami. Na bradlji sem naredila
manj$o napako in zaradi tega ocena
ni bila najbolja. Najbolj mi je uspe-
la vaja na gredi. Dobila sem oceno
10,10. Na koncu sem bila druga. Bila
sem zelo vesela. Mesto sem delila z
Lano. Tudi ekipno smo bile uspesne,
saj smo delile prvo mesto.

Najbolj sem vesela drugega mesta
na drZzavnem tekmovanju.
Hana Poljak

Ko se zdruizita
ples in
GimnasTika

Ko sem bila Se Cisto majhna, sem
zelo rada plesala. Mami in oci sta me
vpisala v plesno Solo Kazina, kjer ple-
Sem Se danes.

Ker sem imela preve¢ energije
(tako pravi moja mami), so me vpisa-
li tudi k telovadbi v C program. Tam
sem hitro napredovala, zato sem le-
tos priSla v Zeleno jamo. Tukaj zelo
uzivam in sem se ze veliko naucila,
kar mi prav pride tudi pri plesu, saj
sem bila letos na Svetovnem prven-
stvu Cetrta. Zelo uzivam pri plesu in
gimnastiki, Ceprav sem kakSen dan po
vseh treningih skupaj zelo utrujena.
Upam, da bom imela toliko energije
in veselja Se naprej.

Lana Klemen
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Zakaj imam rada

Gimnastiko?

Ker:
— imam tam dobre prijateljice,
— se tam veliko nauéim,
— so mi vsa orodja v&ec, najbolj pa
gred,
— imam dobro uditeljico,
— veliko hodimo tudi na tekme.
Nekaj o tekmah: »Tekme so mi
zanimive, ker nas je veliko punc na
kupu, ki vse dobro znamo gimnastiko.
Ene punce v nasi stopniji, ki jih sre€am
tam, so zelo velike. Vidim lahko razli¢-
ne telovadnice in dobimo razli¢ne lepe
medalje. Na tekme rada hodim, ker
sem dobra. Dobimo malico ...«
Mina Milanko

Sper medalje

V letoSnjem letu sem tekmovala v
Cetrti stopnji.

Ze na koncu tretje stopnje sem tek-
movala slabse in sem vedno za las
izgubila medaljo. Tekmovanja v Cetrti
stopnji sem zacela dobro. Na drustve-
ni tekmi sem bila druga in dobila sem
lep pokal. Potem pa je bila tekma Ze-
lena jama Open.

Tam mi spet ni Slo dobro, ¢eprav
sem se trudila in pristala sem na deve-
tem mestu. Tudi na Pokalu Slovenije

nisem dobila medalje, z Laro sva si
delili Sesto mesto. Potem sem zelo
pridno trenirala, tudi med poletnimi
pocitnicami. Kmalu se je zaCela jesen-
ska sezona in §li smo v Studence.

Tam sem bila druga. Bila sem zelo
vesela. Tudi na Pokalu Siske mi je
Slo super in spet sem dobila srebrno
medaljo. Sledila je prva mednarodna
tekma v Celovcu. Ceprav nisem pri-
Cakovala ni¢ posebnega, sem bila na
koncu peta, kljub temu, da sem dva-
krat padla z gredi.

Tudi ekipno smo bile odliéne druge.

NM

fﬂh |
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Nov TovARIS

Zelo sem bila presene€ena, ko sem
izvedela, da letos dobim novega tova-
risa. Mislila sem, da bo strog pa ni, ker
ti veliko pomaga in tudi naudi veliko
elementov. Zato sem zelo zadovoljna
s tovariSem Silvom, prav tako pa tudi
s prejs$njo tovariSico Mojco. Zdaj sem
zadovoljna, ker ve¢ znam.

Lara Centa

Zadnja tekma je bilo drzavno prven-
stvo v Ru$ah.

Mislila sem, da je itak preve¢ bolj-
§ih od mene, ker so prisle tekmovalke
iz Salta, Sike in Novega mesta, ki
so me ponavadi premagale. Bila sem
zelo sre¢na, ko so me poklicali za
drugo mesto. Tudi ekipno postajamo
vse boljSe, Ceprav na zacetku Cetrte
stopnje nismo dobile skoraj nobene
medalje.

Vsake medalje sem zelo vesela in
na treningih se zelo trudim tudi zato,
da bi jih bilo ¢im ve€. Na treninge zelo
rada hodim in €e treninga ni, mi je
ponavadi dolg¢as. Upam, da bom Se
dolgo hodila na gimnastiko.

Enja Veluséek

VZMIK - 2013
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Prva
medNnarodnA
Tekma

Letos smo Sle prvi¢ na mednaro-
dno tekmo v Celovec 24.11. 2013. V
ekipi smo bile Lara, Enja, Nika in jaz,
Z nami pa sta bila trener Silvo in tre-
nerka Mojca.

Ko smo prisle na tekmo smo bile
presenecene, ko smo videle koliko
punc je bilo tam. Nato so nas razdelili
v skupine, bile smo Se s tremi pun-
cami iz SD Studenci. Zagele smo na
preskoku. Vsaka je imela dva skoka.
Za prvi skok sem imela premet Cez
konja in drugi je bil tudi premet, edino
Lara je imela premet in kolo. Oceno
sem dobila 11,100 skupaj smo zbrale
22,900. Sledila je bradlja oceno sem
dobila 8,500 skupaj pa smo zbrale
17,067. Na vrsti je bila gred, ki sem
se je najbolj bala.

Na gredi je sodila Mojca, zato me je
bilo Se bolj strah, a naredila sem vajo
brez padca in dobila najvi§jo oceno
od vseh tekmovalk 11,233, ekipno pa
smo zbrale 20,333. In sledil je Se par-
ter. Tega orodja sem se najmanj bala.
Dobila sem oceno 10,433, ekipno pa

20,866. Cez nekaj ¢asa je sledila
razglasitev. Mislile smo, da se bomo
uvrstile vsaj med prvih deset. Med
razglasitvijo nas je pridel obiskat tudi
MiklavZ in neki ¢udni parklji.

Dve puncki sta se tako ustrasili, da
so ju mogli vzeti v narocje. Prinesli so
nam majico in neke prigrizke. Ko so
od8li so razglasili rezultate. Avstrijka
Ronja Reuss je bila prva in nato so

poklicali moje ime. Bila se zelo pre-
senefena in vesela, da sem bila od
38. dobrih tekmovalk druga.

Zbrala sem 41,266, Enja je bila
5., Lara 7. in Nika, ki je imela po-
$kodovano nogo je bila 12. Se vegje
presenecenije je bilo, ko smo osvojile
ekipno 2. mesto. Bile smo zelo vesele
in utrujene.

Maruska Nezka Sarlija

S Trdim TReENINGOM do
medNarRodNeEGA TEkKMOvVANjA

Letos sem prvi¢ Sla na mednaro-
dno tekmovanje v Avstrijo.

Ze septembra sem si poskodovala
peto. Zaradi tega dva meseca nisem
mogla dobro trenirati. Delala sem le
raztezne vaje in vaje za moc. Blizal
se je 24. november, datum tekme v
Celovcu. Bila sem zelo Zalostna, saj
sem Ze mislila, da na tekmo sploh ne
bom mogla iti.

Marus$a, Lara in Enja so imele Ze
sestavljene vaje in so jih Ze trenirale.
Jaz pa nisem smela te€i, delati odsko-
kov in doskokov. 14 dni pred tekmo
sem poskusno naredila nekaj presko-
kov in peta me ni prevec bolela. Tako
sva se z Mojco hitro spravili k sestavi
moje vaje na gredi.

Do tekme sem pridno in trdno
trenirala. Na dan tekme sem bila

zelo ziv€na. Nisem vedela, ¢e mi bo
uspelo skogiti ez konja. To mi prej
ni vedno uspelo. In nase prvo orodje
je bil preskok. Na ogrevanju mi ni Slo
tako dobro. Ko je $lo zares, pa sem

dvakrat uspesno skocila. Po presko-
ku je nekaj zivénosti odslo. UspeSno
smo zakljuCile tekmovanje in ekipno
zasedle drugo mesto. Jaz sem bila
dvanajsta. S tem mestom sem bila
zelo, zelo zadovoljna.
Ta prva mednarodna tekma mi bo
ostala v lepem spominu.
Nika Poljak
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Skupaj Na
TRENINGU

Sva Zala Moénik in Zala Skerl. Na
gimnastiki sva se spoznali lansko leto.
Na treningih se imava super.

Tam imava $e veliko drugih prijate-
ljic, s katerimi trenirava. Naucimo se
veliko novih stvari. Na3a trenerja sta

tovari§ JozZe in Vanja, v€asih pa tudi
tovari$ Silvo. Zelo radi hodiva na tre-
ning, ker se tam zelo zabavava. Svoj
prosti ¢as zelo radi nameniva trenin-
gu, Ceprav je v€asih teZko, ker imamo
tudi v Soli veliko dela.

Tudi tam sva uspesni. Veseliva se
treningov, ki 8e prihajajo in upava, da
bo tako zabavno $e napre;.

Zala Skerl in Zala Moé&nik

Haiku

Haiku je kratka japonska pesmica,
ki je sestavljena le iz treh verzov. V
pesmi je praviloma vsega skupaj 17
zlogov: v prvem verzu 5, v drugem 7,
v zadnjem pa ponovno pet. Po navadi
izraza nek trenutek iz naSega zivljenja,
pogosto pa je tema haikujev narava.
Sama sem napisala nekaj haikujev o
Zivljenju v telovadnici.

Spdim ob bradlji.
Cakam na konec menjave
Kdaj bo Ze prisel?

Vzamem si zalet
In skoéim to salto.
Prvi¢ stojim — toooooooo!

Stojim na gredi.
Gledam jo in strah me je.
Kolesa pac¢ ne grem!

Samo $e malo,
Pa bo res konec moci.
Ne zdrzim vec.

Ves ¢as padam
Zadnji teden pred tekmo ...
To bo polom.

Grem stegnjeno na parterju.
Odrinem se z luknje.
2vit glezenj boli!

Ste¢em in skocim,
Moj svet obrnjen na glavo,
A trdno pristanem.

Globoko vdihnem,
predstavim se sodnicam.
To vajo bom stala!
Ziva Vita Alif

GD ZELENA JAMA

PrekiniTev
TRENINGOV

Sem Inti Pu$ Treven, stara sem 12
let in obiskujem 7. razred.

Ko sem bila stara 11 let so se mi
zaCele hude teZzave z zdravjem. Maja
2012 sem padla iz konja in me Se zdaj
boli hrbet. Na sre€o ni bilo hujSega
(bila je sreCa v nesreci). Potem sem
v juniju 2012 imela migrene. Veliko
sem bila pri zdravnikih.

Vmes sem bila 3e v bolnisnici in
enkrat tam prespala. Po pravici po-
vedano mi ni bilo ravno prijetno, in
sem komaj Cakala, da grem spet lah-
ko domov. V bolniSnici sem morala
opraviti tudi CT glave in MR glave.
Ko sem kon¢no priSla domov sem bila
doma dolgo in nisem hodila na trenin-
ge. Temu letu bi se zame lahko reklo,
kar nesreéno leto. Res sem si Zele-
la trenirati, vendar Zal nisem smela.
Kljub temu, da bi morala doma ostati
ve€ Casa sem vseeno malo prekrsila
in 8la prej na trening.

Sedaj sem zdrava in ni€ mi nil.

Inti Pu$ Treven
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Element
TEZAVNOSTI » B«

Gimnastiko treniram Ze ve¢ kot pet
let. Zelo mi je vSed.

Moje najljubSe orodje je bradlja.
Sedaj se ravno u¢im »sklopko 360«.
To je t.i. B in B-je bom potrebovala, &e
bom hotela napredovati v naslednjo
stopnjo. Najslab3e pa mi gre na gredi.
Vsaj na tekmah.

Zaradi treme se velikokrat zac-
nem zibati ali pa celo huje, padem
dol. Tako imam na tekmah ponavadi
najslabdo oceno ravno na gredi. Na
gimnastiki se imamo dobro in se zelo
zabavamo.

Rada sem v novi skupini s katero
sem zacela trenirati letos.

Tamara Resnik

Seca 2017

Tudi letos smo na priprave odsli v
Seco. Tam smo bili od 20. do 26. julija.
Letos sem priSla med prvimi, skupaj z
prijateljicami smo po&akale da pridejo
trenerji in nas razporedijo po sobah.

Ko smo se razpakirale smo odsli na
plazo. Vsak dan pa je potekal priblizno
enako. Po zajtrku je sledilo ocenje-
vanje sob. Jaz sem bila v sobi z Pio,
TjaSo in Eriko. Na koncu pa smo bile
druge v pospravljanju sob.

Sledilo je dopoldansko kopanje, po
kopanju smo odsli na kosilo, po kosilu
pa seveda pocitek. Nato je sledilo Se
popoldansko kopanje in seveda tre-
ning. Treningi so bili naporni vendar
smo pridno trenirale, tudi z »muskIfi-
brom«. Po treningu smo imele vecerjo
in ve€erne aktivnosti.

V velernih aktivnostih smo imele
Stafete, polivanje z vodo, in seveda
zaklju€ni nastop. Vsaka soba je mo-
rala pripraviti to¢ko. Nasa soba je pri-
pravila reklamo za »Lekadol«, vendar
sva se s Pio ob spominu na vice iz
prejSnje toCke tako smejali, da nam

nastop ni ravno uspel. Letos pa smo
imeli tudi »Sec€a ima talent«, me smo
plesale na racke.

Na te priprave imam zelo lepe spo-
mine, sedaj pa zopet vsi pridno treni-
ramo in se u¢imo nove elemente.

Barbara Kamnikar

GimnasTika

Gimnastiko treniram od svojega
osmega leta. Treniram jo zato, ker
me od nekdaj zanima. Imam dobre
prijateljice in trenerje.

Na treningih se zelo trudim, da sem
uspesSna. Vesela sem, da treniram v
DRUSTVU ZELENA JAMA. Na tek-
mah smo zelo dobre. Na gimnastiki

sem se naucila veliko novih vaj, s tem
da jih moram $e dobro utrditi. Gim-
nastika me spros¢a od napornega
dneva. Rada bi gimnastiki posvetila
Se veC Casa, vendar zaradi Solskih
obveznosti ne morem.

Upam, da bom gimnastiko trenirala
Se dolgo ¢asa in bila Se naprej tako
uspesna skupaj z drustvom.

Vildana Pemperovi¢
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Prvo leTo
TRENINGA

Za menoj je prvo leto treninga, v
katerem sem se veliko naudila. Zdaj
sem v Cetrti stopnji in mogoce bom to
leto prestopila v peto.

Do zdaj sem bila Ze na veliko tek-
movanijih in se na njih kar dobro odre-
zala. Moji najljub8i orodji sta parter in
bradlja. Zelo rada hodim na treninge
in se u¢im nove stvari.

Gimnastika je moj najljubsi Sport in
tako bo tudi ostalo.

Eliza Pintar

Moje prvo leto v
GD Zelena jama

Treninge v Gimnasti¢nem drustvu
Zelena jama obiskujem eno leto. Spo-
znala sem nove prijateljice in se veliko
novega naudila.

Med pocitnicami sem odSla na
klubske priprave na morje v Seco,
kjer smo se imeli lepo. Jeseni sem
pomagala pri €i8€enju jame, kjer je
bilo zelo zabavno.

Judita Zabukovec

ENA GRE, ENA
pride

Letos sem s Tami, Judy, Eriko in
Zalo tekmovala v 5. stopnji. Na tek-
mah nam je 8lo vse bolje in na dveh
tekmah sem bila druga.

Kmalu pa smo izvedeli, da bo Erika
prenehala trenirati. Bili smo zelo Zalo-
stni in Zeleli smo si, da bi Erika kljub
vsemu ostala. Potem pa je kot strela
z jasnega pridla nova gimnastiarka
Katja, ki ji gre zelo dobro in tudi z njo
smo dosegale odli¢ne rezultate.

Na zadnji tekmi oz. drzavnem pr-
venstvu v Rusah sem bila posami¢no
8esta, drzavna prvakinja 5. stopnje pa
je nada Judy. Vsi smo nanjo zelo po-
nosni in ji Zelimo Se veliko Sportnih
uspehov.

Tjasa Robic

GD ZELENA JAMA

Obrat 240° Na
GRedi

Za tekmovanije na gredi sem potre-
bovala dva B elementa, ker prevala
naprej brez rok nisem dobro izvajala
sem se odloCila da se bom zacela uditi
obrat 540° na eni nogi.

Najprej sem se naucila obrat 360°
na visoki gredi, in ko sem to izpopolni-
la sem pocasi zaCela delati obrat 540°
na nizki gredi. Sprva sem imela veliko
teZav tudi na nizki, ko pa mi je obrat
na nizki gredi Sel Ze malo bolje, sem
se odlocila da ga bom poizkusila na
visoki gredi. Ko sem stopila na gred
me je preletel strah. Se enkrat sem
Sla obrat 360° in za tem obrat 540°,
ki pa mi ni uspel.

Po nekaj poizkusih, sem dobila ob-
¢utek, da mi lahko uspe. Odloéno sem
stopila na gred in kon&no mi je uspelo.
Bila sem zelo vesela in ponosna.

Ana Bergant

VZMIK - 2013
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Tekmovalna
skupina

Gimnastiko sem zacela trenirati
v 3. razredu, ko smo S§li z druzino v
Ameriko. Trenirala sem jo 2 uri na te-
den. V tem €asu se nisem mogla kaj
dosti nauditi, zato sem doma v svojem
prostem €asu vedno trenirala.

Ko smo se vrnili v Slovenijo, mi
je soSolka povedala za gimnasti¢no
drustvo Zelena jama, kjer je tudi ona
trenirala. V Zeleni jami sem trenirala
3 leta po 2 uri na teden, kjer se zo-
pet nisem kaj dosti naucila, doma pa
nisem imela ve¢ moznosti in prostora
za vadbo. Po treh letih sem konéno
prepriCala star§a, da me prepiSeta v
tekmovalno skupino, ki sem jo pri¢ela
obiskovati z oktobrom.

V tem Casu sem se Ze veliko na-
ucila in dobila veliko novih prijateljic.
Bila sem tudi Ze na dveh tekmovanijih,
vendar nisem bila dobra. Upam, da
mi bo 8lo na tekmovanjih v prihodnje
bolje. V tekmovalni skupini mi je zelo
ved.

Katja Ogrinc

Gimnastika

Gimnastika je super Sport,
teZko dosedi je rekord.
Veliko truda viozis,

da si desetko pridobis.

Stoje, salte in premete

znamo, ¢e upoStevamo nasvete.
Gred, parter, preskok

hitro gredo nam od rok.

Bradlja pa me $e skrbi,
krvave Zulje naredi.

A bolecina brz zbledi,
ko medalja prileti.

Jaz, Eliza, Lara, Enja,
5. stopnja se zacenja.
Vanja pa drzi pesti,
da uspe nam en, dva, tri.
Hana Dolinar

Leto dni je
Naokoli

Moje ime je Ivana in obiskujem 2.
letnik Gimnazije Moste. Lani sva se
z najboljSo prijateljico in tudi soSolko
Evo odlocile, da bova zacele malo bolj
resno trenirati gimnastiko, saj sva jo
obe trenirali Ze kot majhne puncke.

Tako sva pristali v skupini, kjer je
veliko punc in treniramo 4x na teden.
Zaceli sva tekmovati v 4. stopnji 13+,

kjer tekmujejo tekmovalke starejSe od
13 let. Bila sem na dveh tekmovanijih,
kier me je bilo najbolj sram tega, da
smo morale tekmovati samo v dresih
brez pajkic. Po poletnih pocitnicah me
zelo dolgo ni bilo na trening, saj se je
Eva odlogila, da bo prenehala trenirati
in nisem vedela ali naj Se vztrajam
ali ne. Ko sem prisla po dolgem ¢asu
ponovno na trening, sem ugotovila, da
sem pogreSala treninge in predvsem
druzenje s prijateljicami.

Ivana Sosi¢
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Haiku-ji
Tresk, bum, avvvvvvvy

se slisi, ko se zvrnem z
visoke gredi.

Ena, dva, tri, gor.
Prvi poskus velevzmika.
Odtrgan Zul].

Veliko vadim.
Spet poskusim premet.
Uspe milll
Petra Kavcic

GimnasTika

Preden sem priSla v Sportno dru-
Stvo Zelena jama, sem gimnastiko tre-
nirala na nasi Soli. Ko pa sem prisla
sem, sem spoznala punce, ki so veliko
starejSe od mene, a zelo prijazne.

Po dveh mesecih treninga mi je
uspelo narediti par novih stvari. Se-
veda se moram nauciti Se veliko. Na
gimnastiki mi ni vSe¢ samo to, da mo-
ramo delati moske Spage in skoke.

Najbolj vSe€ mi je bradlja, takoj za
njo kanvas, parter, gred in preskok.
V$e€ mi je tudi to, kako smo razdeljeni
v skupine, saj smo skoraj vedno isto.
Vedno mi bo gimnastika vSe¢. Upam,
da se mi bo uspelo nauciti Se veliko
novih stvari in elementov.

Julija Skrt

Seca
Letos poleti sem prvi¢ z gimnasti¢-
nim drustvom §la v Seco. Bilo je zelo
lepo. V sobi sem bila z Anjo, Alenko,
Lino, Lano in Judito. Bili smo zelo
blizu plaZe, tudi morje je bilo toplo.
Vsak dan smo $li v vodo. Igrali smo
se Stevilne igre, samo dolgocasno je
bilo, ker Zal moje prijateljice Tamare
ni bilo saj je bila na pocitnicah na Ma-
dZarskem. A vseeno je bilo dobro, saj
je bilo 8e veliko drugih punc s katerimi
se razumem. Hrana je bila dobra. Naj-
boljSe je bilo, ko smo imeli »talente«.
Haha! Nastopala sem s svojo sobo.
Cele pocitnice v Seci so bile LEGEN-
DARNE. Upam, da bomo v Seco Sli
tudi drugo leto!
Pia Zuzek Perc

GD ZELENA JAMA

GimnasTtika

Gimnastika je super rec,
Ce si za stvar in ti je vsec.

Treningi naporni so,

¢e se na njih potrudimo.
Tako nade miSice zbudimo
in v gibanje se spustimo.

Tudi tekme so pomembne,

ker so tako posebne.

Takrat srce hitreje bije,

zato se nam tam skoraj Zivljenje
pred o¢mi odvije

in morda Se vsakega izmed nas
Caka,

da doZivimo naslov pravega prvaka.

Nauk te pesmice pa je,
da v Zivljenju brez gimnastike ne
gre.

Vida Zabukovec

VZMIK - 2013
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Brno

Na tekmovanje sem §la iz nadega
kluba samo jaz, trenerka Natasa in
Mojca kot sodnica.

Ko smo v petek pridli tia smo imele
trening in na treningu mi je Slo zelo
dobo. Komaj sem ¢akala soboto da
se zatne tekma. Tekmovalo je 70 tek-
movalk. Na tribuni so me kot skoraj
vedno spodbuijali in navijali mami, ati
in bratec AnZe. Pred tekmovanjem
sem bila, kar malo Zivéna, ko pa se
je zaCelo zares sem dala vse od sebe
in na vseh orodjih naredila vse vaje
brez padca in brez vedjih napak.

Najbolj sem bila vesela, da sem
na bradlji naredila jegra in seskok
luno. Konéno sem naredila celo vajo
in vsa dvorana mi je ploskala, bilo je
res nepozabno. Tudi tovariSica Na-
taSa je bila zelo vesela. Ko je sledi-

Seca 2017

Letos so priprave v Seci minile, kot
bi mignil. Bile so polne smeha in zaba-
ve. Ko smo se videle s prijateljicami,
smo bile zelo vesele, saj je minilo kar
nekaj Casa odkar smo skupaj trenirale.
Dobile smo sobo s Sestimi posteljami.
Res nas je bilo veliko, a ve¢ kot nas
je boljse je.

Vsak dan smo imele popoldne tre-
ning. Bilo je kar naporno. A veceri so
bili tisti najboljsi,saj je bilo polno dru-
Zabnih aktivnosti. Zjutraj pa smo zgo-
daj vstale, saj smo Zelele imeti sobe

pospravljene. Trudile smo se in nam
je tudi uspelo. Kasneje smo odsle na
plaZo kjer smo se tudi malo pokazale
soncku in veliko plavale. Kasneje smo
odSle na kosilo, po kosilu je sledil pro-
sti ¢as. Nato trening. Priblizno tako je
potekal ves teden.

Tudi po PortoroZu smo se sprehodi-
le, si ogledale trgovine, se posladkale
z zelo dobrim sladoledom in odSle na
plaZo, kjer smo se predajale sanjar-
jenju in klepetanju. Zadnji dan smo
sestavljale ske€, hahaha ...

Bilo je nepozabno.

Lina Vodnik

la razglasitev si niti v sanjah nisem
predstavljala da bom na stopnickah.
Ko so najprej poklicali mene sploh ni-
sem vedela kam se moram postaviti,
mislila sem da sem tretja potem pa
s0 mi pokazali da moram stopiti na
najvisjo stopnicko, sploh nisem mogla
verjeti da sem jaz zmagala, bila sem
res zelo zelo vesela. Tudi naslednji
dan, ko smo tekmovali v parih skupaj
s fanti mi je Slo zelo dobro. Tekmova-
la sem skupaj s fantom iz Avstrije in
bil je zelo dober. Skupaj sva zasedla
drugo mesto in bila sva oba vesela.
To tekmovanje mi bo Se dolgo ostalo
v lepem spominu.

Moram pa povedati da sem na tek-
movanju nosila dres od Teje Belak,
ki mi je res prinesel sre€o in mogoce
sem zaradi tega naredila vse vaje brez
padca in tudi zmagala-hvala Tej¢i ©.

Lucija Hribar
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Novi Sad

V petek, 6. 12. smo se odpravili na
tekmo v Novi Sad. To je bila moja edi-
na letoSnja tekma v tujini. Tekme sem
se veselila predvsem zaradi druzenja.
Letos nas je tja odslo nekoliko ve&
kot obicajno.

Ze med voznjo smo se zelo zaba-
vale. V kombiju sem se peljala z Lino,
Lano, Pio, Lucijo in Alenko. Sest ur
voznje je hitro minilo, saj smo gleda-
le filme na raCunalniku, ugibale Ziva-
li, igrale igrice na telefonih, poslusale

glasbo, pletle z vrvicami, jedle, se po-
govarjale in spale (nekatere). Ko smo
prisli, smo imeli trening kamor smo
se peljale z dvonadstropnim avtobu-
som. Hotele smo sedeti Cisto spredaj
na vrhu. Vendar se nam med mno-
zico deklic ni uspelo prebiti prav na
zaCetek, vendar smo vseeno sedele
zgoraj. Po treningu smo imele vecerjo.
Potem smo od$le h Teji in Pii v sobo
in telefonirale (po sobnem hotelskem
telefonu) v Lucijino in Alenkino sobo.
Teja je oponaSala Zensko, ki je govori-
la srbsko. Klicale smo jih najmanj 10-

GD ZELENA JAMA

krat, ¢e$ da nista plaCale piva v baru.
Zraven smo se vse tako smejale, da
bi se skoraj izdale.

Cez 5 minut sta prisle &isto resne
(prestrasene) in nam povedale, da ju
je nekdo Ze velikokrat klical in ne ve-
sta kaj naj naredita. Spati smo morale
ob pol enajstih, vendar smo zaspale
Sele ob polnodi, ker nismo mogle za-
spati. Naslednji dan nas je Cakala tek-
ma. Tekmo smo imeli Sele ob pol enih,
zato smo do takrat $li po trgovinah.
Pred tekmo mi je Pia skodrala lase.
Tekma ni trajala dolgo, vendar smo po
konc€ani tekmi dolgo ¢akali avtobus.
Sedele smo Cisto spredaj in mahale
vsem ljudem, ki smo jih videle. Vsi so
nam veselo mahali.

Tisti veCer smo zaspali Sele ob
dveh ponodi, saj smo igrali karte.
Naslednji dan je bilo finale. V finalu
nisem nastopila, vendar sem vseeno
gledala tekmo. Ko smo se sprehajale
po hodniku, smo na steni zagledale
napis »hall«. Ker ena prijateljica ni ve-
dela kaj to pomeni, sem ji razloZila,
da to pomeni hodnik. Odgovorila pa
je: »Kako naj jaz to vem, saj ne znam
srbsko«. Temu smo se potem smejale
Se cel dan.

Po kosilu smo se odpravili domov.
Pol poti sem prespala, drugace pa
smo se z Lino in Lano smejale prav
vsemu, pa tudi €e ni bilo smesno. Do-
mov smo prisli pozno. Tekma mi bo
ostala v zelo lepem spominu.

Anja Sustar

PRipRAVE V
Cakovcu

V C&etrtek 17. oktobra smo se Pia,
Lina, Lana, Lucija, jaz, tovari§ Andrej
in Natasa, ter Lara O., Hana, Pia, Lara
C. in tovari$ Ri¢ard zbrali pred telova-
dnico v Sigki.

Lina, Pia, Nata$a, Andrej in jaz smo
Sli z avtom, ostali pa so $li s kombi-
jem. Vozili smo se priblizno uro in pol.
Ko smo prisli tja, smo se razporedili
po sobah. Jaz sem bila skupaj s Pio,
Lino, Lano in Lucijo. Kmalu smo $le
na kosilo, ki je bilo kar okusno. 1z jedil-
nice smo lahko videle telovadnico.

Po kosilu smo imele trening, ki je

trajal &tiri ure. Telovadnica je bila zelo
velika in tudi orodja so bila super. Prvi
dan smo Natasina skupina zacele na
gredi, Sigkarice na bradlji, ter Pia, Neli
in Ana na preskoku.

Ko smo kongali s treningom, smo
8li na veclerjo. Po vecerji smo imeli
druzabne igre. Prvi dan smo se igrali
igro, pri kateri si moral peti pesmico
in podajati kozaréek naprej. Ce pa si
se zmotil, si dobil na obraz pecat s
Stampiljko. Pesem se je glasila tako-
le: »Le v Solo nikar ti mali Buci Buc,
primi, drzi, da ne bo$ tepen«. Midve
s Pio, Darko in Andrej nismo dobili
nobenega pecata. Utrujene smo se
odpravile spat.

Naslednji dan sta nas ¢akala dva

treninga. Med treningoma smo se
lovile in igrale slepe misi, ter se po-
govarjale. Popoldne na treningu smo
se slikale z Ude Filipom. Zvecer smo
igrali igro, podobno Activity. Razdelili
smo se v tri skupine. Iz vsake skupine
sta morali dve neko stvar narisati, dru-
gi dve pa to z rokami pokazati.

Z Lucijo sva risali, Lina in Hana pa
sta kazali. Narisati sem morala son¢ni
zahod, kar je bilo zelo lahko. Nasa
skupina je zmagala. Nato smo vse
punce sestavile tovariSem in tovari-
Sicam, kaj bodo morali kazati in kaj
risati. Prvi€ smo sestavile prelahko,
zato smo morale Se enkrat. Predza-
dnji dan smo imele prav tako dva tre-
ninga. Zvecer sva samo midve z Lano

VZMIK - 2013
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gledali film Crna Labodka, ker so Ze
vse zaspale. V nedeljo nas je Cakal
Se zadnji trening. Potem smo spakirali
svoje stvari in se odpeljali nazaj proti
Ljubljani. Z Lucijo sva sedeli v kombiju
s puncami iz Siske.

Skoraj celo pot sem prespala, ker
sem bila zelo utrujena. StarSi so nas
pricakali pred telovadnico v Sigki in
nas odpeljali domov. Na pripravah je
bilo super in upam, da bomo §li Se
kdaj na priprave v Cakovec.

Alenka Pipu$

Leverkusen Cup
2013

Moja prva tekma po pocitnicah je
bila v Leverkusnu, v Nemgiji. Tekme
sem se zelo veselila, sploh pa zato,
ker sem izvedela, da bomo potovali z
letalom, saj je pot z avtom zelo dolga.
Bila sem kar malo prestrasena, ker Se
nikoli nisem bila na letalu.

Na tekmo smo se odpravili v petek
zjutraj z avtom tovariSice Nane. Ker
je avto zelo majhen, smo zelo tezko
notri stlagile kovéke in $e sebe. Cez
nekaj ¢asa smo prispele do Celovca,
kier naj bi vzletele. Na letalu je Nata-
8a sedela zraven mene, jaz sem bila
na sredini, neki gospod pa pri oknu.
Pred vzletom sem hotela narediti $e
eno sliko, zato sem se stegnila proti
oknu, v tistem trenutku pa je letalo
vzletelo in sem gospoda zraven mene
s fotoaparatom skoraj po glavi, saj me
je sunek potegnil nazaj.

Ko smo pristali, smo se s taksijem
odpeljale do hotela. Hotel je bil nogo-
metnega kluba, imel je Stiri zvezdice
in je zgrajen zraven nogometnega
stadiona. Ko smo vse stvari razpa-
kirale, smo se Lucija, Tatjana, jaz in
seveda NataSa odpravile na trening v
telovadnico, ki je bila samo ez cesto
nasproti hotela. Trening smo opravile
zelo na hitro, potem pa smo pojedle

vecerjo. V hotelu smo se uredile in po-
Casi Sle spat, saj smo morale biti spo-
Cite za tekmo. Jaz sem morala spati
na pomozni postelji, ki ni bila ravno
stabilna in se mi je popoldan podrla,
zato sem se ulegla zelo previdno.
Naslednje jutro smo se po zajtrku
pes odpravile do mesta. Malo smo
hodile po trgovinah in ¢ez nekaj ¢asa
smo ugotovile, da je nek moski ves
¢as za nami. Bilo nam je ¢udno, zato
smo na hitro nekam zavile in na sreco
ga nismo ve¢ videle. Ko smo nakupi-
le, smo §le na kosilo v McDonalds, ki
je bil nasproti hotela. Tekma je bila
Sele pozno popoldne, zato smo ime-

le Se kar nekaj ¢asa. Pocasi smo se
zacCele pripravljati za tekmo, ko smo
ugotovile, da Natasa ni vzela moje in
Lucijine glasbe za parter. Tezavo smo
resili tako, da je tovari§ Andrej poslal
Natasi na e-mail muziko, ki jo je Na-
taSa potem dala na klju¢ek. Na tekmi
sem dobro tekmovala, ¢eprav sem na
gredi padla araber, vendar sem bila
zelo zadovoljna. Po razglasitvi smo
Sle na vecerjo in nazaj v hotel. Zjutraj
smo spakirale, odsle na dober zajtrk
in se odpravile nazaj na letali§Ce. To-
krat sem komaj ¢akala ponovni let z
letalom, saj mi je bilo zelo vSet.
Lana Voler
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DRrzAvVNO
PRVENSTVO

30. novembra 2013 smo imeli DR-
ZAVNO PRVENSTVO v Rusah. Pri-
blizno ob tretji uri popoldne smo se
odpravili iz Ljubljane.

16.30 se je zacelo splodno ogreva-
nje. Najprej smo se v ogrevalni dvorani
ogreli, nato pa odsli na ogrevanje po
orodjih. Na vsakem orodju smo imeli
10 minut. Jaz sem zacdela ogrevanje
na gredi, nato na parterju, preskoku
in na koncu na bradlji.

Po kon¢anem ogrevanju se je zace-
lo tekmovanje. Zacela sem na bradlji.
Na vrsti sem bila 1., vendar mi vaja ni
najbolje uspela, saj sem enkrat padla
in na koncu dobila le 9.500. Nato smo
odsli na gred. Najprej smo imeli 3 mi-
nutno ogrevanje in nato se je zacelo
tekmovanje. Na vrsti sem bila Cetrta.
Gred tudi nisem opravila najbolje, saj
sem padla bo¢ko. Na koncu sem do-
bila oceno 10.600. Po gredi je bil na
vrsti parter.

Parterno vajo sem naredila celo,
brez padca in dobila oceno 12.000.
Na koncu pa je bil na vrsti Se preskok.

T 1 B
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Na preskoku sem prav tako nastopila
prva.

Za prvi skok sem skocila sklonjeno
cukaharo in dobil 13.300, drugi skok
pa sem skocila skréeno cukaharo
in dobila 13.200. Kon¢na ocena na
preskoku je bila 13.250. Po kon&ani
tekmi smo &akali na rezultate zelo dol-
go. Na razglasitvi so najprej razglasili
mnogobo;.

Osvojila sem 1. mesto in tako po-
stala drzavna prvakinja, nato pa so
razglasili e po posameznih orodjih.
Prav tako sem na vseh orodjih zase-
dla prvo mesto, in na koncu pobrala
vseh 5 zlatih medalj.

Pia Belak

SrReCA pa Taka

Vse se je zacCelo s pripravami na
svetovno prvenstvo v Tokyu. Kaksna
dobra dva tedna pred odhodom na
SP sem si na bradlji pri elementu,
ki mu re€emo »8al«, kjer se zavrtim
okoli ene roke za 360°, nategnila levo
ramo, saj me je zelo zaneslo izven
ravne linije.

Takrat nisem bila sposobna ni¢esar
na bradlji, zato sem $la po zdravnisko
pomoc¢ na center medicine za Sport pri
Z\/D-ju (zavod za varstvo pri delu),
kjer sem dobila dve blokadi in se tako
brez vecjih bole€in odpravila na SP
v Tokyu.

Ob prihodu domov je blokada zace-

la po€asi popus€ati in Sele takrat me
je rama zares zacela peklensko boleti.
Trudila sem se na vsakem treningu,
da bi lahko delala vse normalno, a
je bilo vedno slabse. Boleina je bila
tako neznansko pekoca in mi je dajala
obc¢utek nemodi v roki, da ko sem po
treningu doma prijela kozarec vode se
mi je tresla kakor mojemu 73 letne-
mu dedku. Popolnoma sem bila brez
modi, nisem morala biti niti v stoji na
rokah saj mi je roka zacela klecati.
Tako sem bila pa¢ prisiliena delati le
gred, kjer nimam elementov na rokah.
Dosti kmalu smo naredili magnetno
resonanco v Valdoltri vendar so bili vsi
izvidi BP. Tudi kasneje sem naredila
vse mozne preiskave in vse je bilo
cudezno BP.

Potem sem dobila moznost terapij
na ZVD-ju, kamor sem Ze prej hodila
na masaze rame in laser, tedaj pa so
mi sestavili tudi program, ki sem ga
izvajala vsak dan za jaCanje stabili-
zatorskih miSic, torej za 4 sloj misic,
tistih Cisto majhnih s katerimi se v
vsakdanjem zivljenju ne ubadamo pa
so lahko $e kako pomembne, kar se
je pokazalo pri meni.

Ugotavljali so, da mi ramenski sklep
skace ven in da je bila malce pokso-
dovana sklepna ovojnica, domnevali
pa so tudi, da imam natrgan sloj 4
misi¢ne skupine. Vendar zagotovega
razloga za moje bolecine ni nikoli bilo
in ga Se danes ni, vse je le hipoteza,
za kar sem zelo zalostna.

No, nekako se je rama s stabili-
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zacijskimi vajami na fizioterapijah le
izboljSala in po€asi sem lahko zacela
delati na preostalih orodjih. Pripravlja-
la sem se za prve svetovne pokale v
drugem delu sezone 2012 in ko smo
bili na svetovnem pokalu v Ostravi na
Ceskem sem si v kvalifikacijah na par-
terju pri zadnji akrobatiki poSkdovala
desno koleno.

Premalo sem imela viSine in pre-
hitro sem bila z nogami na tleh, tako
da obrata nisem zavrtela do konca in
sem se prerotirala s trupom, noge pa
so mi ostale zadaj. Tako je Sla spre-
dnja krizna vez, meniskus, stranska
notranja vez, omehé&an hrustanec in
udarnine na pogadici, ki so bile Ze
stare. Sre€a pa taka.

12. novembra 2012 sem imela ope-
racijo, operiral me je dr. Iztok Pilih.
Operacija je trajal dve uri in pol.

Moja rehabilitacija je potekala ce-
lih 9 mesecev in nekako poteka Se
zdaj, saj Se vedno obiskujem fitnes
2x tedensko in skrbim za preventivo.
Klub in GZS sta mi podelila osebne-
ga kineziologa, ki je ves ¢as spremljal
odziv mojega kolena in mi predpisal
vaje za jaCanje kvadra, loze in vseh
miSic potrebnih za fiksiranje kolena in
ja¢anje miicne modi.

Zdaj je koleno kolikor toliko vredu,
kadar sem malce utrujena me avto-
matsko bolj boli, predvsem vzemno
mesto pogacice, saj SO mi novo vez
vzeli iz srednje pogaci¢ne vezi tako

da sem brez sredine pogacice in je
odrezano mesto skeleCe in obcutljivo.
To naj bi trajalo kakSne dve leti. Sama
vidim kako in kaj, postopoma nadgra-
jujem in kadar se na treningu dobro
pocutim, poskuSam narediti ve¢. Po-
Casi bo Slo, a moram se paziti, ker
se ob prehitri vrnitvi lahko $e enkrat
poSkodujem, predvsem si lahko po-
Skodujem drugo nogo, saj podzave-
stno ¢uvam poskodovano.

Imam Se negotov oblutek, Ce se
odrinem iz ene noge, saj je ravno ta
operirana, moja odrivha noga. Prav
tako pa imam Se vedno nekak$en

strah pred doskoki, saj sem se ravno
na doskoku tudi poskodovala. Ko bom
enkrat to v glavi lahko odmislila se
bom sprostila in pristajala brez stra-
hu, a do takrat moram e delati na
tem in se paziti predvsem pa skrbeti
za preventivo: dodatno jaCanje miSic,
masaze, hlajenje z ledom itd.

Lahko bi rekla, da gre koleno po-
¢asi po planu, a zdaj se mi zdi vedji
problem zopet rama. Spet se je vrni-
la tista peko€a bolecina sicer v dosti
manj8i meri kot takrat vendar imam na
trenutke ob&utek nemoci. Ob zadnjem
obisku Sportnega zdravnika mi je ta

Z leve: lvana Kamnikar, Tjasa Kysselef, Fiona Novak in Teja Belak

rekel, da imam napete miSice in da naj
pridem na ponovni pregled po kaks-
nih treh masazah. SliSi se smesSno,
a resno sem zacela razmi$ljati, da bi
se po pomo¢ obrnila na alternativno
medicino, mogoce bom imela tam ved
sre€e in bodo kon&no ugotovili pravi
razlog za moje nepotrebne, ovirajoce
bolecine.

To leto 2013 je bilo zame res pe-
stro leto, poleg teZav v gimnastiki sem
imela teZave 8e na drugih podrogjih in
sréno upam, da bo prihajajoce leto,
leto veselja, vsaj malce sre€e bi si
Zelela in predvsem zdravja, brez po-
8kodb in da se bom lahko vrnila na
raven gimnastike na kateri sem bila
pred operacijo.

Fiona Novak
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Leverkusen Cup
2017

Leverkusen cup was my first com-
petition after some while, because |
was injured for the past year and |
couldn’t compete on other competiti-
ons. Leverkusen cup was in Germany,
and | must say | was very nervous
when | came there.

Because | knew that | wasn’t 100%
ready to give all my best and so | also
knew that the other girls would and
are much better than | am. This com-
petition was a very good experience,
because | finally saw again how a
competition looks like and how other
girls from other countries compete.

| competed on the floor, beam and
vault; | couldn’t compete the bars be-
cause of my shoulder injury. | was the
most prepared on the floor. During the
competition | was very nervous be-
cause | saw how good the other girls
are and | knew that | won’t achieve
a good rank in this competition but
it didn’t bother me that much becau-

GD ZELENA JAMA

se | knew this before and | took this
competition more relax and more for
gaining experience.

After the competition | was relieved
that it was over, but at the same time
| was glad that | did compete and that
| saw other girls from other countries

and also gaining new friendships du-
ring this competition.

| must say that | am happy that
| went to this competition and that |
had fun while being there and com-
peting.

Tatjiana Holeczek

Svetovni pokal —
Ljubljana

Konec aprila 2013 je potekal sve-
tovni pokal v Sloveniji. Ker nisem na
pokalih tekmovala Ze 2 leti, je bila to
moja najpomembnej$a tekma v spo-
mladanski sezoni.

Pred svetovnim pokalom pa sem
imela Se nekaj tekem. Tekmovala sem
v italijanski ligi na Stirih tekmah in na
vseh uspedno nastopila. VSe€ mi je
bila lokacija, tokrat v Ljubljani — Hala
Tivoli (ne Mariboru), tako so nas lah-
ko prisli pogledat tudi starsi, prijatelji,
kolegi in ljubitelji gimnastike. Moj cilj
je bil, da pridem v finale na preskoku.
V petek, ko so potekale kvalifikacije,
sem se pripravila in upala da mi uspe
tako kot znam, imela sem malo treme,
sem se pa pocutila domace na doma-
¢ih tleh, kar je bilo super.

Razmisljala sem, da moram samo
narediti kot znam in finali mi ne uide-
jo. Po prvem skoku, ki sem ga dobro
izvedla je sledil $e drugi, meni malo

teZji, tudi ta je bil narejen solidno. Na
koncu pa sem zasedla 6. mesto in se
tako uvrstila v finale.

Kamen se mi je odvalil od srca, bila
sem vesela in tudi solz nisem zadr-
Zevala. Seveda sem bila presrecna,
ker mi je uspelo. Naslednji dan sem
tekmovala nekoliko slab$e in pristala
na 7. mestu. Ampak moj cilj je bil iz-
polnjen, hkrati pa je bilo to najlepde
darilo, ki sem si ga lahko »podarila,
saj sem tisti dan praznovala svoj 20.
rojstni dan.

Tjasa Kysselef
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Evropsko
prvenstvo 2017
— Moscow

LetoSnje evropsko prvenstvo je bila
ena najpomembnejsih tekem te sezo-
ne. Poleti je potekala olimpijada in ker
je prvo leto po tem vedno manj punc,
saj jih veliko neha, sva se z trenerjem
odlodila, da bova za to tekmo pripra-
vila nov tezji skok.

Priprav, ki naj bi bile za to tekmo je
bilo veliko. Za zaCetek sva s trenerjem
prezivela teden dni v Svici, kjer imajo
boljSe pogoje in pa odli¢nega trenerja,
nato pa sem imela kar nekaj tekem na
katerih sem lahko izvajala nov skok,
hkrati popravljala napake in pocasi
prihajala v formo. Sredi aprila sva z
SasSo Golob odpotovali v Moskvo sku-

paj z mosko delegacijo. Cez dva dni
sva Ze imeli uradni trening na podiu-
mu, kjer sva lahko preizkusili orodja
za tekmo.

Trening sva uspesno opravili, orod-
ja so bila super, tako sva se lahko
brez vedjih teZzav pripravili na tekmo.
Pridla sem s ciljem, da mi uspe priti v
finale na preskoku, hkrati pa sva se s
trenerjem odlocila da bom tekmovala
tudi na gredi. Dan pred tekmo sva z
Saso preziveli v hotelu, malo smo si
ogledali tudi mesto, tako da sva bili
spoditi in pripravljeni.

Treme nisem imela saj sem tekmo
zacCela na gredi. Vaja mi ni uspela, saj
mi sodnice niso Stele vezave in tako
sem izgubila pol pike na izhodis¢ni
oceni, vaja pa je imela tudi veliko
manjSih napak. Za tem je SaSa tek-
movala na parterju in vajo dokoncala
s padcem v zadnji diagonali. Za konec
sem se morala pripravi-
ti samo $e za preskok
in takrat je nastopila
trema. Vedela sem, da
¢e mi uspe narediti oba
skoka mi finale ne more
uiti. Kljub ponesrec¢ene-
mu drugemu skoku, ka-
terega sem doskocila v
preval, po opravljenem
nastopu nisem verjela,
da mi bo uspelo, saj je
bil to zadnja leta pre-
zahteven podvig za
zensko reprezentanco.
S sedmim mestom sem
tako postala finalistka
najbolje osmerice.

Po tekmi sem bila
zelo zadovoljna hkrati
pa tudi razo€arana saj
sem vedela, da bi me
lahko ta nepotrebna
napaka stala uvrstitve
v finale. Ko smo se vr-
nili v hotel me je moska
delegacija prijetno pre-
senetila. Vsi so mi ¢e-
stitali in podarili Sopek
roZic. Kasneje smo Se
vsi skupaj nazdravili in
jedli torto. Zvecer sem
bila Ze zelo utrujena,
vendar zaradi vznemir-
jenja kar nisem mogla
zaspati. V naslednjih

dveh dneh, ki sta sledila sta me &a-
kala Se dva lazja treninga in pocitek.
Zivéna nisem bila, saj mi je uspel pr-
votni cilj — uvrstitev v finale, zato sem
se lahko v miru pripravila za finalni
nastop. Na ta dan pa sledi presene-
Cenje.

Ko smo Cakali na avtobus se prika-
Ze Andrej z ZELENIMI lasmi. Nisem
mogla verjeti, zato sem se samo sme-
jala. Priblizno leto dni nazaj smo se s
puncami in trenerjem hecali, da Ce se
kateri uspe uvrstiti v finale si on pobar-
va lase. Na to sem Ze Cisto pozabila,
ampak on je drzal svojo obljubo. V
dvorani so ga vsi trenerji spradevali
in se mu smejali. Pogasi sem posta-
jala Ziv€na saj je sledil finalni nastop.
Vedela sem da mozZnosti za medaljo
nimam, da moram samo 3e enkrat
pokazati kaj znam, in to mi je uspelo.
Kot druga na vrsti sem potem samo Se
spremljala nastope ostalih deklet.

Dvema, ki sta bili v kvalifikacijah
uvrs¢ene pred mano se je nastop po-
nesreCil, ena od teh je bila dobitnica
bronaste olimpijske medalje in pa fa-
voritka za zmago na tem evropskem
prvenstvu. Na koncu sem pristala tik
za stopnic¢kami in si delila 4. mesto
z tekmovalko iz Izraela. ObcCutke, ki
sem jih doZivela na tej tekmi ne znam
opisati.

Bila sem presre¢na in za mano je
bil nepozaben teden, ki sem ga pre-
Zivela z osebami s katerimi preZivljam
najve¢ Casa in katere so mi pomaga-
le, da sem pri$la tako visoko. Se eno
prijetno presenec€enje pa me je Cakalo
na letaliS€u, kjer so me pri¢akali vsi
zelenojamcki in druzina.

Vsi, ki me podpirajo in verjamejo
vame, mi dajejo mo€ in se veselijo
z mano, vedno, ko jih razveselim z
novim uspehom.

Teja Belak
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RezulraTi iN akcije

6D ZELENA JAMA

GinasTiEnega drusTvA Zelena jama v letu 2013

SPORTNICE IN TRENERJI 2012, LINA VODNIK GD ZELENA JAMA 3. STEINGRUBER GIULIA sul 14,662
TER REPREZENTANCE 2013 ZIVA JOVAN GIB SISKA 5. BELAK TEJA SLO 13,725
LARA CRNJAC GIB SISKA
ZENSKA SPORTNA GIMNASTIKA BRINA PLEVCAK GIB SISKA KLUBSKA TEKMA
SPORTNICE LETA LIZA JOVANOVIC GIB SISKA ZELENA JAMA (Ljubljana) - 12. 4. 2013
ABSOLUTNA KATEGORIJA TRENER 1. STOPNJA
1. TEJA BELAK GD ZELENA JAMA mag. KLEMEN BEDENIK 1. MICIC ZOJA 37,200
2. SASA GOLOB GIB SISKA 2. KECAN KOMIC LEONTINA 36,900
3. ADELA SAIN GD ZELENA JAMA 1. TEKMA V ITALIJANSKI LIGI 1a 3. MICIC NIKOLINA 36,600
ANCONA (Italija) - 9. 2. 2013 4. SKORJANC NINA 36,500
TRENER LETA 5. KASTELIC JASNA 36,400
ANDREJ MAVRIC 6. MESTO EKIPNO (ARTISTICA 81 TRIESTE A.S.D.) 6. CVUIC PIA 36,200
TIASA KYSSELEF 7. MULEJ VUKMIROVIC EVA 35,900
MLADINSKA KATEGORIJA PRESKOK: 13,600 8. PISEK MASA 35,800
1. ALTHEA GWASHAVANHU  SD STUDENCI PARTER: 11,900 8. HERNEC NINA 35,800
2. SARA KING $D STUDENCI 10. DUVNJAK PIA 35,700
3. TATIANA HOLECZEK GD ZELENA JAMA PUSTOVANJE V GD ZELENA JAMA 12.2.2013 11. FERFOLJA NAJA 34,900
12. CERAR SHERITA 32,000
TRENER LETA SVETOVNI POKAL
DARKO CIKAC LA ROCHE SUR YON (Francija) - 16. 3. 2013 2. STOPNJA
1. POLJAK HANA 38,900
MLAJSE KATEGORIJE KVALIFIKACIJE PRESKOK: 2. MILANKO MINA 38,200
1. NELI STRUC $D RUSE 1. CHUSOVITINA OKSANA uzB 12,983 | 3.LESTAN IzZA 37,400
2. LANA VOLER GD ZELENA JAMA 2. STEINGRUBER GIULIA sul 12,866 | 4.BEGIC LAMUT ZALA 34,800
3. LUCIJA HRIBAR GD ZELENA JAMA 3. CHANT MAEGAN CAN 12,733
7. TEJA BELAK SLO 11,666 | 3.STOPNJA
TERENER LETA 1. SARLIA MARUSA 39,300
PETER FRUMEN KVALIFIKACIJE GRED: 2. POLJIAK NIKA 38,100
1. AFANASEVA KSENIIA RUS 13,966 | 3.PEMPEROVIC VILDANA 36,600
SODNICA LETA 2. FERLITO CHARLOTTA ITA 13,833 | 4.3KERLZALA 35,400
MARJETA KOVAC 3. FERRARI VANESSA ITA 13,631
12. BELAK TEJA SLO 10,933 | 4.STOPNJA
REPREZENTANCE 2013 1. CENTA LARA 39,800
3. TEKMA V ITALIJANSKI LIGI 1a 2. VELUSCEK ENJA 39,600
CLANSKA KATEGORIJA BARI (Italija) - 16. 3. 2013 3. SAVIATITA 37,400
A REPREZENTANCA 4. DOLINAR HANA 36,100
ADELA SAIN GD ZELENA JAMA 6. MESTO EKIPNO (ARTISTICA 81 TRIESTE A.S.D.) 5. PINTAR ELIZA 34,800
SASA GOLOB GIB SISKA TIASA KYSSELEF
IVANA KAMNIKAR GIB SISKA PRESKOK: 13,950 4, STOPNJA +13 STOPNJA
TIASA KYSSELEF GD ZELENA JAMA PARTER: 11,500 1. MARINCEK TIASA 33,500
TEJA BELAK GD ZELENA JAMA 2. 50SIC IVANA 30,500
FIONA NOVAK GD ZELENA JAMA SVETOVNI POKAL 3. JANCIC EVA 29,100
COTTBUS (Nemdija) - 21. 3. 2012
B REPREZENTANCA 5. STOPNJA
CARMEN ASTRID HOVAT D STUDENCI KVALIFIKACIJE PRESKOK: 1. ZABUKOVEC JUDITA 37,700
TINARIBIC D STUDENCI 1. CHUSOVITINA OKSANA uzB 14,850 | 2.ROBIC TIASA 35,600
REBEKA SAREC GIB SISKA 2. VAN KLAVEREN NOEL NED 14,425 | 3.MOCNIK ZALA 35,500
KAJA MUAC GIB SISKA 3. CHANT MAEGAN CAN 14,375 | 4.RESNIK TAMARA 34,000
MONIKA NOVAK GD ZELENA JAMA 11. BELAK TEJA SLo 13,450 | 5. MUZAFIROVIC ERIKA 34,000
TATIANA HOLECZEK GD ZELENA JAMA
KVALIFIKACIJE GRED: 6. STOPNJA
MLADINSKA KATEGORIJA 1. GRISHINA ANASTASIA RUS 14,050 | 1.SUSTAR ANJA 36,000
SARA KING D STUDENCI 2. VAN KLAVEREN NOEL NED 13,850 | 2.PUSTREVEN INTI 34,300
NIKA RUPERTS GD ZELENA JAMA 3. MILLOUSI VASILIKI GRE 13,800
VANESA KOVSE $D RUSE 21. BELAK TEJA SLO 11,650 | 7.STOPNJA
AJDA BERGOC D GIB SISKA 1. BERGANT ANA 34,800
PIA BELAK GD ZELENA JAMA SVETOVNI POKAL 2. KAMNIKAR BARBARA 34,500
ANDREJA JUG GD ZELENA JAMA DOHA (Katar) - 27. 3. - 30. 3. 2013
NACIONALNA STOPNJA
TRENER KVALIFIKACIJE PRESKOK: 1. BELAK PIA 34,100
PETER FRUMEN 1. STEINGRUBER GIULIA sul 14,675
2. IORDACHE LARISA ANDREEA ROM 14,475 | MEDNARODNA STOPNJA
A REPREZENTANCA 3. BELAK TEJA SLO 14,275 | 1.KYSSELEF TIASA 46,900
MLAJSE KATEGORIJE 2. PIPUS ALENKA 43,900
NELI STRUC SD RUSE KVALIFIKACIJE GRED:
LANA VOLER GD ZELENA JAMA 1. ZENG SIGI KIT 14,750 | SAVACUP
LARA OMEHEN GIB SISKA 2. IORDACHE LARISA ANDREEAROM 14,250 | SREMSKA MITROVICA (Srbija) - 20. 4. 2013
ALENKA PIPUS GD ZELENA JAMA 3. JUPP GABRIELLE ANG 14,150
PIA HRIBAR GIB SISKA 7. BELAK TEJJA SLO 13,400 | EKIPNO:
LUCIJA HRIBAR GD ZELENA JAMA 1. SG FORZA E VIRTU 1982 147,630
FINALE PRESKOK: 2. GD ZELENA JAMA 139,260
B REPREZENTANCA 1. PHAN THI HA THANH VEN 14,825 | 3.GKRIJEKA 130,940
HANA KEKIC GIB SISKA 2. IORDACHE LARISA ANDREEAROM 14,675
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DEKLICE POSAMEZNO: 10. TITA SAVIIA GDZ 36,400 | 2.HREN HANA 34,100
1. DURDEVIC ANDELA SDVOJVODINA 46,520 | 12. HANA DOLINAR GDbZ) 35,200 | 3.VUKMARUSKA 33,800
2. LUCIJA HRIBAR GDZ 46,500 | 15.ELIZA PINTAR GDZ 34,600 | 4.CUCEK MASA 33,600
3. NOVELLO EMMA SG FORZA 1892 46,300 4. HORVAT SPELA 33,600
5. STOPNJA 6. GORKIC ZIVA 32,800
KADETINJE: EKIPNO: 7. SABOTIC LARA 32,500
1. BORTOLAZZI ALICE SGFORZE1982 49,170 | 1.3DGIBSISKA 115,900 | 8.BOHINC IVANA 32,100
2. VRSALOVIC JANA GK RIJEKA 47,040 | 2.GD ZELENA JAMA 106,000 | 9.ZALETEL NEJA 31,100
3. VOLER LANA GDZ 44,830 10. SELETOVIC LINA 29,100
7. VODNIK LINA GDZ 43,330 | POSAMEZNO:
9. PIPUS ALENKA GDZ 42,080 | 1.BRINAPLEVCAK SDGIB1 38,700 | STAREJSE DEKLICE
2. BRINA OBLAK SDGIB1 38,400 | 1.0GRINC KATIA 37,300
CLANICE: 3. GAJA ZABNIKAR SDGIB1 37,500 | 2.GRICARINA 36,600
1. NOVELLO MARTA SG FORZE 1892 52,160 | 6.ZALA MOCNIK GDZ 35,600 | 3.RAMOVS EMA 36,400
2. NECCI CARLOTTA SG FORZE 1892 49,940 | 7.ERIKA MUZAFIROVIC GDZ) 34,800 | 4. MIKELN LIZA 36,000
3. KYSSELEF TJIASA GDZ 47,930 | 9.JUDITA ZABUKOVEC GDZ 33,700 | 5.ZABUKOVEC VIDA 35,900
10. TIASA ROBIC GDZ 31,800 | 6.NUSDORFER VITA 35,300
POKAL SISKE 11. TAMARA RESNIK GDZ 31,500 | 7.CRNIGOJ NIKA 34,900
LJUBLJANA - 20. 4. 2013 8. GORENC ZALA 34,600
6. STOPNJA 9. MISLEJ ANA 34,100
1. STOPNJA 1. JANINA BENEDIK SDGIB 28,900 | 10.KOLER KAJA 33,600
EKIPNO 2. INTI PUS TREVEN GDZ 28,650 | 11.OKIC SARA 33,500
1.5DGIB SISKA 1 114,200 | 3.ANJASUSTAR GDZ 28,300 12. OBROVAC LARA 33,400
2.5D GIB SISKA 2 113,400 13. SUPOVEC URSKA 32,400
3. GD ZELENA JAMA 1 112,600 | NACIONALNA STOPNJA
4. GD ZELENA JAMA 2 107,300 | 1.PIABELAK GDZ 34,250 | MLAJSI DECKI
5. GD ZELENA JAMA 3 102,700 1. PINTAR LEV MARKO 26,800
EVROPSKO PRVENSTVO 2. BOHINC OSKAR 26,300
POSAMEZNO: MOSKVA (Rusija) - 17. - 21. 4. 2013 3. MOCNIK LOVRO 25,400
1. NIKA TKALCEC GIB1 38,200 4. PRPIC NIK 25,100
2. ALINA OGNJENOVIC GIB2 38,100 | KVALIFIKACIJE PRESKOK: 5. SMRKOLJ DAVID 24,800
2. LEONTINAKECAN KOMIC  GDZJ 1 38,100 | 1.STEINGRUBER GIULIA sul 14,783 | 6. KOSEC STAS 24,200
13. NINA SKORJIANC GDZJ1 37,000 | 2.PASEKA MARIA RUS 14,733 | 6.SKRT HUGO 24,200
14. NIKOLINA MICIC GDZJ1 36,800 | 3.VAN KLAVEREN NOEL NED 14,583
16. PIA DUVIAK GDZJ1 36,600 | 7.BELAKTEJA SLO 13,799 | STAREJSI DECKI
18. MASA PISEK GDZJ3 36,400 1. OGRINC BLAZ 26,100
20. JASNA T. KASTELIC GDZ)2 36,000 | KVALIFIKACIJE GRED:
22. Z0JA MICIC GDZ1 35,900 | 1.I10RDACHE LARISA ANDREEAROM 15,066 | POKAL KOPRA
22. PIA CVIIC GDZJ2 35,900 | 2.BULIMARDIANALAURA  ROM 14,366 | KOPER-11.5.2013
25. EVA M. VUKMIROVIC GDZJ2 35,400 | 3.FERLITO CARLOTTA ITA 14,200
30. NAJA FERFOLIA GDZI3 33,800 | 30.BELAK TEJA SLO 12,133 | 1.STOPNJA
31. SHERITA CERAR GDZI3 32,500 EKIPNO:
FINALE PRESKOK: 1. GYM NOVO MESTO 1 113,400
2. STOPNJA 1. STEINGRUBER GIULIA sul 14,750 | 2.GD CAPRIS 1 112,500
EKIPNO: 2. VAN KLAVEREN NOEL NE 14,466 | 3.GIBSISKA1 112,400
1.5DGIB SISKA 1 115,200 | 2.I0RDACHE LARISA ANDREEAROM 14,466 | 7.GD ZELENA JAMA 110,400
1.5D GIB SISKA 2 115,200 | 4.BELAK TEJA SLO 14,166
3. GD ZELENA JAMA 114,400 POSAMEZNO:
SVETOVNI POKAL 1. VALENTINA GREGORIC SKFLIP 1 37,900
POSAMEZNO: LJUBLJIANA - 26. - 28. 4. 2013 2. ASJA SEDMAK SD RUSE 37,800
1. HANA POLJAK GDZ1 39,100 2. ANA KORBAR GYM NM1 37,800
2. LUCIJA NOVAK SDGIB 1 38,700 | KVALIFIKACIJE PRESKOK: 6. LEONTINA KECAN K. GDZ 37,500
3. AIDA KAMBUR SDGIB2 38,500 | 1.BLACK ELSABETH CAN 14,375 | 34.z0JIAMICIC GDZ 35,800
7. MINA MILANKO GDZ) 37,800 | 2.PHAN THIHA THANH VIE 14,300 | 34. NIKOLINA MICIC GDZ 35,800
14. |1ZA LESTAN GDZ) 36,800 | 3.BECKETTKIRSTEN RSA 14,225 | 54. JASNA KASTELIC GDbZ 34,500
18. ZALA BEGIC LAMUT GDZ) 27,000 | 4.BELAKTEJA SLO 13,825 | 56.EVACARMENV.MULE] GDZ) 34,200
6. KYSSELEF TIASA SLo 13,775 | 61. SHERITA CERAR GDZ 32,400
3. STOPNJA
EKIPNO: KVALIFIKACIJE GRED: 2. STOPNJA
1.5DGIBSISKA 1 117,300 | 1.BLACK ELSABETH CAN 14,400 | POSAMEZNO:
2. GD ZELENA JAMA 114,400 | 2. MAKRA NEOMI MAD 13,850 | 1.LUCIJA NOVAK GIB 3151 39,000
3.5D GIB SISKA 3 112,200 | 3. MARTINS ANA FILIPA POR 13,200 | 2. MINA MILANKO GDZ 38,900
8. BELAK TEJA SLO 12,700 | 2. ANDREJA PANGER GD CAPRIS 38,900
POSAMEZNO: 2. HANA POLJAK GDZ 38,900
1. MARUSA SARLIA GDZ 39,900 | FINALE PRESKOK:
2. ZALA VAUPOTIC SDGIB 1 39,600 | 1.BLACK ELSABETH CAN 14,337 | 3.STOPNJA
3. MAJA ZELE GD KOPER 39,100 | 2.BECKETTKIRSTEN RSA 14,162 | POSAMEZNO:
10. NIKA POLIAK GDZ) 37,200 | 3.PHAN THI HA THANH VIE 14,050 | 1. MARUSA SARLUA GDZ 39,900
18. VILDANA PEMPEROVIC ~ GD Z) 36,200 | 8.BELAKTEJA SLO 13,112 | 2.ZALAVAUPOTIC GIB 8151 39,600
22. ZALA SKERL GDZ 33,300 3. JERNEJA JANEZIC GIB 3151 39,000
FINALE GRED: 8. NIKA POLIAK GDZ 38,100
4, STOPNJA 1. BLACK ELSABETH CAN 14,250
EKIPNO: 2. MAKRA NEOMI MAD 13,975 | 4.STOPNJA
1.5D GIB SISKA 1 30,000 | 3.ECKERLISA AVS 13,175 | EKIPNO:
2.5D GIB SISKA 2 29,600 | 8.BELAKTEJA SLO 11,700 | 1.GIBSISKA 1 118,100
3. GD ZELENA JAMA 27,300 2. GYM NOVO MESTO 117,100
KLUBSKA TEKMA — REKREACIJA 3. GD CAPRIS 116,300
POSAMEZNO: LJUBLJIANA - 9. 5. 2013 5. GD ZELENA JAMA 114,100
1. LARA CENTA GDZ 39,600
2. MASA GRCE SDGIB1 38,800 | MLAJSE DEKLICE POSAMEZNO:
2. BRINA DOLENEC SDGIB1 38,800 | 1.SKRTJULUA 34,700 | 1.SARALETIC GYM NM 39,500
22 VZMIK - 2013



1. TEJA SIMCIC

3. BRINA DOLENEC
6. LARA CENTA

8. ENJA VELUSCEK

26. HANA DOLINAR

5. STOPNJA
EKIPNO:

1. GIB SISKA

2. GYM NOVO MESTO
3. GD ZELENA JAMA

POSAMEZNO:
1. BRINA PLEVCAK

2. LIZA JOVANOVIC

3. BRINA OBLAK

5. JUDITA ZABUKOVEC
16. ZALA MOCNIK

16. ERIKA MUZAFIROVIC
16. TAMARA RESNIK

20. TJASA ROBIC

POKAL RUS
RUSE -18. 5. 2013

5. STOPNJA
EKIPNO:

1. GD ZELENA JAMA

2. GD RAIN KRSKO

3. DSR MURSKA SOBOTA

POSAMEZNO:
1. JUDITA ZABUKOVEC
2. ANA COPI

3. ZALA MOCNIK

5. TAMARA RESNIK

6. TIASA ROBIC

7. ERIKA MUZAFIROVIC

6. STOPNJA
POSAMEZNO:

1. URAN MASA

2. SMODIS NASTIA
3. DOMANJKO NINA
4.SUSTAR ANJA

7.STOPNJA
POSAMEZNO:

1. REGORSEK LINA
2. TURK NINA
3. KAMNIKAR BARBARA

MEDNARODNA STOPNJA
EKIPNO:

1. GD ZELENA JAMA
2.5D RUSE

POSAMEZNO:

1. HRIBAR LUCIJA
2. VOLER LANA
3. STRUC NELI

4. PIPUS ALENKA
5. VODNIK LINA

GD CAPRIS 39,500
GIB 8151 39,400
GDZ 38,900
GDZ 38,700
GDbZ 36,500
117,700

111,100

108,700

GIBSIS 39,800
GIBSIS 39,100
GIBSIS 38,800
GDZ 37,900
GDZ 34,800
GDZ 34,800
GDZ 34,800
GDZ 33,600
108,250

94,900

83,050

GDZ 37,500
SD STUDENCI 36,350
GDZ 36,000
GDbZ 34,300
GDZ 34,050
GDZ 33,150
SD STUDENCI 29,050
$D STUDENCI 28,400
$D STUDENCI 28,250
GDZ 28,150
$D STUDENCI 31,150
$D STUDENCI 30,050
GDZ 29,250
GDZ 44,550
GDZ 44,150
SD RUSE 43,650
GDZ 42,350
GDZ 41,100

PRVENSTVENA TEKMA ZELENE JAME IN ZELENA JAMA

OPEN 2013
LJUBLJANA - 25. 5. 2013

1. STOPNJA
EKIPNO:

1. 5D RUSE
2.GIBSISKA 1

3. GIB SISKA 2

4. GD ZELENA JAMA

POSAMEZNO:

1. ASJA SDMAK

1. URSA SIMONIC
3. MAJA KRESAL

7. LEONTINA KECAN

116,200
116,200
116,100
115,500
SD RUSE 38,900
SD RUSE 38,900
GIBSIS3 38,800
GDZ 38,400

7. MASA PISEK
28.Z0JA MICIC
28. NINA SKORJANC
41. NIKOLINA MICIC

2. STOPNJA

EKIPNO:

1. GYM NOVO MESTO 1
2. GIB SISKA 1

3. GD CAPRIS

4. GD ZELENA JAMA

POSAMEZNO:

1. KATARINA TROBIS
2. HANA POLJAK

3. NEZA ERPIC

15. MINA MILANKO
16. 1ZA LESTAN

3. STOPNJA
EKIPNO:

1.GIBSISKA 1

2. GYM NOVO MESTO 1
3. 5D RUSE

4. GD ZELENA JAMA

POSAMEZNO:
1. ZALA VAVPOTIC

2. MARUSA SARLIJA

3. JERNEJA JANEZIC

14. NIKA POLJAK

26. PIA ZUZEK PERC

27. VILDANA PEMPEROVIC

4, STOPNJA
EKIPNO:
1.GIBSISKA 1

2. 5D RUSE

3. GD CAPRIS

6. GD ZELENA JAMA

POSAMEZNO:
1. TEJA SIMCIC

2. MASA GRCE

3. BRINA DOLENEC
9. ENJA VELUSCEK
12. LARA CENTA
22. HANA DOLINAR
25. ELIZA PINTAR

4, STOPNJA 13+
POSAMEZO:

1. SARA FURLANIC
2. TIASA MARINCEK
3. IVANA SOSIC

4, PETRA KAVCIC

5. EVA JANCIC

5. STOPNJA
EKIPNO:

1. GIB SISKA

2. GD ZELENA JAMA
3. GYM NOVO MESTO

POSAMEZNO:
1. LIZA JOVANOVIC

2. BRINA PLEVCEK

2. MAJA ZAMAN

5. JUDITA ZABUKOVEC
11. TIASA ROBIC

12. ZALA MOCNIK

14. TAMARA RESNIK

6. STOPNJA
POSAMEZNO:

1. NAJA MIKLIC

2. NASTJA SMODIS
3. MASA URAN

4. ANJA SUSTAR

GDZ)
GDZ)
GDZ)
GDZ)

GIB3IS1
GDZJ
GYMNM 1
GDZ
GDZJ

GIB SIS
GDZJ
GIB SIS
GDZJ
GDZ
GDZJ

GD CAPRIS
GIBSIS1
GIBSIS2
GDZJ
GDZ
GDZ
GDZ

GD KOPER
GDZJ
GDZ)
GDZ)
GDZ)

GIB SIS
GIB SIS
GYM NM
GDZ
GDZ
GDZ
GDZ

GIBSIS

$D STUDENCI
SD STUDENCI
GDZ

38,400
37,800
37,700
37,100

119,000
118,800
117,900
117,600

39,900
39,800
39,600
39,000
38,800

119,400
117,700
116,500
115,900

40,200
40,100
39,500
38,700
36,000
35,900

120,600
118,600
118,500
116,400

40,600
40,200
40,100
39,500
39,300
37,000
36,700

36,900
33,300
32,200
31,100
28,900

117,100
110,300
110,100

39,500
39,000
39,000
37,700
36,100
36,000
34,500

28,700
28,300
28,000
27,900

GD ZELENA JAMA

7. STOPNJA
POSAMEZNO:

1. LINA REGORSEK

1. LANA JELNIKAR

3. ANA PLECKO

4. BARBARA KAMNIKAR
6. ANA BERGANT

MEDNARODNA STOPNJA
POSAMEZNO:

1. TIASA KYSSELEF

2. CARMEN HORVAT

3. TINARIBIC

4. ANA CIKAC

PRESKOK:

1. TIASA KYSSELEF
2. ANA CIKAC

3. CARMEN HORVAT

BRADLJA:
1. TIASA KYSSELEF
1. CARMEN HORVAT
3. TINARIBIC

GRED:
1. TIASA KYSSELEF
2. CARMEN HORVAT
3. TINARIBIC

PARTER:
1. TIASA KYSSELEF
2. CARMEN HORVAT
3. TINARIBIC

ZELENA JAMA OPEN
EKIPNO:

1. AVSTRIA 1

2. SRBIJA

3. T) BOHEMIAS PRAGA
6. GD ZELENA JAMA 1
15. GD ZELENA JAMA 2

POSAMEZNO:
1. JESSICA STABINGER

2. ANETA HOLASOVA

3. TAMARA MRDJENOVIC
5. LUCIJA HRIBAR

7. LANA VOLER

37. LINA VODNIK

43. ALENKA PIPUS

61. PIA BELAK

SD STUDENCI
GIB 8IS

SD STUDENCI
GDZ

GDZ

GbZ
SD STUDENCI
SD STUDENCI
SD STUDENCI

GDZ
SD STUDENCI
SD STUDENCI

GDZ
$D STUDENCI
SD STUDENCI

GDZ
SD STUDENCI
$D STUDENCI

GDZ
SD STUDENCI
SD STUDENCI

AVS

T) BOH. PRAGA
SRBIJA

GDZ)

GDbzZJ

GDbzZJ

GDZJ

GDZJ

30,800
30,800
29,400
29,000
28,200

50,400
46,400
44,300
24,600

13,800
13,600
13,400

11,900
11,900
9,800

12,800
11,000
10,800

11,900
11,000
10,500

98,750
96,150
96,000
94,500
79,750

51,750
49,050
48,650
47,150
46,850
40,800
38,950
13,450

ZAKLIUENA TEKMA STOPENJSKEGA TEKMOVALNEGA

SISTEMA
LJUBLJANA - 2. 6. 2013

1. STOPNJA

EKIPNO:

1.5DGIB SI3KA 1

2. GIB SISKA 2

3. GYM NOVO MESTO 1
5. GD ZELENA JAMA 1
8. GD ZELENA JAMA 2

POSAMEZNO:

1. TEJA SLABE

2. LANA ILC

2. ELEONORA CASAGRANDE
16. LEONTINA KECAN KOMIC
16. ZOJAMICIC

18. NINA SKORJANC

19. NIKOLINA MICIC

31. MASA PISEK

36. EVA CARMEN MULE] V.

2. STOPNJA

EKIPNO:

1. GYM NOVO MESTO 1
2.5DGIB SISKA 1

3. GD ZELENA JAMA

SDGIB
SDGIB
SDGIB
GDZ
GDZ
GDZ
GDZ
GDZ
GDZJ

113,400
113,000
111,900
109,700
106,400

37,800
37,700
37,700
36,700
36,700
36,600
36,300
35,400
34,400

116,900
116,700
115,400
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GD ZELENA JAMA

POSAMEZNO: GRED: FINALE PRESKOK:
1. LUCIJA NOVAK SDGIB 1 39,500 | 1.LANAVOLER GDbZ) 11,900 | 1.HONG UN JONG PRK 15,125
2. NEZA ERPIC GYMNM 1 39,000 | 2.PIAHRIBAR SDGIB 11,400 | 1.AFANASEVA KSENIIA RUS 15,125
3. LANA OBERC GYMNM 1 38,800 | 3.ALENKAPIPUS GDZ 10,750 | 3. PASEKA MARIA RUS 14,950
5. MINA MILANKO GDZ 38,700 | 4.LINAVODNIK GDZJ 10,700 | 7.BELAKTEJA SLO 14,225
8. HANA POLJAK GDbZ 38,600 | 11.LUCIA HRIBAR GDZ 9,450
12. 1ZA LESTAN GDZ 38,100 SVETOVNI POKAL
PARTER: OSIJEK (Hrvaska) - 13. - 15. 9. 2013
3. STOPNJA 1. NELI STRUC $D RUSE 12,150
POSAMEZNO: 2. LANA VOLER GDZ 12,000 | KVALIFIKACIJE PRESKOK:
1. MARUSA SARLIJA GDZ 39,800 | 3.PIAHRIBAR $DGIB 11,700 | 1.VAN KLAVEREN NOEL NED 14,463
2. TIASA GUSTIN GYMNM 1 39,500 | 4.LUCUA HRIBAR GDZJ 11,550 | 2. NETTEB CHANTZSHA NED 13,950
2. ZALA VAUPOTIC SDGIB1 39,500 | 5.ALENKA PIPUS GDZ 11,400 | 3.SOSNITSKAYA ALLA RUS 13,850
10. LINA VODNIK GbZ) 10,300 | 17.BELAKTEJA SLO 12,925
4. STOPNJA
EKIPNO: CLANICE: KVALIFIKACIJE GRED:
1.5D GIB SISKA 1 119,400 | 1.TIASA KYSSELEF GDZ 48,700 | 1.LOPEZ AROCHABRIZEIDA  VEN 14,550
2. 5D GYM NOVO MESTO 116,400 | 2.CARMEN HORVAT $D STUDENCI 45,600 | 2.WEVERS SANNE NED 14,550
3.5D GIB SISKA 2 114,800 | 3.TINARIBIC SD STUDENCI 43,850 | 3.MILLOUSI VASILIKI GRE 14,250
4. GD ZELENA JAMA 113,000 | 8.TEJABELAK GDZJ 24,100 | 21.BELAKTEJA SLO 12,200
POSAMEZNO: PRESKOK: SVETOVNO PRVENSTVO
1. VERONIKA TROBIS SDGIB1 40,100 | 1.TIASAKYSSELEF GDZ 13,750 | ANTWERP (Belgija) - 30. 9. - 6. 10. 2013
2. BRINA DOLENEC SDGIB1 39,900 | 2.TINARIBIC $D STUDENCI 13,100
3. MASA TRAMPUS GYM NM 39,300 | 3.ALTHEA GWASHAWANHU 3D STUDENCI 12,100 | KVALIFIKACIJE PRESKOK:
6. LARA CENTA GDZ 38,800 1. MARONEY MC KAYLA USA 15,641
6. ENJA VELUSCEK GDZ 38,800 | BRADLIA: 2. BILES SIMONE USA 15,550
14. ELIZA PINTAR GDZ 35,400 | 1.TJASA KYSSELEF GDZ 11,600 | 3.HONG UNJONG PRK 15,249
2. TEJA BELAK GDZ 11,400 | 11.BELAK TEJA SLO 14,366
5. STOPNJA 3. TINARIBIC SD STUDENCI 9,900
EKIPNO: KVALIFIKACIJE BRADLIA:
1.5DGIBSISKA 1 118,900 | GRED: 1. YAO JINNAN CHN 15,433
2. GD ZELENA JAMA 112,200 | 1.TEJABELAK GDbZ) 12,700 | 2.ROSSKYLA USA 15,133
2. CARMEN HORVAT $D STUDENCI 11,650 | 3.HUANG HUIDAN CHN 15,133
POSAMEZNO: 3. TIASA KYSSELEF GDZ 10,750 | 90.BELAK TEJA SLO 10,333
1. LIZA JOVANOVIC GIB3IS1 40,100
2. BRINA PLEVCAK GIB3IS1 39,900 | PARTER: KVALIFIKACIE GRED:
3. MAJA ZAMAN GYM NM 39,300 | 1.TJASAKYSSELEF GDZJ 12,350 | 1.10RDACHE LARISA ROM 15,266
6. JUDITA ZABUKOVEC GDZ 37,800 | 2.CARMEN HORVAT $D STUDENCI 11,550 | 2.SHANG CHUNSONG CHN 14,866
7. TAMARA RESNIK GDZ 37,300 | 3.ALTHEA GWASHAWANHU D STUDENCI 11,000 | 3.ROSSKYLA USA 14,566
10. ZALA MOCNIK GDZ 36,400 62. BELAK TEJA SLO 12,033
14. ERIKA MUZAFIROVIC GbZ 35,700 | SREDOZEMSKE IGRE
15. TIASA ROBIC GDZ 34,800 | MERSIN (Turéija) - 20. - 30. 6. 2013 LEVERKUSEN CUP
LEVERKUSEN (Neméija) - 12. 10. 2013
6. STOPNJA EKIPNO:
POSAMEZNO: 1. ITALUA 165,396 | 1.KIMJANAS NEM 53,900
1. JANINA BENEDIK GIBSIS1 29,600 | 2.FRANCUA 158,895 | 2.FLORINE HARDER NEM 51,800
2. ANJA SUSTAR GDZ 29,000 | 3.GRCUA 148,997 | 3.REBECCA MATZON NEM 50,850
3. MASA URAN $D STUDENCI 28,950 | 6.SLOVENIA 141,463 | 17.VOLER LANA GDZ 44,150
11. ZIVA VITA ALIF GDZ 23,300 18. HRIBAR LUCIJA GDZ 43,200
KVALIFIKACIJE PRESKOK: 21. HOLECZEK TATIANA GDZ 34,800
7. STOPNJA 1. MAHMOUD FADWA EGY 14,316
POSAMEZNO: 2. BELAK TEJA SLO 14,066 | PRVENSTVENA TEKMA STUDENCI
1. LINA REGORSEK $D STUDENCI 30,800 | 3.TAMAN NANCY EGY 13,833 | MARIBOR - 26. 10. 2013
2. BARBARA KAMNIKAR GDZI 29,050
3. LANA JELNIKAR SDGIB 28,900 | KVALIFIKACIJE GRED: 2. STOPNJA
1. CAMPANA GIORGIA ITA 14,266 | EKIPNO:
POKAL SLOVENIJE 2. FERRARI VANESSA ITA 14,066 | 1.GDZELENAJAMA 116,500
LJUBLJIANA - 2. 6. 2013 3. MILLOUSI VASILIKI GRE 13,833 | 2.GD CAPRIS 113,500
13. BELAK TEJA SLO 11,833 | 3.3KSLATO 113,000
KADETINJE
POSAMEZNO: FINALE PRESKOK: POSAMEZNO:
1. LANA VOLER GDZ 47,550 | 1.MAHMOUD FADWA EGY 14,250 | 1.POLJAK HANA GDZ 39,100
2. PIA HRIBAR SDGIB 44,950 | 2.CANO JOHANNA FRA 13,616 | 2. MILANKO MINA GDZ 38,600
3. LARA OMAHEN SDGIB 44,400 | 3.LENIGIULIA ITA 13,599 | 3.LESTAN IZA GbZ 38,400
4. LUCIJA HRIBAR GDZ 44,050 | 6.BELAK TEJA SLO 13,283 | 9.KLEMEN LANA GbZ 37,400
7. LINA VODNIK GbZ 40,950
10. ALENKA PIPUS GDZ 31,350 | POLETNA UNIVERZIJADA 3. STOPNJA
KAZAN (Rusija) - 6. - 17. 7. 2013 POSAMEZNO:
PRESKOK: 1. SARLIJA MARUSA GDZ 39,100
1. LANA VOLER GDZ 13,200 | KVALIFIKACIE PRESKOK: 2. POLJIAK NIKA GbZ 38,700
2. LARA OMAHEN SDGIB 12,550 | 1.PASEKA MARIA RUS 14,800 | 3.BARADATYRA STU-1 38,000
3. HANA KEKIC SDGIB 12,500 | 2.BLACK ELSABETH CAN 14,650
5. LUCIJA HRIBAR GDZ 12,100 | 3.HONG UN JONG PRK 14,550 | 4.STOPNJA
6. LINA VODNIK GDZ 11,850 | 8.BELAKTEJA SLO 14,150 | EKIPNO:
1. 5K SALTO 117,600
BRADLIA: KVALIFIKACIJE GRED: 2. GD ZELENA JAMA 117,300
1. LUCIJA HRIBAR GDZ 10,850 | 1.DEMENTYEVA ANNA RUS 15,300 | 3.35DRUSE 113,100
2. LARA OMAHEN SDGIB 10,250 | 2. MUSTAFINA ALIYA RUS 15,200
3. LANA VOLER GDZ 10,050 | 3. MINOBE YU JPN 14,350 | POSAMEZNO:
21. BELAK TEJA SLO 12,750 | 1.SIMCIC TEJA SAL-1 40,000
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2. VELUSCEK ENJA
3. CENTA LARA

6. DOLINAR HANA
11. PINTAR ELIZA

5. STOPNJA
EKIPNO:

1. 5D RUSE

2. 5D STUDENCI

3. GD ZELENA JAMA

POSAMEZNO:
1. ELA SABADIN

2. BRITOVSEK MARUSA
3. KRMELJ LANA

6. ROBIC TJASA

11. MUZAFIROVIC ERIKA
13. MOCNIK ZALA

6. STOPNJA
POSAMEZNO:

1. SENICER ZARA

2. DOMANJKO NINA
3. SMODIS NASTIA
6. PUS TREVEN INTI

PRVENSTVENA TEKMA SISKA

LJUBLJANA -9. 11, 2013

1. STOPNJA
EKIPNO:

1.5DGIB1
2.5DGIB2

3. GD ZELENA JAMA 1
7. GD ZELENA JAMA 2

POSAMEZNO:
1. OGNJENOVIC ALINA

2. CASAGRANE ELEONORA
3. TKALCEC NIKA

8. MICIC NIKOLINA

8. PISEK MASA

10. KECAN K. LEONTINA
20. KASTELIC T. JASNA

22. MICIC ZOJA

23. SKORJANC NINA

2. STOPNJA
EKIPNO:

1.5DGIB1

2. GD ZELENA JAMA
3.5DGIB2

POSAMEZNO:

1. POLJAK HANA
2. MILANKO MINA
3. NOVAK LUCIJA
8. LESTAN IZA

3. STOPNJA
EKIPNO:

1.5DGIB1
2.5DGIB2

3. GD ZELENA JAMA

POSAMEZNO:

1. PORANTA PIA

2. JANEZIC JERNEJA
3. KAMBUR ZARJA
5. SARLIJA MARUSA
8. POLJAK NIKA

10. ZUZEK PERC

4, STOPNJA
EKIPNO:

1.5DGIB1

2. GD ZELENA JAMA
3. 5D RUSE

POSAMEZNO:
1. DOLENEC BRINA

GDZ 39,600
GDZ 39,300
GDZ 38,200
GDZ 37,600
108,300

102,900

101,600

CAP 38,300
RUSE 37,000
RUSE 35,700
GDZ 35,100
GDZ 33,400
GDZ 33,100
STU 28,900
STU 28,200
STU 28,100
GDZ 26,500
115,100

113,650

112,950

72,000

GIB2 38,300
GIB1 38,200
GIB1 38,200
GbzJ1 37,600
GbZJ1 37,600
GDzi1 37,550
GDZz12 36,100
GDZi1 36,000
GDz)2 35,900
117,550

117,050

116,050

GDZI 39,400
GDZI 39,200
GIB 1 38,950
GDZ 38,450
120,200

116,250

115,550

GIB1 40,300
GIB 1 39,900
GIB1 39,300
GDZ 39,050
GDZ 38,700
GDZ 37,800
119,150

116,400

110,400

GIB1 39,950

2. VELUSCEK ENJA
3. JENKO VESNA

4. CENTA LARA

12. PINTAR ELIZA
13. DOLINAR HANA

5. STOPNJA
POSAMEZNO:

1. ZABUKOVEC JUDITA
2. ROBIC TIASA

3. MOCNIK ZALA

5. RESNIK TAMARA

6. STOPNJA
EKIPNO:
1.5DGIB1

2. GD ZELENA JAMA

POSAMEZNO:

1. ZABRET LAURA
2. OBLAK BRINA

3. SUSTAR ANJA

4. PUS TREVEN INTI
8. ALIF VITA ZIVA

7.STOPNJA
POSAMEZNO:

1. JELNIKAR LANA

2. BERGANT ANA

3. KAMNIKAR BARBARA

NACIONALNA STOPNJA
POSAMEZNO:
1. BELAK PIA

MEDNARODNA STOPNJA
POSAMEZNO:

1. VODNIK LINA

2. PIPUS ALENKA

KADETINJE
POSAMEZNO:

1. VOLER LANA
2. HRIBAR LUCIJA
3. STRUC NELI

MEMORIAL JAN GAJDOS

GDZ)
GIB1
GDZ)
GDZ)
GDZJ

GDZJ
GDZJ
GDZ)
GDZ)

GIB
GIB
GDZJ
GDZ)
GDZ)

GIB
GDZJ
GDZ)

GDZJ

GDZ)
GDZ)

GDZ
GDZJ
RUSE

BRNO (Ceska) - 16. IN 17. 11. 2013

1. HRIBAR LUCIJA
2. FLOREA DENISA
3. BOTNARU ALISIA

MALEJEV MEMORIAL
LJUBLJANA - 23. 11. 2013

1. STOPNJA

EKIPNO:

1. GD CAPRIS 1

2. GD ZELENA JAMA
3. GD CAPRIS 2

4.GD ZELENA JAMA 2

POSAMEZNO:
1. MADZAROVIC TAYRA
2. KECAN K. LEONTINA
3. PAVLIN PIA

4, PISEK MASA

5. MICIC NIKOLINA

7. KASTELIC T. JASNA
11. MULEJ V. EVA

16. MICIC ZOJA

17. FERFOLJA NAJA

2. STOPNJA
EKIPNO:

1. GD ZELENA JAMA
2. GD CAPRIS

3. GD KOPER

GDZ)
ROM
ROM

CAPRIS 1
GDZ)
CAPRIS 1
GDZ)
GDZ)
GDZJ
GDZ
GDZ)
GDZ)

39,900
39,750
39,700
36,300
36,100

39,300
37,400
35,400
34,700

86,350
75,550

30,200
29,500
29,400
29,300
22,700

31,150
27,750
27,300

33,750

42,800
41,950

49,750
46,600
45,350

48,950
48,200
48,150

117,750
117,500
115,200
113,900

39,350
39,250
39,050
38,800
38,750
38,700
38,300
37,850
37,750

119,500
115,550
110,100

GD ZELENA JAMA

POSAMEZNO:

1. KLEMEN LANA
2. MILANKO MINA
3. POLJAK HANA
4. LESTAN IZA

3. STOPNJA
POSAMEZNO:

1. ZUZEK PERC PIA

2. CAH LIZA

3. KRAVANJA MIA

8. PEMPEROVIC VILDANA

4. STOPNJA 13+
POSAMEZNO:

1. SKAREL SARA
2. LESTAN LIA

3. MAGLICA MIA
8. KAVCIC PETRA

5. STOPNJA
POSAMEZNO:

1. ZABUKOVEC JUDITA
2. ROBIC TIASA

3. VIRANT KAJA

4. MOCNIK ZALA

5. RESNIK TAMARA

9. OGRINC KATJA

ALPEN ADRIA CUP

GDZ)
GDZ)
GDZ)
GDzJ

GDZ)
CAPRIS
CAPRIS
GDzZJ

TD BREZICE
$D TABOR
GD KOPER
GDZJ

GDZ
GDZ
SD TABOR
GDZ
GDZ
GDZ

CELOVEC (Avstrija) - 23. 11. 2013

1. GHICIUC CARMEN
2. CIMPEAN OLIVIA
3. VOLER LANA

5. HRIBAR LUCIJA

7. PIPUS ALENKA

8. VODNIK LINA

KIDS CUP

ROM
ROM
GDZ)
GDbzJ
GDzZJ
GDZJ

CELOVEC (Avstrija) - 24. 11. 2013

EKIPNO:

1. KARTEN- TIROL
2. GD ZELENA JAMA
3.UWW1

POSAMEZNO:
1. REUSS RONJA

2. SARLIJA MARUSA
3. TOGYIKA ANA

5. VELUSCEK ENJA
7. CENTA LARA

12. POLJAK NIKA

DRZAVNO PRVENSTVO
RUSE - 30. 11. 2013

1. STOPNJA
EKIPNO:

1.5DGIB1

2. GD ZELENA JAMA
3.GD CAPRIS 1

POSAMEZNO:

1. CASAGRANDE ELEONORA
2. KECAN K. LEONTINA

3. PISEK MASA

13. MICIC NIKOLINA

20. KASTELIC T. JASNA

34. MICIC ZOJA

2. STOPNJA

EKIPNO:

1. GD ZELENA JAMA
2. GYM NOVO MESTO
3.5DGIB1

POSAMEZNO:
1. NOVAK LUCIJA
2. KLEMEN LANA

TIROL
GDZJ
KTC

GDZ)
GDZ)
GDzJ

GIB1
GDzZJ
GDzZJ
GDZJ
GDZ)
GDZ)

GIB1
GDZJ

39,950
39,700
39,650
39,550

38,850
37,750
37,600
36,300

37,350
37,300
36,050
33,900

39,100
38,250
38,050
37,100
36,750
31,950

51,183
49,067
48,216
45,233
42,783
42,450

86,999
81,166
77,134

44,366
41,266
41,200
39,500
38,766
35,767

115,100
114,000
113,100

38,700
38,300
38,200
37,300
36,900
36,200

117,700
117,700
116,400

39,300
39,100
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2. POLIAK HANA GDZ 39,100 | MLADINKE FINALE PRESKOK:
4, LESTAN IZA GDZ 39,000 | POSAMEZNO: 1. KYSSELEF TIASA GDZ 13,316
8. MILANKO MINA GDZ 38,800 | 1.BELAKPIA GDZ 45,400 | 2.STAMENKOVIC JELENA GK »GYM FIT« NIS 13,300
2. REGORSEK LINA $D STUDENCI 40,100 | 3.BELAKTEJA GDZ 13,250
3. STOPNJA 3. TURK NINA $D STUDENCI 39,200
EKIPNO: FINALE BRADLIA:
1.5DGIB1 120,100 | CLANICE 1. BELAK TEJA GDZ 10,767
2. GD ZELENA JAMA 118,000 | POSAMEZNO: 2. TEDESCHI ROBERTA TEAM LAZIO 10,500
3.5DGIB2 116,500 | 1.BELAK TEJA GDZ 53,800 | 3.RAJCIC ALEKSANDRA SD »VOJVODINA«
2. KYSSELEF TIASA GDZ 47,300 NOVI SAD 10,067
POSAMEZNO: 3. CIKAC ANA $D STUDENCI 40,900 | 6.KYSSELEF TIASA GDZ 9,533
1. SARLIA MARUSKA GbZ 40,600 | 6.SAIN ADELA GDZ 11,300
2. VAUPOTIC ZALA GIB1 40,000 FINALE GRED:
3. KAMBUR ZARJA GIB2 39,900 | MEMORIAL »LAZA KRSTIC | MARICA DZELATOVIC« 1. BELAK TEJA GDZ 14,000
7. POLIAK NIKA GDZ 39,100 | NOVISAD (Srbija) - 7.-8.12.2013 2. KYSSELEF TJIASA GDZ 13,400
13. ZUZEK PERC PIA GDZ 38,300 3. BERNARDINI ALICE TEAM LAZIO 12,400
KADETINJE 10. SAIN ADELA GbZ 11,900
4. STOPNJA POSAMEZNO:
EKIPNO: 1. GEORGIEVA PAMELA NTBULGARIA 49,999 | FINALE PARTER:
1.5DGIB 119,300 | 2.VASILEVA ELIZABET NTBULGARIA 49,499 | 1.BELAKTEJA GDZ 13,000
2. GYM NOVO MESTO 118,700 | 3.KOVACS ZSOFIA DUNAFERRSE 49,365 | 2. BERNARDINIALICE TEAM LAZIO 12,433
3. GD ZELENA JAMA 117,400 | 5.VOLER LANA GDZ 47,266 | 3.TEDESCHIROBERTA TEAM LAZIO 12,033
14. HRIBAR LUCIA GDZ 45,165 | 4.KYSSELEF TIASA GbZ 11,833
POSAMEZNO: 31. PIPUS ALENKA GDZ 40,965
1. SIMCIC TEJA SK SALTO 40,100 | 42.SUSTAR ANJA GDZ 34,299
2. VELUSCEK ENJA GDZ 39,800
2. LETIC SARA GYM NM 39,800 | FINALE PRESKOK:
2. STAVER SARA GIB 39,800 | 1.BANISHKA GRETA NTBULGARIA 13,483
5. CENTA LARA GDZ 39,700 | 2. KOVACS ZSOFIA DUNAFERRSE 13,150
18. DOLINAR HANA GDbZ 37,600 | 3.OMAHEN LARA 5D GIB SISKA 12,883
23. PINTAR ELIZA GbZ 36,200 | 4.VOLER LANA GDZ 12,767
4, STOPNJA 13+ FINALE BRADLJA:
POSAMEZNO: 1. KOVACS ZSOFIA DUNAFERRSE 12,767
1. LESTAN LIA 5D TABOR 37,600 | 2.HRIBAR LUCIA GDZ 11,033
1. URBANCIC NINA GIB 37,600 | 3.STRUCNELI GD RUSE 11,000
3. PURKAT PETRA GD RAIN KRSKO 36,700
9. KAVCIC PETRA GDZ 34,200 | FINALE GRED:
1. BENCINI GIULIA TEAM LAZIO 12,800
5. STOPNJA 2. GEORGIEVA PAMELA NTBULGARIA 12,733
EKIPNO: 3. STRUC NELI GD RUSE 12,600
1. GD ZELENA JAMA 115,000 | 4.VOLER LANA GDZ 12,533
2. 5D STUDENCI 101,600
MLADINKE
POSAMEZNO: POSAMEZNO:
1. ZABUKOVEC JUDITA GDZ 39,600 | 1.MRDENOVIC TAMARA SD »VOJVODINA«
2. SABADIN ELA GD CAPRIS 39,300 NOVI SAD 52,865
3. ZAMAN MAJA GYM NM 39,100 | 2.RANKOE MAMMULE NT SOUTH AFRICA 48,365
6. ROBIC TIASA GDZ 37,700 | 3.DENTINICOLE G.S.AUDACE 48,265
7. MOCNIK ZALA GDZ) 37,300 | 13.BELAKPIA GDZ 44,899
9. RESNIK TAMARA GDZ 36,600
11. OGRINC KATIA GDZ 35,600 | FINALE PRESKOK:
1. MRDENOVIC TAMARA SD »VOJVODINA«
6. STOPNJA NOVI SAD 13,966
POSAMEZNO: 2. GAVEZOVA ILIYANA NTBULGARIA 13,166
1. SUSTAR ANJA GDZ) 29,500 | 3.YAKETOVA SIMONA NTBULGARIA 12,683
2. ZABRET LAURA GIB 29,200 | 8.BELAKPIA GDZ 12,033
3. PUS TREVEN INTI GDZ 28,900
FINALE BRADLIA:
7. STOPNJA 1. MRDENOVIC TAMARA SD »VOJVODINA«
POSAMEZNO: NOVI SAD 12,233
1. BENCEC ASIA D3R MS 30,700 | 2.RANKOE MAMMULE NT SOUTH AFRICA 12,233
2. BERGANT ANA GDZ) 29,900 | 3.BISOTTO ELENA G.S. AUDACE 11,133
3. KAMNIKAR BARBARA GDZ 27,900 | 7.BELAKPIA GbZ 10,000
MEDNARODNA STOPNJA FINALE PARTER:
POSAMEZNO: 1. MRDENOVIC TAMARA SD »VOJVODINA«
1. VODNIK LINA GDZ) 23,400 NOVI SAD 12,833
2. YAKETOVA SIMONA NT BULGARIA 12,200
KADETINJE 3. CASCHILLI SVEVA HARMONY
EKIPNO: TOSCANA 12,167
1. GD ZELENA JAMA 136,200 | 5.BELAKPIA GDZJ 11,933
2.5DGIB 131,400
3.5D RUSE 108,900 | CLANICE
POSAMEZNO:
POSAMEZNO: 1. BELAK TEJA GDZ 53,499
1. STRUC NELI $D RUSE 48,700 | 2.BERNARDINIALICE TEAM LAZIO 47,999
2. HRIBAR LUCIA GDZ 47,200 | 3.RAJCIC ALEKSANDRA SD »VOJVODINA«
3. VOLER LANA GDZJ 46,100 NOVI SAD 47,232
8. PIPUS ALENKA GDZ 42,900 | 6.KYSSELEF TIASA GDZ 43,733
10. SAJN ADELA GDZ 12,600
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Za srecolov so prispevali:

GD ZELENA JAMA

Lomas d.o.o.
Novellus d.o.o.
Zmaga in Milos Bizjak
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