





DRAqE rekmovalke, TRENER]I, STARSI,

clani in prijatelji

Vse prehitro mine leto dni in zopet
moramo pregledati in oceniti rezulta-
te, ki smo jih ustvarili preko minulega
leta. Ob zakljucku leta je pred vami
tradicionalno glasilo Vzmik, glasilo
Gimnasti¢nega drustva Zelena jama,
ki nam podaja informacije o pretece-
nem letu, dosezenih rezultatih v tem
obdobju, zagnanemu in uspeSnemu
delu posameznih tekmovalk in sku-
pin, pozitivnemu vzdu$ju v drustvu ter
zapise prijetnih in neprijetnih doZivetij
nasih tekmovalk v tem obdobju.

Zopet vam podajajomo doseZene
rezultate in uspehe, ki smo jih dosegli
in seveda tudi nuspehov ter porocilo o
samem poslovanju naSega drustva.

Ugotavljamo lahko, da smo neka-
tere cilje realizirali, druge pa Zal kljub
nasi volji in pomoc¢i MOL nismo mogli.
Ze dalj éasa je nasa Zelja, da bi se
obnovile garderobe (dozidale, nad-
zidale), pa nam to nikakor ne uspe.
Ko smo uspeli zagotoviti sredstva za
pripravo nacrtov, se je zalomilo pri pri-
dobivanju ustreznih dovoljen. Pozida-
nost parcel na kateri stoji garderoba
Jje Ze sedaj prevelika in se zato ne
da pridobiti dovoljenja. Tako so nasi
nacrti padli v vodo (nismo Se obupali,
na$o akcijo bomo Se nadaljevali). Ob
tem pa smo uspeli, da se je zame-
njal parket v veliki dvorani in sta se
obnovili obe strani$ci ob garderobah.

drustva!

Vse to je bilo realizirano s pomocjo
Javnega zavoda Sport Ljubljana. Ob
tem pa smo s pomocjo Gimnasticne
zveze Slovenije nabavili tudi novo vi-
soko gred z vsemi pripadajo¢imi blazi-
nami, kar omogoca boljSe in varnejSe
treninge.

Zopet smo se veselili ob uspehih
na8i tekmovalk, saj je Teja Belak po-
stala najbolj$a $portnica mesta Lju-
bljane, se uvrstila na zakljucni turnir
za uvrstitev na olimpijske igre, bila
zelo solidna na evropskem prvenstvu
in osvojila, kar nekaj medalj okviru
svetovnega pokala, ob tem pa se ji
pridruZila tudi TjaSa Kysselef. Poleg
tega pa smo dosegli tudi lepe rezul-
tate na pravkar minulem drzavnem
prvenstvu, saj smo osvojili 7 naslov
drZavnih prvakinj. Vsi rezultati so ob-
Javijeni, zato jih ne bi ponavijali. Vsem
tekmovalkam in trenerjem, za doseZe-
ne rezultate éestitamo, seveda z naso
Zeljo, da bi se to nadaljevalo tudi v
prihodnje in da bi tekmovalke ¢imanj
pestile poskodbe. Trenerjem Zelimo
¢imvec uspednega strokovnega dela
in seveda na ta nacin tudi doseganje
¢imbolj odmevnih razultatov.

Kot vsako leto smo tudi letos izvedli
XIV. Odprto prvenstvo Zelene jame
v Sportni gimnastiki za kadetinje, ki
se lahko pohvali z rekordno udelez-
bo ekip in tekmovalk iz domovine in

tujine, dosegli pa smo tudi solidne re-
zultate in bili pohvaljeni za organiza-
cijsko tekmovanja. Organizacijskemu
odboru bi se rad zahvalil za vioZzeno
delo, z Zeljo da bi k organizaciji pri-
stopili tudi v prihodnje leto in da bi se
tekmovanja zopet udelezilo ¢imveé
kvalitetnih ekip.

Drustvo bo kljub zaostrenim go-
spodarskim razmeram, letoSnje leto
uspesdno prebrodilo, za kar se zahva-
liujem vsem, ki so prostovoljno mar-
sikaj naredili za delovanje naSega
drusStva. Brez pomoci starSev, ama-
terskih delavcev in seveda tudi nasih
strokovnih delavcev, ne bi bilo mo¢
izvesti programa, Ki si ga vsako leto
zastavimo.

Ob tem se lahko pohvalimo tudi da
se je premaknilo na podrocju zago-
tavijanja pogojev, saj naSe najboljSe
tekmovalke ze trenirajo v novem Gi-
mnasticnem centru Ljubljana, kar gre
vsa zahvala tako Mestni obéini Lju-
bljana kot JZ Sport Ljubljana. Odlodili
smo se, da v novem centru trenirajo
samo najboljse tekmovalke z enim tre-
nerjem, ostale pa trenirajo v maticnem
drustvu.

Zelim vam lepe bozi¢ne praznike,
veliko zdravja in uspehov v prihajajo-
¢em Novem letu 2016. Upam in Ze-
lim si, da bomo tudi v prihodnje ostali
eno izmed najuspesnejsih gimnastic-
nih drustev za Zensko gimnastiko v
Sloveniji.

Predsednik GD Zelena jama
Alojz MAVRIC
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6D ZELENA JAMA
Risbe najmlajsih Eva Husic - 6 let P
i

GimNAsTICARK

Neja Milanié - 5 let ‘

Ema Rotar Grmek - 6 let

5 let

Zadnja vrsta:

Ema, Kiara C., Ajla, Zoja,
Petra, Julija.

Prva vrsta:

Asa, Eva P., Eva B., Ula,
Neja, Nia.
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Eva Peterlin - 5 let
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» P 8l

Petra Mavric - 5 let

Julija Stariha - 5 let

!

5 let

P o Asa Kufersin -
/

%

Zadnja vrsta:
Julija, Ajla,
Zoja, Ema,
Petra, Eva H.,
Ula.

Prva vrsta:
Kiara C.,

Eva B., Masa,
Zarja, Eva P.,
Asa.
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Kiara Radilj - 6 let

Ula €ernjavié - 5 let ?_

Kiara Cicmil - 5 let

Zoja Cvirn - 5 let

I

Ajla Ram¢ilovi¢ - 5 let

Zarja Pogacnik - 5 let
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PRrvic v
GIMNASTICNEM

klubu

Na gimnastiki sem spoznala novo
uciteljico, ki je prijazna. Ime ji je Adela.
Uciteljica mi pomaga in me je veliko
naucila. Naucila sem se tudi salto.
Zelim si zmagati na prvenstvu.

Zala Jusic

GimnasTtika

Najbolj v§e€ mi je bradlja. Spoznala
sem prijateljico Veroniko. Naucila sem
se »raznozko«. Na tekmi mi je bilo
v8e€. Rada bi se naucila Spago.

Ela Pogi¢

GD ZELENA JAMA

STVARI NA
GimnasTiki

Meni je na gimnastiki najbolj vSeé
kolo. Zelo mi je v8e€ ob&utek, ko ga
naredim.

Na tekmi smo ekipno zmagale. Ze-
lim se nauditi salto. Zelo rada skaéem
s kolebnico. Naucila sem se prevale
nazaj.

Mila Zenkovi¢

T —

Gimnastika

Na gimnastiki sem spoznala novo
prijateljico Nino. Spoznala sem tudi
novo ugiteljico Adelo. Najraje sem na
kanvasu in delam prevale naprej na
blazine. Rada bi se naudila salto.

Anaja Avgustingi¢

VseC mi Je ...

VSe€ mi je, ko delamo poskoke in

hopsanje, samokolnice in ko skaemo

po eni nogi. Nova ugiteljica je zelo pri-
jazna. Na tekmi je bilo zelo dobro.

Veronika Vodenik
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Zakaj TRENIRAS GimNAasTiko
iN kaTera je Tvoja Najljubsa Tekmovalka?

LOTI: Gimnastiko treniram ker mi
je v8e€ in ker rada delam stoje. Moji
najljubsi tekmovalki pa sta Teja Belak
in TjaSa Kysselef.

PIJA: Gimnastiko treniram ker mi
je viec, ko delamo na orodjih, ker sem
spoznala veliko novih punc in ker bom
moc¢na. Moji najljubsi tekmovalki pa
sta Teja Belak in Monika Novak.

ZANA: Gimnastiko treniram ker mi
je v&ed, rada bi se naudila veliko ele-
mentov. Moja najljub8a tekmovalka pa
je Lucija Hribar.

ZALA: Gimnastiko treniram ker
mi je vS8eC in ker bi bila rada gib¢na.
Moja najljubSa tekmovalka pa je Teja
Belak.

LANA: Gimnastiko treniram ker
rada telovadim in ker rada ska&em po
kanvasu. Moja najljubSa tekmovalka
pa je Lana Voler.

MASA: Gimnastiko treniram ker bi
se rada naucila teZzke elemente, ker
mi je v3e€ in ker imamo lepe drese.

Levo zgoraj:

Maja Bernot, Zala Drozdek,

Masa Kontrec, Lana Lederer, Ziva
Debeljak, Zana Zaklin Dolinsek,
Pija Tesar in Loti Skerl.

ZIVA: Treniram ker mi je gimnasti-
ka vSe€ in ker rada telovadim in ker
je v tem dobra. Katera gimnasticarka
mi je pa najbolj vie€ pa $e ne morem
povedati, saj e nobene ne poznam.

Moja najljubSa tekmovalka pa je Teja
Belak.

MAJA: Gimnastiko treniram ker mi
je v8ec in ker delam na orodjih. Naj
gimnasticarke pa so mi vse.

Nova skupina

Ko sem pridla v novo skupino, so
me punce zelo lepo sprejele. Prvi tre-
ningi so mi $li malce teZje, saj nisem
vedela kako to poteka in tudi vecino
stvari nisem znala.

Potem pa sem se navadila ter tudi
veliko novega naucila. Potrebovala
sem veliko vaje, vendar s trudom so
se vaje poplacale. Najve¢ ¢asa sem
porabila za preval na gredi, saj mi ve-
likokrat ni uspel.

Nazadnje pa sem ga le naredila
in se ga tako naucila. Tudi na bradlji
sem zelo dolgo ¢asa porabila za vele-
vzmik, ampak potem ko mi je tovaris
rekel naj ga zdaj naredim, mi je res

uspelo in bila sem zelo vesela oziro-
ma navdus$ena. Moja prva tekma je
bila v redu. Ni bilo nekih presezkov,
a za to mi je bilo vseeno, saj je bila
moja prva tekma in Zelela sem si le
to, da bom vse dobro izpeljala.

Vse je Slo kot po maslu, samo
na parterju sem malo prehitro kon-
Cala vajo, vse ostalo v vaji pa mi je
uspelo. Pred nastopom sem bila zelo
Zivéna, to se je videlo predvsem na
gredi, saj ko sem naredila lastovko,
se je zadnja noga zelo tresla, vendar
sem vajo izpeljala brez padca. Z na-
stopom sem bila zadovoljna in zdaj ze
treniram naprej, da bojo moje tekme
vedno boljse.

Ema Ramovs$

8
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Tekma v Sibeniku

Dne 26. 9. 2015 smo se odpravili
na tekmo v Sibenik. Zelo sem se ve-
selila, saj je bila to moja prva tekma v
tujini, bila sem tudi nervozna, vendar
sem na to hitro pozabila. OdSli smo
zgodaj zjutraj izpred Giba in potem s
kombiji, skupaj z dekleti z Sigke, odsle
na pot. Vozile smo se zelo dolgo, ven-
dar smo se zelo zabavale in nam kljub
dolgi voznji ni bilo dolg&as. V kombiju
sem bila z Katjo, Pio, sotekmovalkami
z Siske, tovaridico Nano, vozil pa je
tovari$ Joze.

Ko smo prispeli, smo najprej poi-
skali na$ hostel in se razdelili po so-
bah. V sobi sem bila z Barbaro, Katjo,
Pio in Hano. Nato smo se razpakirale
in odSle na plazo. Kopala se sicer ni
skoraj nobena, ker je bilo premrzlo,
kljub temu, da je bilo zelo lepo in
sonéno vreme. Iz plaze smo odSle na
trening. Telovadnica je bila manjSa od
naSe in v njej so bile slab3e razmere,
vendar smo pridno odtrenirale in odSle
nazaj v hostel. Ko smo priSle nazaj
smo imeli veCerjo, ki je bila zelo dobra,
saj jo je skuhala tovariSica Nana. Po

GD ZELENA JAMA

velerji smo se v sobah $e nekaj ¢asa
pogovarjale, smejale ter se poc€asi od-
pravile spat, saj smo imele nasledniji
dan tekmo.

Zjutraj so po zajtrku mlajSe punce
odsle na tekmo, mi pa smo se z Vanjo
in tovariSem JoZetom malo sprehodile
po mestu. Kmalu smo tudi me morale
na tekmo. Najprej smo gledale mlaj-
Se tekmovalke, potem smo se ogrele

in odtekmovale. Tekmovale smo kar
solidno, vendar bi lahko bilo boljSe.
Po tekmi smo se takoj odpravile na
pot proti domu. VoZnja je bila ponov-
no dolga in domov smo prisle pozno
zveCer. Mene in Pio je pobrala moja
mami, ker je Pia potem prespala pri
meni. Sibenik je bila nepozabna izku-
8nja in takoj bi jo ponovila!

Zala Mocnik

Tekma v Sibeniku

26. septembra smo jaz, Pia, Zala,
Barbara, Hana in mlajSa dekleta odsle
na tekmo v Sibenik. Pot je minila zelo
hitro in gledale smo veliko posnetkov
in se smejale.

Ko smo priSli smo se razpakirale.
Ker smo Zelele biti v sobi vse skupaj,
sta si Zala in Pia delili posteljo. Odsli
smo na ogled mesta, kjer smo videl
veliko lepih stvari. Nato smo $li $e na
plaZzo. Potem smo imeli Se trening.
Na treningu mi je Slo zelo dobro in
bila sem zadovoljna z orodji. Po tre-
ningu so nam tovariSica Nana, Vanja
in Mojca pripravile odliéno vecerjo. Po
vecerji smo od8le v sobo in polasi
zaspale. Naslednji dan smo po zajtr-
ku odsle na tekmo. Na to tekmo smo
se pripravljale cele pocitnice in spla-
¢alo se je, ker smo tekmovale zelo
dobro. Ekipno smo bile druge! Bilo je
nepozabno in upam, da se bomo Se
udeleZile kakSne take tekme.

Katja Ogrinc
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Tekma v Sibeniku

26. septembra smo imeli tekmo v
Sibeniku. Ze zelo zgodaj zjutraj smo
se zbrali in se s kombiji odpravili proti
Sibeniku. Pot je bila kar dolga, ampak
je ob dobri druzbi minila zelo hitro.

Ko smo prispeli, smo se razdelili
po sobah in imele smo nekaj proste-
ga Casa. Nato smo $li malo po mestu

in na plazo. Ko smo se peljali, smo
peli in se zelo zabavali. Na plazi so
se nekatera dekleta celo kopala, am-
pak meni je bila voda premrzla. Po
plazi smo se odpravili proti Soli, kjer
smo imeli v njihovi Sportni dvorani
trening.

Na treningu nam je Slo zelo dobro
in bile smo zadovolnje. Po treningu
smo se odpravili nazaj do hotela in

apartmaja. Dekleta so imela s seboj
zelo veliko sladkarij, ampak jih nismo
smele prevec pojest, ker nas je Caka-
la veCerja. Za vecerjo nam je kuhala
tovariSica Nana in ostale tovariSice.
Po vecerji smo $le nazaj v sobo in se
podasi pripravile na spanje. Ceprav
smo bile vse polne energije, smo se
kmalu umirile in zaspale.

Naslednji dan smo se po zajtrku
pripravile za tekmo. Pred nami so tek-
movala Se mlajSa dekleta, zato smo
jin gledale in jih spodbujale. Za njimi
pa smo tekmovale $e me. Tekmovale
smo v C programu in ker so vaje za C
program malo druga¢ne, smo se na to
tekmo pripravljali Ze nekaj ¢asa prej.
Odtekmovale smo dobro in ekipno
smo bile druge. Bila sem zelo vesela,
tudi zaradi tega, ker sem spet videla
veliko prijateljev iz Selc. Po tekmi smo
se odpravili nazaj domov.

Te tekme se bom spominjala Se
zelo dolgo, ker smo se zelo zabavali
in bila je moja prva tekma izven Slo-
venije. Upam, da se bomo udeleZili
Se kaksne.

Barbara Kamnikar

Sibenik — prva
Tekma v TUjini

Poleti smo jaz, Barbara, Zala, Katja
in Hana $le v Sibenik, kjer smo tekmo-
vale v skupini in posamezno. Potova-
nje se je zacelo z voznjo s kombijem.
Od8li smo zelo zgodaj zjutraj in se vo-
zili zelo dolgo.

Ko smo pridli, smo odsli v na$ ho-
tel. S svojo ekipo smo se razpakirale
v zelo majhni sobi, ampak ni¢ zato, saj
smo se zelo zabavale. Potem, ko smo
razpakirale smo odsle v telovadnico,
kier se je naslednji dan odvijala tekma.
To no¢ smo hitro zaspale, se zjutraj
zbudile, ter spakirale za domov, saj
smo takoj po tekmi odsli proti domu.

Tekmovale smo solidno in sku-
pinsko zasedle 2. mesto. Po koncani
tekmi smo se odpeljali domov in bilo
mi je zelo vSec, ker smo se z Zalo
in Katjo zelo zabavale. Ce bi lahko
Sla nazaj, bi definitivno odsla v tem
trenutku. Bilo je nepozabno.

Pia Zuzek Perc
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Tekma v
Studencih

To je bila moja prva tekma na kateri
sem tekmovala kot posameznica. Bila
sem zelo nervozna. Na tekmo sem se
peljala z Vanjo in Moniko.

Ker smo prispeli tja Ze ko je tekmo-
vala Sele 1. stopnja, se je nervoza s
Cakanjem le stopnjevala.

Tekmo sem zacela z meni najteZjim
orodjem — bradljo. Ceprav sem imela
nov element se je dobro izSlo. Sle-

dila je gred. Tudi tu sem imela nov
element in obCutek sem imela da se
cela gred trese. Tudi tu mi je uspelo.
Sledil je soliden parter. Tekmo pa sem
koncala z meni najljub8im orodjem —
preskokom. Tam sem dobila najbolj-
80 oceno od vseh tekmovalk in sicer
10.100.

Cakanje na razglasitev rezultatov
je hitro minilo. Ko so razglasili katere
tekmovalke si delijo stopniCke sem
bila presre¢na ko sem zasliSala svo-
je ime. Tretje mesto sem si delila z
Zano — tekmovalko iz Salta.

Hana Dolinar

GD ZELENA JAMA
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SpoRrTNA
GgimnasTika

Je zelo tezek in zahteven Sport.
Toda zaradi svoje lepote in discipline
se zanjo odlogi veliko ljudi. Gimnastika
mi je vSec, ker vsebuje veliko fizitne
sposobnosti ter gibénosti. Predvsem
pri njej izstopa fizicna zmogljivost in
vzdrZljivost na orodjih. Ravno zaradi
tega sem se odlocila, da se bom pri-
druzila Gimnasti¢nemu drustvu Zele-
na jama. Naj prevlada zelena!

Loredana Casagrande

Moje GIMNASTICNE
POCITNICE

Med krompirjevimi pocitnicami sem
se zelo zabavala. Dan, ki mi bo za
vedno ostal v spominu je ponedeljek
26. 10. 2015. Med pocitnicami sem
imela vse dni razen v sredo trening
gimnastike.

V ponedeljek smo skupaj s trener;ji
in ostalimi otroki odsli na letalisce. Tja
smo odsli, ker se je nasa najboljSa
gimnasti¢arka, Teja Belak vrnila iz
svetovnega prvenstva, kjer se je uvr-
stila na prihodnje olimpijske igre. Teja
je bila presenecenja zelo vesela. Ker
Teja trenira tam kjer jaz jo v€asih gle-
dam med treningom. Zelim si, da bom
neko¢ tako uspesna kot ona.

Nika Kusar

VZMIK - 2015
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GimnasTtika

Gimnastika mi predstavlja aktiv-
no preZivljanje prostega €asa. Zato
si Zelim biti, ¢e ne vrhunska potem
vsaj dobra gimnasti¢arka. Treninge
v GD Zelena jama priporoam vsem
saj so trenerji zelo prijazni, zabavni,
te spodbujajo in te veliko novega na-
ucijo. Rada imam svojo trenerko Va-
njo Kav¢i€ saj me je v letoSnjem letu
veliko naudila.

Vildana Pemperovic

GimnasTtika

Na gimnastiki je ful dobro. Zato, ker
delamo razli¢ne stvari in Se za nas je
velik plus, ker imamo dobre ucitelje
in uciteljice, ki ze veliko znajo, vect-
krat nam tudi kaj pokazejo. Delamo
razli¢ne stvari, na primer: na parterju
delamo premete, tik tak most, mosto-
ve naprej in nazaj, v jamo skatemo
tudi salte naprej. Zelo se imamo dobro
in zdaj v decembru imamo priprave
na nastop in delamo piramide, ki so
zakon. V Soli me veckrat sprasujejo,
Ce je na gimnastiki dobro. Re¢em jim,
da morajo sami poizkusiti in bodo zve-
deli.

Masa Cudek

Zakaj je Na
TRENINGU SUPER

Na treningu je super zato, ker veliko
skatemo, te€emo in plezamo. Tukaj
s0 najboljsi tovarisi in tovariSice. Meni
najljubse orodje je bradlja. Na bradlji
sem se naucila veliko elementov. To
pa so vzmik, premah, strehica in toc.
Na treningu se zelo zabavam in komaj
¢akam na naslednjo tekmo.

Tinkara Strancar

V Zeleni jami

Rada hodim v Zeleno jamo. Veliko
sem se Ze naucila. Ucitelji in uCiteljice
so zelo prijazni. NajljubSe orodje mi
je kanvas. Na tekmovanju mi je bilo
zelo vsed.

Neza Zigmund

Najljubse orodje

Moje naj orodje je gred, ker mi gre
vaja, ki jo imamo za tekmovanje, vsak
trening boljSe in boljSe. V¢asih delam
prevale tudi na veliki gredi. V letu
2016 si Zelim na veliki gredi nauditi
lastovko, macji skok in skrcko.

Naja Ferfolja
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Usklajevanje
TrRel SpoRrToVv

Sem Iza. Imam 9 let in moje Cetrto
leto treniranja gimnastike se bo kon-
Calo. Letos sem zacela trenirati tudi
plavanje, od prvega razreda pa hodim
tudi na judo. Najprej nisem mogla naijti
dovolj Easa ampak potem sem si vse
tri Sporte primerno razporedila. Rada
hodim na vse tekme, nerodno pa je,
¢e so na isti dan, ponavadi so vse v
soboto.

Ampak na tekme v gimnastiki mi
je vseeno uspelo vedno priti. Na tek-
me v gimnastiki sem Ze navajena, na
drugih tekmah pa sem kar Ziv€na.
Vsako nedeljo si na koledar napiSem
urnik treningov za nasledniji teden, po-
tem pa Se vsak veler pogledam, kaj
imam naslednji dan in si pripravim vse
potrebno. Zenkrat mi uspeva, da na
gimnastiko hodim dvakrat na teden,
na druge treninge pa tudi. Vseeno je
gimnastika moj prvi Sport, saj ga tre-
niram najdlje.

Vem, da se bom morala kmalu
odlogiti, kateri Sport opustiti vendar
upam, da to ne bo gimnastika.

Iza Lestan

Bradlja

Bradlja je gimnasti¢no orodje. Bra-
dlja mi je v8e€ zato, ker visim. Bradljo
imam najraje, ker znam strehico. Bra-
dlja je zelo trda stvar. Na bradlji se
zelo veliko nau€imo. Bradlja je zelo
teZka, ker ima recimo 10 kg. Meni je
bradlja zelo teZka, ampak kljub temu
super.

Vanna Majstorovi¢

GD ZELENA JAMA

TRENIRANJE
GimNAsTike v
Zeleni jami

Treniram Ze dve leti. Dosegla sem
dvakrat 1. mesto in dvakrat 2. mesto.
Gimnastika me zelo veseli. Imamo
zelo dobre trenerje. Sem v 2. stopnijiin
Ze znam salto nazaj. Zelo sem vesela,
da sem lahko del tega uspeSnega in
dobrega kluba.

Nina Prek

Tezave z NoGo

Bolecine v ahilovi tetivi so se zacge-
le septembra pred tekmo v Sibeniku.
Ceprav uporabljam kremo imam $e
vedno teZzave. Na treningu nekaterih
stvari ne delam. Pred tekmami me je
maserka »potejpala«. Boli me, ker
imam kratko ahilovo tetivo. Upam,
da bo kmalu bolje.

Katarina Trobi$
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Dvojcici, pa
TAko razliéni

Dvoj€ici pa tako razliéni. Jaz nare-
dim prej kot Nikolina. Res je, da jaz
prej naredim stvari kot Nikolina ampak
Nikolina je prej naredila lepSo Spago.
Potem ez nekaj ¢asa smo zaceli de-
lati skok v Eep. Jaz sem prej naredila
Cep gor na bradljo. Nikolina ga pa
sploh ni naredila sama.

Zoja Migi¢

Moje Najljubse
orodje

Moje najljubse orodje je parter. Na
parterju je moj najljubsi element pre-
met nazaj. Parter je moje najljub3e
orodje zato, ker tam najbolj uZivam.
Najtezje mi je, ko delamo premet
naprej na eno nogo na debelo blazi-
no. Parter je tudi zato moje najljubde
orodje, ker tam dobim velikokrat naj-
boljSo oceno.

Nikolina Mi¢ié

Moj najljubsi
elemenTt

Moj najljubsi element je most na-
zaj. Naucila sem se ga prejSnje leto.
Najprej gre$ v most potem pa nogo
porine$ ¢ez. Najljubsi element mi je
zato, ker mi zgleda lep in eleganten.
Sprva mi ni Sel, potem pa sem se ga
naucila. Danes sem nanj Zze navajena,
saj smo ga imeli v tem letu v vaji na
parterju.

Polona Debeljak

Vedno druga

Drugi del letoSnje sezone je bil
zame izjemno uspesen, saj sem na
gimnasti¢nih tekmovanijih vsakic stala
na stopnic¢kah, sama in skupaj s so-
tekmovalkami.

Najbolj sem se razveselila uvrstitve
na drzavnem prvenstvu, ko sem dobi-
la medaljo za drugo mesto posami¢no
in za drugo mesto skupinsko. Drugo
mesto mi veliko pomeni, saj sem Se
bolj motivirana, da veliko treniram in
posledi¢no dosegam dobre rezultate.
Upam, da mi bo uspelo drugo mesto
obdrzati tudi na nadaljnjih tekmova-
njih.

Leontina Ke¢an Komic

OdLlicNe OCENE NA
preskoku

Na 44. in 45. Malejevem memorialu
sem dobila na preskoku oceno 10,10.
In letos v Siski 10,00. Letos v Ru$ah
na Drzavnem prvenstvu nisem imela
sreCe. Dobila sem samo 9,60.

Tudi pri saltah mi gre zelo dobro.
Preskok je moje najljubSe orodje. Ve-
selim se Ze 4. stopnje, ker bomo dela-
li na preskoku salte. Mojca me hvali,
kako uspeSna sem na preskoku, pa
tudi drugje.

Eva Carmen Mulej Vukmirovic¢

- T [*°}
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Selce

To poletje sem Sla na gimnasti¢ne
priprave v Selce. Na zagetku me je
skrbelo, da mi tam ne bo vsec.

Ze takoj ko smo se odpeljali, sem
videla, da so bile moje skrbi Gisto
odve¢. Bil je velik tabor. Tam so bili
tudi otroci iz sosednjih drzav. Veliko
smo se kopali (in malo tudi trenirali
... haha).

“Najbolj mi je bilo vSe¢ popoldan-

sko kopanje, ko smo s pomola skakali
salte in zganjali nor€ije. Veliko smo
se druzili in vsi smo bili ves €as zelo
dobre volje. Vsak vecer je bila kakdna
prireditev.

Meni je bilo najbolj vSe€, ko smo
imeli disco in smo plesali. Bilo je res
ful noro in upam, da gremo drugo leto
spet.

Lana Klemen

Moje Najljubse
orodje

Moje najljubse orodje je parter. Ze
prvi¢, ko sem stopila v telovadnico
sem obcCudovala starejSe punce na
parterju, ki so telovadile ob glasbi.
VSe€ mi je, da se poleg akrobacij tudi
pleSe ob glasbeni spremljavi.

Ko sem bila Se v prvi in drugi sto-
pnji, sem komaj €akala, da bom lahko
v treji, saj se Sele tu zaCnejo parterne
sestave ob glasbi. Letos sem tekmo-
vala v tretji stopnji in na zaCetku mi
je bilo kar tezko vskladiti sestavo z
gasbo. Vaja dela mojstra in tako sem z
vsako ponovitvijo lazje sledila muziki.

GD ZELENA JAMA

Zdaj mi je vaja Ze lahka, ampak se
bo spet potrebno nauciti nove vaje za
Cetrto stopnjo.

Na treninge prihajam rada, ker mi
dajejo veliko moéi, gibljivosti in kon-
centracije, zato se laZje v 3oli zberem.
Poleg parterja imam rada tudi druga
orodja, a parter je $e vedno na prvem
mestu.

Zala Begi¢ Lamut

Novi Sad

Ko sem izvedela, da grem v Novi Sad sem se bala kaj
bom imela na orodjih. Kmalu je priSel petek in konéno smo
se odpravili. Cakala sem, da gremo saj sem bila kar precej
Zivéna. Pot z avtobusom je bila zabavna in dolgotrajna.
Kmalu smo prispeli v hotel in se razvrstili po sobah.

Ker so bile sobe carske sem bila Se bolj vesela. Sledil je
trening. Vse je bilo v redu in brez problemov. Po treningu
smo se z avtobusom odpeljali v hotel in odsli na vecerjo,
ki je bila samopostrezna in odli€ha. Ko smo pojedle smo
se odpravile spat in pripravile na jutriSnjo tekmo. Sledila
je tekma. Pojedle smo zajtrk in se z dvonadstropnim av-
tobusom odpravili na tekmo.

Vse je bilo v redu, brez poskodb in z enim padcem na
gredi. Uvrstila sem se v finale na preskoku. Ko smo konéno
priSle v hotel, smo se odpravile v Soping in si ogledale
mesto, ki je zelo zanimivo. Odpravile smo se v hotel in se
pripravile na banket. Tam se ni dogajalo ni¢ posebnega,
zato smo odsle v sobe in se pripravile na finale. PriSlo
je jutro, uredile smo se, odsle na zajtrk in pripravile Hani
presenecenje za rojstni dan, ter ji zapeli Vse najbolje.

Po zajtrku smo z avtobusom odsli v telovadnico. Bila
sem Ziv€na. Na koncu sem bila 6. Z oceno 11.450. Ko
smo koncali s tekmo smo se odpravili v hotel in spakirali.

Odsli smo domov. Pot nazaj je bila zelo dolgo¢asna. Ko

smo prispeli domov je bilo zelo pozno, zato naslednji dan

nisem $la v $olo. Se bi rada potovala in se zabavala.
Lara Centa

(3
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DRrzavNo
Tekmovanje

Letos smo imeli drzavno tekmova-
nje v Rusah. Od doma smo odsli ze
zelo zgodaj. 4. stopnja je imela price-
tek tekmovanja ob 9.40. Po eni strani
je to dobro, saj nima$ veliko ¢asa za
tremo, po drugi strani pa ni dobro, ker
mora$ zgodaj vstati.

Ko smo prispele, nas je Ze akal
tovari$ Silvo in zacele smo z ogre-
vanjem. Pred nami so Ze tekmova-
le dekleta iz 5. Stopnje. Zelo hitro
so koncCale. Me smo tekmo priCele
na preskoku, nadaljevale na bradlji
in gredi ter kon&ale na parterju. Na
vseh orodjih mi je 8lo dobro, nisem
pa vedela, kako gre drugim. Hitro smo
koncale in Ze smo Cakale na razgla-
sitev rezultatov. Ekipno smo dosegle
tretje mesto. V posamezni razglasitvi
sem bila do sedaj na drZzavnih tekmo-
vanjih vedno druga. Tokrat pa so pri
razglasitvi rezultatov mene poklicali
na prvo mesto.

Bila sem zelo vesela in sre¢na, saj
sem prvi¢ postala drzavna prvakinja.

Hana Poljak

[7

Ly TRt

Dober zakljucek
leTa

Treninge v Gimnastiénem drustvu
Zelena jama obiskujem tretje leto. V
tem €asu me je trener Silvo Marinci¢
naucil veliko novega.

Dvakrat sem se udeleZila poletnih

priprav, letos pa sem vadila kar v Lju-
bljani v telovadnici SD GIB Siska, saj
so naso telovadnico prenavljali. Od
pomembnih dogodkov moram vse-
kakor omeniti vsakoletno novoletno
zabavo, pustno rajanje, piknik in Gi-
SCenje jame. Skratka, leto se kar v
redu zaklju€uje.

Judita Zabukovec

Sibenik

Ta tekma je bila moja prva v tuji-
ni. Do Sibenika smo se peljali precej
dolgo, a ker sem sedela zraven zelo
dobrih prijateljic, je ¢as minil hitreje.
Sobo smo imele dosti veliko, da smo v
njej lahko spale vse: Lana, Hana, Iza,
Katarina in jaz. Tam smo bili dva dni.
Zelo mi je bilo vieg, ker smo lahko je-
dle v sobi. Na tekmi nisem pri¢akovala
veliko. Bila sem osma, skupinsko pa

smo bile druge. Najbolj nas je prese-
netila gred. Vse smo dobile zelo nizko
oceno. Nobena ni bila na stopnickah.
Pred tekmo smo se $li Se kopat v
morje (konec septembra!). Spat smo
Sle pozno, a smo se naspale. Hrana
je bila zelo okusna. Apartma mi je bil
vSe€, v njem sem se pocutila super.
DruzZba je bila dobra. Zelo mi je bilo
v8ec. Vesela sem, da sem $la. Upam,
da bom Se veliko potovala.

Mina Milanko
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DRrzAvVNO

PRVENSTVO

V soboto, 28. 11. 2015 je v Ruah
potekalo drzavno prvenstvo.

Letos smo morali priti bolj zgodaj,
zato sem bila zelo zaspana. Bila sem
ZELO ziv€na, Se bolj kot na ostalih
tekmah. Zaceli smo na bradlji in tam
sem dobila oceno 9,70. Sledila je
gred, katere me je bilo najbolj strah.
Na ogrevanju sem vse elemente nare-
dila super. Na tekmi sem vse naredila
lepo in potem je sledil zadnji element,
ki je bil kolo, pri katerem sem se zelo
zelo zamajala.

Bila sem malo razo¢arana, ker sem
mislila, da so vse moje moZnosti za
stopniCke izgubljene. Dobila sem
oceno 9,60. Na parterju sem se zelo

potrudila in vse lepo naredila. Dobila
sem oceno 10.10. Nazadnje smo imeli
Se preskok, ki mi je tudi lepo uspel in
dobila sem oceno 10.00.

Na razglasitev sem Cakali deset
minut. Ves ¢as sem razmi$ljala, za-
kaj sem morala narediti napako na
gredi!!! Poklicali so nas na parter in
najprej razglasili ekipne rezultate.
Bile smo druge. Sledila je razglasi-
tev posamezno. 3. je bila Lara, 2. pa
Zarja iz Sigke. Vse so mi govorile, da
bom zmagala, a jaz sem si mislila,
da bom najmanj 7., potem pa sem
sliala: »Prvo mesto, Enja Veludcek
Zelena jama.« Bila sem res, res, res,
res vesela. Naj se $e malo pohvalim.
V jesenski sezoni sem bila dvakrat 2.
in dvakrat 1., tudi v Novem Sadu sem
osvojila 16. mesto.

Enja Veluséek

GD ZELENA JAMA

BrNoO

Na mednarodno tekmovanje v
Brno smo se odpravili tovariSica
Mojca, tovaris Silvo, Nika Poljak in
jaz. Vozili smo se priblizno 7 ur, in se
nato takoj odpravili na trening.

Orodja so bila v redu, razen par-
terja ki je bil 8e star. Meni je Slo na
treningu Se kar v redu, Nika pa si je
na preskoku poskodovala nogo zato
naslednji dan ni tekmovala. Nasle-
dnji dan je bila tekma.

ZacCela sem na gredi, stala sem

vse elemente, zato sem bila zelo
vesela saj sem v vajo dodala dva
nova elementa in nisem bila prepri-
€ana ali jih bom opravila. otem pa je
sledil parter. Ze na ogrevanju mi ni
$lo dobro zato sem potem na tekmi
tudi padla Sravbo 540. Nepric¢ako-
vano visoko oceno sem dobila za
preskok.

Naredila sem Se bradljo in s tem
tekmo zakljucila brez veliko velikih
napak. Po tekmi smo hitro spakirali
in 8li utrujeni domov.

Marusa Sarlija

Poskodba na
Ceskem

Zjutraj ko sem se zbudila sem zZe
komaj ¢akala, da gremo.

Ko sem prisla pred Zeleno jamo
tam Se ni bilo Mojce in tovari$a, zato
sem se ustrasila, da sem priSla pre-
pozno. Potem pa se je mimo pripeljal
avto v katerem je bila Mojca in tovaris,
nato je pridla Se Marusa.

Ko sva se poslovili sva zlezli v
avto in se malo razkomotili. Pot je
bila dolga in bili sva Zze malo utrujeni,
vendar naju je Se ¢akal trening. Ko
smo prispeli, sva se ogreli in zaCeli na
bradlji, tam je bilo vse v redu. Tudi na

gredi ni bilo ni¢ posebnega. Potem pa
smo se odlocili, da gremo na preskok.
Tam sem dvakrat skocila v ¢ep skok,

vendar sem drugic¢ $la hitreje in tako
preskocila odrivno desko. Ko sem se
pobrala me ni ni¢ bolel hrbet, samo
Cutila sem bolecino v mezincu na levi
nogi. Sla sem $e dvakrat skodit a je
bila bole€ina vse huj$a. Tovaris je re-
kel, da naj si na prst dam led. Mojca
je skocila po led in potem sem lahko
samo Se gledala in naslednji dan na-
vijala za Maru$o.

Ona se je naslednji dan odrezala
zelo dobro. Po tekmi smo odpotovali
domov. Ko smo prisli sva z mami takoj
$li na urgenco. Tam so nama rekli, da
je rahlo zvito in mo¢no udarjeno. Po
tem sem bila zelo zalostna, ker nisem
tekmovala.

Nika Poljak
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DP Ruse 2012

V petek, 27. 11. 2015 smo Sle z
Lano, Lucijo, Anjo, Lino in Nata$o v
Ruse, kjer smo imele trening pred
sobotnim drzavnim prvenstvom. Le-
tos smo prespale v hotelu, ki pa je
bil veliko lepSi kot dijaski dom, kjer
smo spale lansko leto. Najprej smo
v hotelu odlozile torbe, nato pa hitro
odsle na trening. Trening je bil super,
ker nam je skoraj vsem $lo zelo dobro.
Ko smo kon¢ale s treningom na orod-
jih, smo se razgibale, vmes pa smo
seveda bile na telefonih ter se hecale
in smejale. Po treningu smo se vrnile
nazaj v hotel. Komaj smo ¢akale na
vecerjo. Sobo sem si delila z Lano in
Lucijo. Zve€er smo obiskale Anjo in
Lino v njuni sobi. Tam smo na Lininem
prenosnem racunalniku gledale film
Lazna mesta na Slokino. Ker pa ni
bilo dobre brezzi¢ne povezave, filma
nismo mogle nemoteno gledati in smo
obupale ter se raje pogovarijele in po-

slusale glasbo. Cas je zelo hitro minil,
spat pa smo odSle zelo pozno.

Zjutraj smo zelo tezko vstale. Se
dobro, da smo imele tekmo Sele po-
poldne! Po zajtrku smo se malo udi-
le in naredile nalogo, ki pa je nismo
uspele dokoncati. Imele smo namre¢
pomembnejSa opravila — pogovarja-
nje in zafrkavanje. NataSa je morala
iti na kosilo pred nami, ker so imele
punce iz prve stopnje tekmo. Ekipno
S0 zmagale in tudi posamezno so se
uvrstile med prve tri. Kmalu smo mo-
rale tudi me na kosilo. Po kosilu smo
spakirale in se pripravile na tekmo.
Od nosenja tezkih torb so nas bole-
le roke. Na sre€o je mimo pripeljala
Monika in ustavila. Nekako smo se
zbasale v njen avto. Neskonéno smo
ji bile hvalezne, da nas je peljala, pa
Ceprav samo 200 metrov.

Od nas sta najprej tekmovali Lana
in Lucija in sicer pri mladinkah. Med
njihovim ogrevanjem smo Sle z Anjo
in Lino v ogrevalno dvorano, kjer smo

se malo zabavale v pencah. Lucija
je nastopila zelo dobro in zmagala,
medtem ko je imela Lana malo smo-
le na bradlji. Preskok pa je opravila
odli¢no.

Nato smo imele tekmo Se Lina,
Anja in jaz. Anja tekmovala v 7. sto-
pnji, midve z Lino pa v mednarodni.
Ogrevanje smo zacele na preskoku.
Vse mi je 8lo kar dobro, razen par-
terja, saj nisem mogla delati vseh
akrobatik, ker je ravno takrat na
parterju potekala razglasitev. Tekmo
smo zaceli na parterju. Bila sem malo
Zivéna, saj je bila to moja prva tekma
po skoraj enem letu premora. Imela
sem poskodovani rami in nisem tek-
movala. Tokrat sem imela na parterju
novo vajo, ki mi je zelo véec. Glasba,
ki spremlja vajo, je nekakSen remix na
temo glasbe Pinkpanterja. Na Zalost
sem padla pri drugi akrobatiki. Nato
smo 8li na preskok, ki mi je lepo uspel.
Nato je bila na vrsti bradlja. Na tekmi
sem prvi¢ imela pascke, kar mi je bilo
zelo v8ec, saj je bila bradlja hrapava.
Pred nastopom na bradlji sem si poza-
bila sleci kratke hlace, vendar so bile
sodnice zelo prijazne in mi zaradi tega
niso odbile to¢k. Nato je bila na vrsti
gred. Obe z Lino sva enkrat padli. Bila
sem vesela, da je bilo tekme konec.
V mednarodni stopnji sva tekmovali
samo midve z Lino.

Zmagala sem v mnogoboju, na
preskoku, na bradlji in na gredi. Na
parterju sem osvojila drugo mesto.
Konéno smo se po napornem dne-
vu odpravile domov. Peljala nas je
Lanina mami. Zaspale smo po nekaj
minutah, saj smo bile zelo utrujene.
Ko sem priSla domov, sem $la takoj
spat. Upam, da bomo Se kdaj ponovili
te nepozabne dni.

Alenka Pipu$

OHC Liberec
2017%

Dne 7. 11. 2015 sem se udelezila
mednarodnega tekmovanja OHC Li-
berec na Ceskem. To je bila moja prva
tekma po enoletnem premoru zaradi
poskodbe.

PrejSnjo sezono sem namre¢ imela
ve€ mesecev tezave z miSico na nogi.

Novembra lani pa sem zaradi poslab-
§anja poSkodbe morala zakljugiti s
tekmami in imela prilagojene treninge.
Po opravljenih pregledih sem imela
fizioterapijo, nato pa sem imela Se re-
habilitacijo, ki je potekala s strani IMS.
Bilo je zelo naporno, a vredno truda,
saj sem vedela, da se lahko uspesno
vrnem nazaj le, ¢e bo rehabilitacija
uspesna. Po 8-ih mesecih sem lahko
konéno pri¢ela z normalnimi treningi.

Vedjih teZav niti nisem imela, saj sem
bila zaradi rehabilitacije fizicno zelo
dobro pripravljena.

Konéno je napodil as, da pricnem
s tekmami in moje prva tekma je bila
ravno tekma v Liberecu, kjer sem prej-
8njo sezono zadniji¢ tekmovala. Malo
sem imela treme, saj se Ze zelo dolgo
nisem udeleZila nobene tekme. Ven-
dar pa sem dobro tekmovala in bolj
kot rezultata sem bila vesela tega,
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da lahko spet normalno treniram in
tekmujem.

Moj trud je bil poplacan in veselim
se treningov ter prihodnjih tekem. Za-
hvaljujem se tudi moji trenerki Natasi
Retelj, ki mi je v tem letu rehabilitacije
in prilagojenih treningov ves Cas stala
ob strani in me spodbuijala.

Lana Voler

TeamGym

Jeseni mi je NataSa predlagala,
da bi z Alenko zaceli sodelovati v
programu teamGym-u. To je Sportna
disciplina, ki je podobna gimnastiki,
le da tam tekmuje$ na stezi, malem
trampolinu, vsebuje pa tudi skupinsko
to¢ko na parterju. Bila sem mnenja,
da bi moje gimnasti¢no znanje lahko
uporabila tudi drugje, zato sem pritr-
dila. Ker bom drugo leto ¢lanica lahko
pridem v reprezentanco teamGym-a,
ki bo vsebovala 6 deklet in 6 fantov.

Treningi, ki jih obiskujem so po na-
vadi v soboto in nedeljo. Tak urnik me
malo moti, saj so vikendi edini prosti
Cas, ko delam za 3olo. Na treningu
je zelo zabavno — veliko se smejemo
ko se u¢imo nove elemente. Nekatere
stvari delam prvi¢, a me to ne ovira.

Treningi se zaCnejo z ogrevanjem,
ki pa ni podobno naSemu pri gimna-
stiki. Kasneje vadimo na stezi, ki se
jo trenutno Se privajam. Najve¢ pro-
blemov imam na trampolinu, ki ga v
$portni gimnastiki ne uporabljamo. Na

GD ZELENA JAMA

parterju pa moramo narediti skupinsko
tocko, kjer pleSemo skupaj z fanti.

Pridno bom trenirala in upam da
pridem v reprezentanco!

Lina Vodnik

PRipRAVE Vv

Selcah

V sredo, 29. 7., smo se ob 9-ih iz-
pred Zelene jame odpeljali proti Sel-
cam na Hrva8kem. Pot je hitro mini-
la, saj smo si po mesenem premoru
treningov imele veliko za povedati. 1z
nase skupine sva na priprave odsle le

midve z Lino. Veliko pa sem se druZila
tudi s Pio. Od trenerk sta z nami Sl
Vanja in Mojca.

Vse punce iz kluba smo spale v
isti sobi, bilo nas je trinajst. Prvi dan
nismo imeli treninga, ... najprej smo
se razpakirale, nato odsle na plazo
in kasneje na vecerjo. V naslednjih
dneh se nam je dan zacel s tekom
in kraj8im treningom, sledil je zajtrk,

po zajtrku plaza, po dopoldanski plaZi
kosilo, hrana je bila mimogrede do-
bra, po kosilu pa 2-urni pocitek, pri
katerem nismo smele zapustiti sobe.
Pocitek se je kar malo vlekel, saj v
sobi ni bilo wi-fija. Smo pa nekatere
Cas dobro izkoristile za spanje, saj
smo $le zvec€er pozno spat.

Sledila je plaza, pa Se en trening.
Trenirale smo v ve€jem Sotoru, ki je bil
opremljen z gimnasti¢nim orodjem in
airtrackom. Po treningu je bila vecerja.
Po vecerji so bili zabavni veceri. Vsak
dan smo poceli nekaj drugega. Imeli
smo »discog, izbor za miss Selc, pa
igre brez meja, zadnji dan smo imele
nastop. Vsaka skupina je predstavila
del treninga, da je na koncu izpadlo
kot celotni trening. Mi smo imele malo
moc€. Enkrat smo od3le v mesto in v
trgovino, tja nismo Sle le enkrat.

V nedeljo pa z ladjico na Krk, kjer
smo na plazi prezivele celo popoldne.
Priprave so hitro minile in v sredo smo
se z avtobusom odpeljale nazaj v Lju-
bljano, kjer nas je Ze naslednji dan
Cakal trening.

Anja Sustar
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Dne 28. 11. 2015 smo imeli Drzav-
no prvenstvo v Rudah. Tam smo mo-
rale biti ob 15.30. Takrat so imele 1.
stopnja razglasitev. Mi smo se takrat v
drugi telovadnici zacele ogrevati. Po-
tem smo se Se ogrevale na vsakem
orodju posebej.

Po kon€anem ogrevanju smo za-
Cele s tekmovanjem. Prvo orodje je
bil preskok, zacela sem druga. Oba
skoka sem lepo naredila. Potem je
sledila bradlja. Na bradlji sem zacela
tretja. Vajo sem naredila z eno manj-
80 napako, ampak vaja je bila zelo
lepa. Po bradlji je sledila gred. Na
gredi sem naredila vajo brez padca.
Bila sem zelo vesela. Na koncu pa
je sledil 8e parter, tam sem naredila
lepo vajo. Po kon&ani tekmi je sledila

razglasitev. V mnogoboju pri mladin-
kah sem osvojila 1. mesto in dosegla
sem do sedaj najvecje skupno Stevilo
tock 51.650.

Po posameznih orodjih sem bila

na parterju, bradlji in gredi prva, na
preskoku pa tretja. Tudi ekipno smo
bile prve. Tako sem postala drzavna
prvakinja in bila sem zelo vesela.
Lucija Hribar

Strah, vzponi in padci

Kolikokrat vstopimo v telovadnico dobre volje in nasme-
jani, potem pa nam doloene vaje ali elementi ne gredo
najbolje od rok. Na stotine ponovitev in nesteto neuspehov
nas spravi v obup in slabo voljo, vendar se vedno vraamo
vsak dan v telovadnico z enako vztrajnostjo in pozitivno
naravnanostjo, da bo mogoce le danes ta dan, ko nam bo
konéno uspelo izpolniti zastavljeni cilj. Ob tezkih trenutkih
je najbolje, da se s skupino pogovorimo, vzpodbujamo in
popravljamo med seboj. S tem postajamo iz treninga v
trening bolj$i. Ce se dobro razume$ s skupino, ni ovire v
telovadnici, katere se ne bi dalo preskociti. Na Zalost, se
moramo velikokrat soo€ati tudi s strahom. Med tem, ko
st0ji$ na orodju (ali pred njim) in ¢akas svoj pravi trenutek,
posku$a$ zmanjSati svoj strah. Ta je prisoten med samo
izvedbo pa tudi na koncu. Kljub zavedanju, da je potrebno
vajo/element ponoviti oz. izpeljati do konca, dokler ne do-
seze$ koncne izvedbe. Do te tocke, je vsak trening tezak
na svojevrsten nacin. Vendar ni¢ ni tako zelo tezko, Ce te
to zares veseli.

Poleg strahu in ostalih drugih dejavnikov ima na Spor-

tnika velik vpliv tudi razpoloZenje. Pogosto smo Sportniki
(tako kot vsi ostali) dobre volje, v€asih pa nismo prikrajSani
niti za slabo voljo. Ob tak3nih dnevih, bi ¢lovek spakiral
vso opremo in od3el domov. Avseeno ... vztrajas do tocke,
kjer je ves tvoj trud poplacan.

Kljub vsem vzponom in padcem, je pomembno, da za-
upamo sebi in svojim sposobnostim. Ce zaupamo vase,
ni ovire, katere ne bi mogli »preskociti«. Seveda pa brez
vloZenega truda ne gre.

Nika Crnigoj
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Tekmovalka —
TRENERkA

Poleg rednega treniranja in tekmo-
vanja, se ukvarjam tudi s treniranjem
nasih najmlajSih nadobudneZev za
gimnastiko.

V drustvu kot trenerka delujem Ze
tri leta in priznam, da je delo z mladimi
v€asih zelo naporno in ti pobere veliko
energije, vendar pa je kon&ni rezultat
in napredek otrok tisti, ki daje ¢loveku
zadovoljstvo in zagon. Samo delo z
otroci me sicer zanima Ze od malih
nog in v klubu sem dobila priloZnost
delati tisto kar me veseli.

Kot samostojna trenerka treniram
tri razliéne staroste skupine od 3 do
cca. 11 let, kar pa zahteva iz trener-
skega vidika veliko proznosti in prila-
godljivosti na delo. Treninge za otroke
imam tri krat na teden in sicer ponede-
ljek, torek in Eetrtek ob popoldanskem
¢asu, kar pa je zelo dobro razporejeno
glede na moje treninge, ki se popolno-
ma prilegajo tem treningom. Sama v
klubu treniram Ze deseto leto in imam
za sabo $tevilna tekmovanja in Stevil-
ne izkudnje, kar pa pomeni tudi trdo
delo in garanje v telovadnici.

Sama sem sicer zacela trenirati
Sele pri devetih letih, kar pa je za gi-
mnasti¢ne razmere relativno pozno,
zato sem morala skozi leta tekmova-
nja delati predvsem veliko na svojem
znanju, da sem lahko nadoknadila
zaostanek za tekmicami, ki so v pov-
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precju zacele trenirati pri 3 do 6 letih.
V mojih desetih letih delovanja, v klu-
bu deluje odli¢en tim samozavestnih
in uspesnih trenerjev, ki pomagajo
tekmovalkam doseci vrhunec svojih
potencialov.

S trenerskim kolektivom se dobro
ujamemo in z lahkoto usklajujemo po-
tek treningov tudi ¢e se v&asih zgodi,
da je Stevilo otrok vecje od pri¢ako-
vanega.

Monika Novak
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Prvic¢ nNa veliki
Tekmi »EYOF«

Tekmovanja Eyof so se lahko ude-
leZile tri najboljSe tekmovalke, zato
smo pridno trenirale Zze Cez celo leto.
Na tekmah so se nam sestevale toCke
in najboljSe tri gimnasti¢arke v mladin-
ski kategoriji so se lahko udeleZile te
velike tekme. Bila sem ena izmed treh
izbranih tekmovalk.

Med poletnimi pocitnicami sem mo-
rala Se posebej trdo trenirat, ker me
je Cakala najpomembnej$a tekma do
sedaj.

Tekma se je zelo hitro priblizeva-
la ... Preden smo odpotovale smo
dobile vso potrebno reprezentan¢no
opremo.

Na letalu sem bila Ze zelo neuéa-
kana, kakdno je mesto Thilisi, olim-

pijska vas, telovadnica ... in konéno,
prispeli smo v olimpijsko vas. Ze prvi
dan smo se odpravili v telovadnico,
kjier smo imeli laZji trening. Ko sem
zagledala tekmovalno dvorano sem
bila ponosna, da bom tekmovala na
Eyof-u. Dvorana je bila ogromna in
vsa orodja so bila postavljena na odru.
Zvecer je sledila otvoritev Eyof-a. Ob-
Cutki so bili Gudoviti.

Po prvem treningu smo si 8li po-
drobno ogledat olimpijsko vas. Bila
sem navdusena, da je bil v vasi tudi
bazen in pralnica. Sredi vasi je tekla
reka.

Dva dni pred tekmo smo imeli
»podi« trening, kar pomeni, da je tre-
ning potekal na tekmovalnih orodjih.
Med treningom so nas opazovali so-
dniki. PriSel je dan tekme. Na tekmo
sem bila kar dobro pripravljena, ven-
dar se mi tekma ni posrecila. Kljub
temu so me ves &as spremljali poseb-
ni, lepi obc¢utki. Po tekmi smo se ko-
pali v bazenu in v jezeru ob olimpijski
vasi. Zanimivo je bilo gledat finale v

gimnastiki, kakor tudi vse druge $por-
tne panoge.

Ko smo odhajali domov, so nam
pripravili poslovilno prireditev. Ob
vrnitvi na letaliS¢u Brnik so nas pri-
Cakali navdus$eni starSi. Tekmo bom

imela za vedno v lepem spominu, saj
je bila moja prva, velika tekma. Z ze-
ljo, da se udelezim Se kaksne velike,
pomembne tekme, s treningi pridno
nadaljujem ...

Pia Hribar

Strah pred prvo
cukaharo

Med poletnimi pocitnicami sem ho-
dila na treninge. Nekega dopoldneva
mi je tovari§ Andrej rekel, naj grem
cukaharo, saj smo bili ravni na pre-
skoku. Ze od nekdaj me je bilo strah
tega elementa.

V prejSnjem klubu sem jo Ze skaka-
la, vendar sem jo enkrat slabo naredi-

la in se rahlo poSkodovala. Ampak ker
smo odprli jamo (notri so bile mehke
blazine) sem jo s trenerjevo pomocjo
in spodbujanjem tekmovalk v moji
skupini konéno le naredila.

Ko sem pristala, sem ugotovila, da
je bil ves moj strah odvec. Kot pravi-
jo — strah je votel, okoli pa ga ni€ ni.
Tako sem na tekmi v Novem Sadu s
tem skokom prisla v finale.

Veronika Trobis
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Medalja
po 7 lerih

Prva tekma v sezoni, strah, trema,
more, hitro bitje srca ... Na svetovni
pokal v Cottbus smo odsli 18. marca
2015. Tekmovala sem na preskoku,
gredi in parterju. Ker sem na presko-
ku pripravila skoke, ki sem jih skakala
pred leti, sem imela malo ve¢ treme
kot sicer, ko sem skakala laZje sko-
ke. Razmisljala sem o tem ali mi bo
uspelo in ali sem dovolj pripravljena.
Po treningu, ki smo ga imeli en dan
pred kvalifikacijami, sem bila malo bol;
pomirjena, ker sem vse naredila kot
sem Zelela.

Dan kvalifikacij. Vedela sem da
sem pripravljena, ampak trema je bila
8e vedno velika. Preskok sem naredi-
la in po€akala da zaklju¢i Se zadnja.

Bila sem navdu$ena, ko sem videla
da sem v finalu preskoka. Tudi gred
in parter sem naredila solidno.
Finale. Pogledam startno listo in
vidim da sem na vrsti osma (zadnja).
Imela sem me$ane obd&utke, nisem
vedela a je dobro da grem zadnja ali
ne, na koncu sem se zbrala in pomisli-
la da te skoke znam in da jih naredim
lahko neglede na vrstni red. Nestrpno
sem Cakala da bom na vrsti, hkrati
pa spremljala dogajanje na ekranu v
ogrevalni dvorani. Tam sem pocakala
tako dolgo, da sem bila skoraj na vrsti.
Pomirim se in odidem v tekmovalno
dvorano in ¢ez kak3no minuto sem
bila Ze na tekaCu. Razmis$ljala sem,
¢e sem zadnja lahko samo jaz vplivam

GD ZELENA JAMA

na konéni rezultat in vem, da e sko-
¢im tako kot znam, se lahko priblizam
tudi stopnickam? Kakorkoli, zelen se-
mafor se prizge in sko¢im prvi skok in
bila sem zadovoljna. Nemirno ¢akam
8e na drugi skok. Konéno, zapodim se
in odskocim kakor mo¢no se da in do-
sko&im v »lim«, oh odvali se mi kamen
od srca in takoj analiziram, e so bili
skoki dovolj »lepi« in &e imam kaks$no
moznost za medaljo. Z zadovoljstvom
Cakam na rezultate in pristala sem na
2. mestu!

Nisem mogla verjet, bila sem naj-
bolj sre€na tisti trenutek. Bila sem po-
nosna, da sem po petih letih osvoijila
medaljo, na preskoku, na svetovnem
pokalu, po vseh poSkodbah in slabih
obdobjih se nisem vdala in vztrajala
sem naprej, da sem se zopet povzpe-
la nazaj na stopnicke.

Tjasa Kysselef
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Po operaciji Nad
pricakovanji

»Ker sem bila lani operirana in so
bole€ine Se vedno prisotne, ne bom
pri¢akovala uvrstitve med najboljse tri,
zelo vesela bom Ze vsakega finalag,
to so bile misli po skoraj enoletnem
okrevanju v zaletku letodnje sezo-
ne.

Prva tekma na katero letos Zal ni-
sem $§la pripravljena je bila Ze marca
v Nemciji. Tekmovala sem na dveh
orodjih in se na obeh uvrstila v fina-
le, Ceprav en dan pred tekmo nismo
vedeli ali bom sploh lahko skocila
preskok saj so bile bole€ine v nogi
prevelike. Stisnila sem zobe in si po
operaciji Ze prisluZila prvo bronasto
medaljo na preskoku. Takoj naslednji
teden je Ze sledila tekma v Dohi. To-
krat sem na bradlji padla seskok in za
las usla $e enemu finalu, na preskoku
pa spet vel kot odliéno tretje mesto.
Prve tekme po operaciji pa Ze dve
medalji. Bila sem presre¢na z mislimi
pa Se vedno pri bole€ini.

V zacetku Aprila je sledil svetovni
pokal v Ljubljani, tokrat v StoZicah.
Tekmo si je ogledalo veliko ljudi in
spet skupaj z mano slavilo drugo me-
sto. Letos je bila konkurenca zelo do-
bra, zato smo bili te medalje Se toliko
bolj veseli saj je bila dobra popotnica
za Evropsko prvenstvo, ki se nam
je blizalo. Tam pa nov udarec! Oba
skoka sem naredila zelo dobro in si
tako prisluzila 7. mesto v kvalifikacijah
evropskega prvenstva. Takrat pa so
apetiti prvi€ po operaciji zrasli. Realne
moznosti za medaljo ni bilo ampak 4.
mesto iz Rusije, nam je pustilo malo
grenkega priokusa, zato sem $la na
vse ali ni¢ in skodila teZji skok a zaradi
premalo ponovitev mi ta ni uspel in
sem na zalost dobila ni¢, tako da sem
se morala na koncu zadovoljiti z 8.
mestom. Bila sem zadovoljna, da sem
kljub moji nepripravljenosti po opera-
ciji naredila tak rezultat. Presenecenj
pa Se ni bilo konec.

V zagetku maja je sledil $e svetov-
ni pokal v Varni katerega se nismo
preve¢ veselili saj je bila konkurenca
skoraj boljSa kot na evropskem, kar
je po vseh teh medaljah pomenilo,
da bomo zadovoljni Ze z uvrstitvijo v

finale. Spet sem skocila brez vecjih
napak in se s tretjo oceno uvrstila v
finale. V finalu sem skoka Se izboljSala
in pristala na drugem mestu takoj za
veckratno evropsko in svetovno prva-
kinjo Oksano Chusovitino. Sezona se
ne bi mogla kon¢ati bolje a Ze sem
bila z mislimi pri Svetovnem prven-
stvu v Glassgowu konec oktobra, saj
so bile to kvalifikacije za uvrstitev na
Ol v Rio.

Pocitnic tako reko€ sploh ni bilo.
Poleti namre¢ v telovadnicah vlada
zatiSje saj se tekmovalke odpravijo
na morje, tokrat pa je bilo na sre€o
drugace. Mladinke so se pripravljale
na Evropske igre mladih, tako da je
bilo malce laZje trenirati, ker v dvora-
ni nisem bila sama. Trije meseci so
minili kot en teden in Ze se nam je
blizalo Svetovno prvenstvo a e pred

tem nas je €akal zadnji svetovni pokal
v letosnji sezoni — Osijek. Bila sem
zelo dobro pripravljena in odloCena,
da prvi€ izpeljem mnogoboj. A Ze prvi
dan sem si v kvalifikacijah po$kodo-
vala nogo, na sre€o ne operirano. Ker
so kvalifikacije razdeljene na dva dni,
drugi dan nisem mogla tekmovati Se
gredi in parterja saj so bile bole€ine
prehude. Po enodnevnem pocitku
me je noga 8e vedno zelo bolela am-
pak, ker sem se uvrstila v finale na
preskoku sem kljub temu tekmovala.
Skoka mi nista uspela in pristala sem
na 8. mestu. 1z dneva v dan je bilo
z nogo bolj8e po dveh tednih pa se
je spet poslab$alo in poslali so me
na magnetno resonanco v Izolo, kjer
je pokazalo da imam natrgane vezi v
gleznju. Zelo me je skrbelo saj ¢asa
ni bilo veliko.

Ze ez dva tedna sem morala biti
pripravljena na prihajajoCe se Svetov-
no prvenstvo. Na sre€o sem bila zelo
dobro pripravljena, tako da sem malce
prilagodila trening, da bi noga zdrzala
do Svetovnega prvenstva. Teden dni
pred zaetkom smo se Tjada, Karmen
in jaz skupaj z trenerjema Andrejem in
Klemnom odpravili $e na enotedenske
priprave v Maidstonu. Tako, da smo
se res lahko posvetile pripravam na
tekmo. Ko smo prispele na Skotsko
nas je Cakalo Se pet treningov in tek-
ma. Vse je bilo super, imele smo en
teden da smo se navadile na pozne
treninge saj smo imele tekmo Sele ob
10-ih zve€er po nasi uri. Na dan tekme
nisem bila prevec€ Ziv€na, vedela sem,
da sem dobro pripravljena in da mi bo
uspelo narediti dobro tekmo. Zacele
smo na parterju, kjer pa sem Ze nare-
dila prvo vecjo napako pri drugi akro-
batiki, saj sem skoraj padla. Preskok
in bradlja mi nista delala tezav in tudi
ocene so bile temu primerne. Sledila
je samo Se gred. Vajo sem naredila
zelo lepo edino padec pri seskoku je
pokvaril povprecdje pri konénem se-
Stevku mnogoboja. Zbrala sem 52,6
to€k in se uvrstila na predolimpijski
turnir v Rio, ki bo Aprila.

Z vsemi letodnjimi rezultati sem
si tako prisluzila naziv Sportnice Lju-
bljane za leto 2015 in pa zmagala v
skupnem sestevku svetovnega pokala
na preskoku.

Teja Belak
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